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Φύλλα δεδομένων παρακολούθησης της 
προόδου των μαθητών 

Όνομα μαθητή: _______________________ Τάξη: _______________________ 

Όνομα παρατηρητή: 
_______________________ 

Ημερομηνία: _________________________ 

A. Παρακολούθηση Θεμελιωδών Δεξιοτήτων 

Ημερομηνία: _________________ Παρατηρητής: _________________ 

Δεξιότητα Συχνότητα Βαθμολογία 
Παραδείγματα/ 
Σημειώσεις 

1. Ακολουθεί τους 

κανόνες της τάξης 
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

- Ακολουθεί τις 

αναγραφόμενες 

προσδοκίες 
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

- Μεταβαίνει μεταξύ 

των δραστηριοτήτων 
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 



 

2. Ακολουθεί οδηγίες +___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

- Ακολουθεί οδηγίες 1 

βήματος 
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

- Ακολουθεί οδηγίες 

πολλαπλών βημάτων 
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

3. Αυτοδιαχείριση +___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

- Περιμένει με τον 

κατάλληλο τρόπο 
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

- Χρησιμοποιεί 

στρατηγικές 

διαχείρισης χρόνου 
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

- Οργανώνει τα υλικά +___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

 

  



 

B. Παρακολούθηση Κοινωνικών Δεξιοτήτων 

Αλληλεπίδρασης 

Ημερομηνία: _________________ Παρατηρητής: _________________ 

Δεξιότητα Συχνότητα Βαθμολογία 
Παραδείγματα/ 
Σημειώσεις 

1. Αλληλεπιδράσεις 

μεταξύ συνομηλίκων 
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

- Μοιράζεται/περιμένει 

τη σειρά του 
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

- Ανταποκρίνεται σε 

πρωτοβουλίες 

συνομηλίκων 
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

2. Κοινωνική 

επικοινωνία 
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

- Χρησιμοποιεί 

κατάλληλους 

χαιρετισμούς 
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

- Δίνει/δέχεται 

κομπλιμέντα 
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 



 

3. Κοινωνική επίγνωση +___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

- Δείχνει 

ενσυναίσθηση 
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

- Αναγνωρίζει τα 

κοινωνικά συνθήματα 
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

- Ζητά κάτι κοινωνικά 

κατάλληλο 
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

 

  



 

C. Παρακολούθηση Αυτορρύθμισης & Αυτοσυνηγορίας 

Ημερομηνία: _________________ Παρατηρητής: _________________ 

Δεξιότητα Συχνότητα Βαθμολογία 
Παραδείγματα/ 
Σημειώσεις 

1. Αναζήτηση βοήθειας +___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

- Ζητάει βοήθεια με 

τον κατάλληλο τρόπο 
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

2. Συναισθηματική 

ρύθμιση 
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

- Χρησιμοποιεί 

στρατηγικές 

διαχείρισης 
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

- Διαχειρίζεται τις 

μεταβάσεις/αλλαγές 
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

3. Διαχείριση των 

αισθήσεων 
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 



 

- Προετοιμάζεται πριν 

από δύσκολες για το 

παιδί καταστάσεις  
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

- Επικοινωνεί τις 

αισθητηριακές του 

ανάγκες 
+___ / -___    •1   •2   •3   •4 ____________ 

 
Κλίμακα Βαθμολόγησης Απόδοσης 
1 = Σπάνια (0-25% των ευκαιριών) 
2 = Μερικές φορές εκδηλώνεται (26-50% των ευκαιριών) 
3 = Συχνή εκδήλωση (51-75% των ευκαιριών) 
4 = Εμφανίζεται σταθερά (76-100% των ευκαιριών) 
 

Περίληψη & Σχεδιασμός Δράσης 
 
Παρατηρηθέντα δυνατά σημεία: 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
Τομείς ανάπτυξης: 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
Ειδικές στρατηγικές προς εφαρμογή: 
1. __________________________________________________________ 
2. __________________________________________________________ 
3.__________________________________________________________ 


