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Prehled projektu
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Pro usnadnéni Uspésného prechodu déti s autismem do prostredi zakladni skoly je potreba

spoluprace mnoha podpUlrnych systémd.

Emocni podpora

Akademicka podpora

Podplirne systémy

Programy pro pfechod

Podpora okoli
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Zapojeni rodiéd

Wztahy s vrstevniky

Podpora ugitell
PredSkolni vzdélavani
Individualni vzdélavaci plany

Programy doucovani

Orientaéni sezeni

Navstévy Skoly

Koordinator pro prechod
Rodi¢ovské podplarné skupiny
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V projektu Ready4School spolupracuje Sest evropskych organizaci na vyvoji a implementaci
inovativni vzdélavaci sady pro ucitele materskych skol, ktefi pracuji s détmi s poruchami
autistického spektra (PAS) jako soucdst komplexnéjsiho systému podpory. Cilem projektu je
zvysit kvalitu specialnich a inkluzivnich pfedsSkolnich programi pro déti s poruchami
autistického spektra a usnadnit prechod z predskolniho do zakladniho vzdélavani.

V ramci projektu bude vytvorena komplexni vyukova sada pro hodnoceni a vytvareni
programul zaloZenych na principech aplikované behaviordlni analyzy (ABA). Sada bude
obsahovat:

Hodnoceni vyvoje a dosazeni milnik( Skolni pfipravenosti.
Kurikulum predskolniho vzdélavani zalozené na hodnoceni.
Podrobné plany hodin podle u¢ebnich osnov.

Datové listy pro Uspésné sledovani a hodnoceni pokroku.

V rdmci projektu budou s vyuZitim nové vytvorenych materidl( (pilotni testovani) vyskoleni
3 Skolitelé v kazdé zemi, ktefi nasledné proskoli minimalné 5 uciteld ve svych zemich.
Kromé toho se projekt zaméruje na Sifeni vysledk( prostfednictvim rliznych kanald, véetné
publikaci, prezentaci a seminara.

Cilem vypracovani analyzy potfeb bylo zjistit hlavni problémy, kterym celi ucitelé
materskych skol pracujici s détmi s poruchami autistického spektra. Hodnoceni zahrnovalo
prehled literatury a hloubkové rozhovory s uciteli a odborniky v Sesti partnerskych zemich.
Rozhovory byly v pripadé potreby vedeny v mistnim jazyce, zvukové zaznamenany,
prepsany a nasledné prelozeny do anglictiny, nez byly zpracovany s ohledem na zastresujici
témata.

Ocekavali jsme, Ze analyza potreb odhali globalni nedostatky v oblastech, jako jsou:
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e Nedostatek skoleni a zdrojli: Ucitelé mohou postradat skoleni a zdroje, které
potirebuji k pochopeni a provadéni ucinnych intervenci zalozenych na ABA /
osvédcenych vyukovych postupech u déti s autismem.

e Omezeny pristup k postuplim zaloZzenym na dlikazech: V predskolnich zafizenich
muUZe byt nedostatecny pfistup k postuptim zaloZzenym na dikazech pro déti s
poruchami autistického spektra.

e Obtize pri hodnoceni a sledovani pokroku: Ucitelé mohou mit potize s hodnocenim a
sledovanim pokroku déti s poruchou autistického spektra bez specializovaného
Skoleni a prostredk.

® Problémy pfi prechodu déti na zakladni Skolu: PFi podpofe a spolupraci pro Uspésny
prechod déti s poruchami autistického spektra z materské skoly do zakladni skoly se
mohou vyskytnout problémy.

Cilem analyzy bylo, aby projekt vychazel z potfeb spolecnosti, a aby jeji vysledky byly
voditkem pro projektovy tym pfi vyvoji komplexni vzdélavaci sady pro hodnoceni a
vytvareni programul pro ucitele materskych skol pracujici s détmi s poruchami autistického
spektra.

Nedavné celosvétové vyzkumy provedené tymy odbornik(, jako jsou Rees a kol. (2023),
Halfdanardéttir a kol. (2021) a Gunning a kol. (2019), vedly k zavér(im, Ze k tomu, aby byly
déti na zakladni Skole Uspésné, jsou zapotrebi urcité klicové dovednosti, jako je funkéni
komunikace, nasledovani pokynd, sdileni s ostatnimi, svépomoc, schopnost sedét v klidu,
uznani a pochvala ostatnich a ¢ekani na pozornost ucitele. VSechny tyto tymy a rada dalSich
zjistily, Ze pro podporu rozvoje téchto kliCovych zaklad( je uzZite¢né pouzivat
standardizovany program predskolnich Zivotnich dovednosti (napf. Hanley et al., 2007).
Vysledky analyzy potfeb v ramci tohoto projektu vyvozuji podobné zaveéry.
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Ceska Republika

Respondent:

e Titul Phd. v oblasti specidlni pedagogiky, certifikovany behavioralni analytik (BCBA) s
13 lety praxe (z toho 10 let s klienty s poruchami autistického spektra).

Predskolni vzdélavani:

® Ramcové programy existuji, ale nejsou standardizované, takze ucitelé musi vytvaret
vlastni materialy.

e Sbér dat a vyuka zaloZzena na ABA jsou klicové, ale vyzaduiji Skoleni uciteld.

e Kvalitni Skolky vyzaduji vzdélané ucitele a povédomi o autismu.

Déti s poruchou autistického spektra:

e Nic specifického pro déti s poruchou autistického spektra.

e IndividudIni program na zakladé hodnoceni a sbéru dat.

e Prechod do Skoly vyZzaduje praci ve skupiné, toleranci zmén, komunikaéni dovednosti
a kontrolu chovani.

Prechod:

® Zvysené naroky a organizace pfi prechodu na zakladni skolu predstavuji obtize.
e Klicem k hladkému prechodu jsou jasné plany a spoluprace.

Doporuceni:

Vétsi podpora ucitell ve tfidach s integrovanymi zaky.
Skoleni o sbéru dat, strategiich zaloZzenych na ABA a poruchdach autistického spektra.
Standardizované hodnoceni a vytvareni programu/planu prechodu pro déti s
poruchami autistického spektra.

® Priblizeni prostredi materské Skoly prostredi zakladni Skoly.
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North Macedonia

Respondent:
e 17 let zkuSenosti s predskolnim vzdélavanim a praci s détmi s autismem.
Pfedskolni vzdélavani:

e Postupuje podle standardizovanych osnov; bez prostoru pro diferenciaci.

® Problémy pfifeseni individualnich potieb vsech zaku.

e Hodnoceni se neprovadi pravidelné (tj. pouze pti ukonceni predskolniho vzdélavani).
e Potieba vice zdrojh a Skoleni pro ucitele.

e Nedostatek kvalifikovanych odbornik( a prostor pro vSsechny predskolaky.

Déti s poruchou autistického spektra:

e Zadné specifické vyukové zdroje/uéebni osnovy pro predskolni déti s autismem.
e Bariéry v podobé nedostatku odbornikd, skoleni v oblasti ABA/autismu a prostor ve
tridé.

Prechod:

® Potreba flexibilnich materidl( pro predskolni vzdélavani a strategii hladkého
prechodu.
e Zacit proces prechodu drive.

Doporuceni:

e Flexibilnéjsi predskolni kurikularni materialy pro déti s autismem.
® Spoluprace mezi pedagogy predskolnich a zakladnich skol pro hladky prechod.
e Rozsifeni zdrojh a Skoleni pro ucitele pracujici s détmi s autismem.
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Respondent:

Ucitel/ka specialni pedagogiky na Kypru s vice nez 20 lety praxe. V souc¢asné dobé
pracuje v materskych i zakladnich Skolach.

Predskolni vzdélavani:

Standardizované ucebni osnovy.

Nedostatek hodnoceni pro pouziti uciteli bézného vzdélavani.

Materidly mohou byt zastaralé.

Specidlni pedagog, ktery navstévuje tfidy a ma vétsi zodpovédnost za podporu déti s
autismem nez bézny pedagog.

Nedostatek zdrojl a skoleni (to, co existuje, je volitelné).

Hodné déti ve tfidé.

Nedostatek specializovanych zdroju.

Déti s poruchou autistického spektra:

Ucitelé si nejsou jisti, jak se vyporadat se senzorickou citlivosti, problémy s chovanim
nebo jak uplatnovat strategie zaloZzené na ABA.

Problémem je fyzicky prostor ve tridé.

Je tfeba vétsiho zapojeni rodicu.

Doporuceni:

Vyvoj flexibilnéjSich u¢ebnich osnov.

Zavedeni standardizovaného systému hodnoceni.

Zajisténi povinného vzdélavani ucitell v oblasti specidlniho vzdélavani.
Snizeni poctu zaku ve tridach.

Poskytovani specializovanéjsich zdroju.

Skoleni pro ucitele b&znych $kol v oblasti specidlni pedagogiky namisto
omezeného/nérazového pristupu specialnich pedagogu.
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Chorvatsko
Respondent:

e Vychovny rehabilitacni pracovnik a feditel Centra pro autismus v Zahrebu, kde
pracuje jiz vice nez 30 let.

Predskolni vzdélavani:
e Narodni osnovy podporuji samostatné mysleni a zaclenéni.

e Komplexni hodnoceni zalozené na portfoliu.
® Potreba rovného pristupu ke kvalitnim sluzbam v celém Chorvatsku.

Déti s poruchou autistického spektra:

® Maji prospéch z vizualniho uceni a individualniho pristupu.

e Ucitelé a pomocny personal potrebuji specializované skoleni.

e Je tfeba prezkoumat dopad pfilis intenzivnich sluzeb/vyuzivani specializovanych
sluzeb, které v dlisledku odebiraji prostor pro zazivani jinych zkusenosti spojenych s
détstvim.

Prechod:

e Prekdzkou je nedostate¢né hodnoceni a chybéjici specializovana pfiprava ucitelu.

e Vyzaduje komplexni prechodovy program pro dité, rodice, prostredi, ucitele a
spravce - ktery v souc¢asné dobé v Chorvatsku chybi.

e Spoluprace mezi pedagogy materskych a zakladnich skol je klicova.

Doporuceni:

e Vypracovat dukladnéjsi hodnoceni déti s autismem se zamérenim na individudlni
potfeby a silné stranky.

e Zavedeni komplexnich prechodovych programu s vyhrazenymi zdroji a Skolenim
personalu.

® Podporovat uzsi spolupraci mezi pedagogy materskych a zakladnich Skol a
uprednostnovat komunikaci a sdileni informaci.

e Zajistit cilené skoleni ucitell a pomocného personalu o poruchach autistického
spektra a ucinnych vyukovych strategiich.
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Ukrajina

Respondent:
e Reditel inkluzivniho centra pro déti s autismem s vice ne? desetiletou praxi.
Predskolni vzdélavani:

e Rozdilné kurikularni programy dle predskolniho véku obecné a konkrétné pro
autismus.

e VsSeobecny vzdélavaci program nema specifické Upravy pro déti s autismem.

® Potreba vice specializovanych ucitell a zdroja.

e Dduraz na monitorovani pokroku a pouzivani interaktivnich/technologickych nastroja.

Déti s poruchou autistického spektra:

e Benefituji ze specializovanych Skoleni pro ucitele.
® Potrebuji podporu pfi prechodu na zakladni Skolu.

Prechod:

® Potrebna spoluprace mezi skolami, pedagogy a détmi v obou zafizenich pred
prechodem.

® Zaméreni se na rozvoj verbalni a neverbalni komunikace, socialnich dovednosti a
dodrzovani rozvrhu.

e Priprava/desenzitizace v souvislosti s novym prostiedim a senzorickou zatézi pred
prechodem.

Doporuceni:

e Zvysit dostupnost specializovanych ucitelt a zdroju.
® Zajistit Skoleni pro ucitele o autismu a o tom, jak pouzivat interaktivni vyukové
metody/technologie.
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® Rozvijet programy spoluprace mezi materskymi a zakladnimi Skolami.
e Diraz na komunikaci a spolupraci mezi uciteli a odborniky.

Recko

Respondent:

e Ucitel/ka materské skoly s magisterskym titulem v oboru specialni pedagogiky a 10
lety praxe v oboru.

Predskolni vzdélavani:

e Dobré teoretické standardizované osnovy, ale tézko pouzitelné v praxi, zejména s
ohledem na problémy preplnénych tfid a zaka s riznymi specifickymi potfebami.

e Ucitelé musi sami provést upravy ucebnich osnov.

e Nedostatek individualizované podpory a hodnoticich néstroj (neexistuji oficialni
hodnotici nastroje).

e Omezené zdroje a Skoleni pro ucitele

Déti s poruchou autistického spektra:

® Potreba specializovaného programu (osnovy a hodnoceni) od ministerstva Skolstvi
pro déti s autismem.

e \Vyznam specializovaného vzdélavani uciteld.

e Nedostatecny pocet specidlnich pedagog(.

® Zpozidéniv hodnoceni mimo Skolu.

Prechod:

e Hodnoceni Skolni pripravenosti pro hladky prechod do zakladni Skoly.
e Socializace a spoluprace mezi pedagogy raného a zdkladniho vzdélavani.
o NAavstévy prostredi nové Skoly pred prechodem.
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Doporuceni:

® Ministerstvo skolstvi jako poskytovatel specializovaného programu pro déti s
autismem.
Zvysovani poctu Skoleni a priibézné podpory uditeld.
Zajistit vhodné vybaveni, zdroje a nastroje pro hodnoceni.
Vypracovani hodnoceni skolni ptipravenosti a pokyn( pro hladky pfechodovy
program.

e Podporovat socializaci a emocni regulaci.

Ve vsech Sesti zemich se potvrdilo, Ze existuje rada prekazek, kterym déti s autismem celi,
pokud jde o pFistup k zakladnimu vzdélavani.

e Nedostatecné posouzeni silnych stranek: U déti s autismem se ¢asto nedostava
adekvatniho posouzeni jejich silnych stranek a schopnosti, coz mlze vést k tomu, Ze
jsou umistovany do nevhodnych vzdélavacich zafizeni, ktera nejsou uzplisobena
jejich potfebam.

o Nedostatecna priprava na prechod do zakladni Skoly: Déti s autismem ¢asto nejsou
na prechod do zakladni sSkoly dostatecné pripraveny, coz muize vést k tomu, Ze se citi
pretizené, Uzkostné a hlze prospivaiji.

e Fyzické prekazky: Déti s autismem se mohou v prostredi zakladni Skoly potykat s
fyzickymi prekazkami, jako jsou hlasité zvuky, pfeplnéné tfidy a nedostatecna vizualni
organizace.

e Uprava a modifikace uéebnich osnov: Déti s autismem mohou potiebovat Gpravu
ucebnich osnov, aby mohly vyuzivat vSseobecné ucebni osnovy.

® Specializované vzdélavani ucitel(: Déti s autismem nemaji pravidelny pristup k
odbornikim s potfebnym vzdélanim a odbornymi znalostmi.
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plans
portfoliovym
hodnocenim;

uceni; potreba
specializovaného
Skoleni

Zemé Predskolni Déti s PAS Pfechod
vzdélavani

Ceska Ramcové Individualni Obtize pfi prechodu

republika vzdélavaci programy; problémy | na zakladni skolu;
programy nejsou | pfi prechodu do klicova je spoluprace
standardizované; | skoly
potfeba Skoleni
ABA

Severni Standardizované |Zadné specifické Potreba flexibilnich

Makedonie ucebni osnovy zdroje pro material(; zahdjit
postradaji predskolaky s proces prechodu drive
diferenciaci; autismem; problémy
nedostatek s prechodem
zdrojl

Kypr Standardizované | UcCitelé si nejsou jisti, | Potfeba flexibilnich
ucebni osnovy jak pracovat s PAS; ucebnich osnov;
postradaji nedostatecné drivéjsi prechod
hodnoceni; zapojeni rodic
nedostatek
zdroj(i

Chorvatsko Narodni uéebni | TéZi z vizualniho Pfekazkou je

nedostatecné
hodnoceni; je nutny
komplexni prechod.
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nerovnost v
pristupu ke
sluzbam

Recko Teoretické PotFeba Hodnoceni $kolni
osnovy, naro¢né | specializovaného pfipravenosti;
na implementaci; | programu; vyznam socializace a
nedostatek Skoleni spoluprace
podpory

Dotazovani poskytli fadu cennych doporuceni, jak tyto prekazky resit:

Spoluprdce mezi pedagogy materskych a zakladnich skol: Spoluprace mezi pedagogy
matefrskych a zakladnich Skol mize pomoci zajistit, aby déti s autismem byly
pripraveny na prechod do zakladni skoly.

Skoleni pro ucitele a zaméstnance: U¢itelé a zaméstnanci pottebuji $koleni, aby
porozuméli autismu a védéli, jak nejlépe podporovat déti s autismem ve
tridé/vyuzivat empiricky ovérené postupy skoleni

Flexibilni vyukové prostredi: Déti s autismem mohou potrebovat flexibilni vzdélavaci
prostiedi, které je prizplsobeno jejich individudInim potrebdm.

Vizualni opory a dalsi individualizované vyukové materialy: Déti s autismem mohou
mit prospéch z vizualnich pomucek, jako jsou rozvrhy, mapy a obrdazky, které jim
pomahaji pochopit a orientovat se v prostredi, a z pouzivani dalSich
individualizovanych ucebnich pomfcek.

Kurikulum a hodnoceni: U¢itelé potfebuji navod, co udit a co/jak hodnotit, aby co
nejlépe uspokojili potfeby déti s autismem.

Zaméreni vyukovych cili: PrestoZe jsou akademické dovednosti dulezité, nikdy nebyly
zminény jako hlavni zamé¥eni. Castéji byly zmifiovany véci jako socialni dovednosti,
komunikace a emocni regulace, které je tfeba rozvijet.
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Podle odbornikd, s nimiz byly vedeny rozhovory, by se mél projektovy tym zaméfit na
podporu predskolnich uciteld pomoci ndsledujicich zdroja a Skoleni, aby mohli efektivné
implementovat predskolni kurikularni materialy:

e Ucebni materialy, které jsou uréeny pro vSechny zaky, véetné déti s autismem nebo
jinymi specialnimi potifebami.

e Skoleni o tom, jak pfizpdsobit u¢ebni materialy potfebam viech 7akg.

e Skoleni o tom, jak pouzivat rGizné vyukové metody a strategie, aby pokryly potfeby
vSech zaka.

® Pristup ke zdrojim a podpofre, jako jsou moznosti profesniho rozvoje, konzultace s
odborniky a vzajemna spoluprace.

Odbornici také zduaraznili, Ze ucitelé v predskolnim vzdélavani musi byt flexibilni a ochotni
prizplsobit své vyukové metody potiebam jednotlivych zakd. Musi byt také trpélivi a
chdpavi a mit pozitivni pristup k détem s autismem nebo jinymi specialnimi potfebami.

Kromé toho by se vyvoj ucebnich osnov projektu pro predskolni tfidy, hodnoticiho
nastroje,pldanli hodin a podpurnych materiali mél fidit odborniky, s nimiz byly vedeny
rozhovory, a mél by se zaméfit na budovani nasledujicich specifickych dovednosti a
schopnosti u déti s autismem, aby je pfipravil na vstup do zakladni Skoly:

e Socialni dovednosti: Déti s autismem by mély byt schopny komunikovat se svymi
vrstevniky socidlné vhodnym zplisobem, dodrzovat pokyny/pravidla tfidy,
spolupracovat ve skupinach, ¢ekat ve fronté a délit se.

e Komunikacni dovednosti: Autistické déti by mély byt schopny jasné sdélit své
potieby a prani, a to jak verbalné, tak neverbalné (napf. pozadat o pomoc).

e Exekutivni funkce: Déti s autismem by mély byt schopny Fidit svdj ¢as a ¢innosti
(napf. pomoci vizudlnich plant), dodrZovat ¢asovy rozvrh a resit problémy.
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e Zpracovani senzorickych viemu: Déti s autismem by mély byt schopny vyrovnat se
raznymi smyslovymi podnéty, jako je hluk, svétlo a dotyk, aniz by se dopoustély
narocného chovani (napf. samostatné pouziti copingové strategie).

e Prizplisobivost: Autistické déti by se mély dokazat pfizplsobit novym situacim a
zménam v rutinnich ¢innostech.

e Socidlné-emocionalni pohoda: Déti s autismem by mély mit urcité dovednosti, které

jim pomohou zmirnit uzkost v novém prostredi, uklidnit se, snizit obavy a zapojit se
do kontaktu s ostatnimi, pokud si to preji.

interakce

spoluprace

¢ekani

Socialni dovednosti
sdileni

dodrzovani pokynu/pravidel

Komunikacni

’ jasné vyjadreni potfeb - verbalni &i neverbalni
dovednosti

(napf. Zadost o pomoc)

time management

Exekutivni funkce dodrzovani &asového rozvrh

Kritické
dovednosti pro
uspéch ve Skole

feSeni problému

Zpracovani

. . o vyporadani se s riznymi senzorickymi viem
senzorickych vijemu yp Y ym viemy

(napf. samostatné pouziti copingové strategie)

schopnost pfizpusobit se novym situacim

PrizpUsobivost a zmé&nam v rutinnich éinnostech

Socialné emocni

byt klidny, snizit
pohoda

Uroven strachu/stresu
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