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Zakladni dovednosti

Cil 1: Dodrzovani pravidel ve tridée

Ukol 1: Dité porozumi zakladnim tfidnim o&ekavanim.

o Uroven 1:
« Dité rozpozna jedno nebo dveé pravidla tfidy s vyuzitim vizualni
podpory (napf. obrazkovych karet).
« Dité dodrzi jednoduché pravidlo, kdyz je mu pfipomenuto a/nebo je

nasmerovano.
o Uroven 2:

« Dité rozpozna tfi nebo vice pravidel ve tfidé s vizualni podporou.
« Dité dokaze dodrzovat vice pravidel s obcasnym pfipomenutim.

» Dité vysvétli divod jednoho nebo dvou jednoduchych pravidel.
o Uroven 3:
« Dité dokaze rozpoznat a vysvétlit vétSinu pravidel ve tridé bez
vizualni podpory.
- Dité konzistentné a samostatné dodrzuje pravidla tridy.

» Dité dokdze dodrzovat pravidla v rliznych situacich ve tridé.

Ukol 2: Dité dodrZuje denni rutinni.

o Uroven 1:
« Dité se zapoji do jednoho nebo dvou krokd rutinnich éinnosti s
pomoci fyzickych promptd a podporou vedenim rukou.
- Dité prechazi mezi jednotlivymi ¢innostmi s pomoci dospélého.
o Uroven 2:
«» Dité se zapoji do vétsiny krokd rutinni ¢innosti pomoci vizualnich
pokyn( a verbalnich prompt(.
« Dité prechazi mezi jednotlivymi ¢innostmi s minimalni pomoci
dospélého.
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o Uroven 3:
« Dité samostatné provede vSechny znamé kroky denni rutiny.

= Dité plynule prechazi mezi jednotlivymi ¢innostmi bez pobizeni.

« Dité se pfizplsobi zménam v rutiné s minimalni podporou.
Ukol 3: Dité pfiméFené reaguje na slovni pfipominky.

o Uroven 1:
« Dité prestane s nezadoucim chovanim poté, co ho dospéli
nékolikrat slovné napomenou.
« Dité pfesméruje svou pozornost po pouziti fyzického promptu.
o Uroven 2:
= Dité obvykle dokaze reagovat na slovni napomenuti.

« Dité potrebuje obCasné presmérovani nebo dodatecné prompty, aby

dokazalo vhodné reagovat.
o Uroven 3:

« Dité dokaze soustavné vhodné reagovat na slovni napomenuti.

« Dité samostatné zméni své chovani na zakladé pfipominek.

Ukol 4: Dité projevuje sebeovladani a vyhne se ruivému chovani.

o Uroven 1:
- Dité se vyvaruje rusivého chovani diky Castému nasmeérovani a
] podpore.
o Uroven 2:
« Dité dokaze kratkodobé projevovat sebekontrolu.
« Dité potrebuje obcasné pfipomenuti a podporu, aby se vyhnulo
] rusivému chovani.
o Uroven 3:
« Dité dokaze soustavné projevovat sebekontrolu a vyhybat se
ruSivému chovani.
- Dité pouziva seberegulacni strategie ke zvladani svych emoci a
chovani.
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Cil 2: Dodrzovani vicekrokovych pokyn(

Ukol 1: Dité dba na slovni pokyny a rozumi jim.

o Uroven 1:
»  Dité porozumi pokynim ve spojeni s vizualnimi oporami nebo
] zjednodusenym jazykem.
o Uroven 2:
« Dité posloucha jednoduché jednokrokové pokyny a rozumi jim.

» Dité poslouchd a rozumi vicekrokovym pokynim po opakovani
] nebo pouziti vizualni napovedy.
o Uroven 3:
« Dité posloucha vicekrokové pokyny a rozumi jim.
- Dité se v pfipadé potreby dopta, aby lIépe porozumélo danym
instrukcim.

Ukol 2: Dité si zapamatuje vice krok a jejich posloupnost.

o Uroven 1:
« Dité nasleduje jednotlivé kroky ukolu s konkrétnimi vizualnimi
] oporami, které je znazornuiji.
o Uroven 2:
« Dité si zapamatuje dva nebo tfi kroky s vizualni podporou.

« Dité za pomoci prompt( dokonéi kroky ve spravném poradi.

o Uroven 3:
« Dité si samostatné zapamatuje a ve spravném poradi vykona vice
krokd.

- Dité dokaze pouzit strategie, jako je slovni nacvik nebo vizualni
organizéry, které mu pomohou pfi zapamatovani a fazeni krokd.

Ukol 3: Dité provede kazdy krok tkolu pfesné a v daném poradi.

o Uroven 1:
« Dité dokonci kazdy krok s podporou vedenim rukou nebo s
fyzickymi prompty.
» Dité zlstane u ukolu a s podporou dokonéi kroky v daném poradi.
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o Uroven 2:
« Dité zvladne jednoduché ukoly s minimalnimi propmty.

« Dité dokonci kroky ukolu ve spravném poradi s ob¢asnym
pfipomenutim.
o Uroven 3:

« Dité samostatné dokonci vicekrokové ukoly ve spravném poradi.

« Dité se samo opravi, pokud udéla chybu.
Ukol 4: Dité si v pfipadé potieby vyzada objasnéni.

o Uroven 1:

« Dité se s pomoci dospélych zepta nebo vyhleda pomoc.
o Uroven 2:

= Dité po vyuziti promptu pozada o pomoc nebo vysvétleni.

» Dité dokaZe za pomoci promptl formulovat konkrétni otazky.
o Uroven 3:

- Dité samostatné rozpozna, kdy potfebuje vysvétleni, a polozi

prislusné otazky.

Cil 3: Cekani na dostupnost dospélé osoby a/nebo pfedmét

Ukol 1: Dité porozumi konceptu stfidani.

o Uroven 1:
« Dité dokdze s vizualni podporou (napf. ¢asovac, obrazek) po
kratkou dobu (napf. 5-10 sekund) poc¢kat, az na néj pfijde fada.
- Dité se s pomoci fyzickych promptt a vedeni rukou zvladne
ucastnit Cinnosti se stfidanim.

o Uroven 2:
» Dité dokdaze s vizualni podporou pockat delsi dobu (napf. 30 sekund
az 1 minutu).

» Dité se s pomoci verbalnich promptl a minimalni fyzickou
dopomoci zvladne ucastnit aktivity se stfidanim.
= Dité projevi porozuméni tomu, kdy je na fadé ono a kdy nékdo jiny.
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o Uroven 3:
« Dité ¢eka delsi dobu (napf. nékolik minut) s minimalni nebo zadnou
vizualni podporou.
« Dité se samostatné ucastni Cinnosti se stfidanim.

« Dité slovné vyjadrfi své porozuméni stfidani a jeho vyznamu.
Ukol 2: Dité ztistane klidné béhem &ekani.

o Uroven 1:
« Dité potlacuje netrpélivost a frustraci pfi ¢ekani za pomoci ¢astého
] presmeérovani pozornosti a uc¢innymi zklidnujicimi strategiemi.
o Uroven 2:
» Dité zlstane pfi ¢ekani kratkou dobu klidné.

= Dité potrebuje ob¢asné upomenuti a podporu, aby zvladlo své
emoce pfi cekani.

o Uroven 3:
« Dité dokaze pfi Cekani trvale zachovavat klid a trpélivost, ato i po
delsi dobu.

« Dité dokaze samostatné pouzivat zklidnujici strategie ke zvladani
svych emoci béhem ¢ekani.

Ukol 3: Dité se vyvaruje pferusovani nebo sahani po pfedmétu.

o Uroven 1:
« Dité dokaze respektovat prostor a véci ostatnich pomoci fyzického
presmérovani a ¢astého prfipominani.

o Uroven 2:
= Dité se vétsSinou dokaze vyhnout vyrusovani nebo sahani po
predmétech.

« Dité se s ob¢asnym presmérovanim pozornosti a pfipomenutim
dokaze vyhnout vyruSovani nebo sahani po predmétech.
o Uroven 3:
« Dité se dusledné vyhybd vyrusovani nebo sahani po predmétech.

« Dité respektuje osobni prostor a véci ostatnich.
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Ukol 4: Dité pouzije vhodné strategie ke zvladnuti Eekani (napf.
hluboké dychani, tichou aktivitu).

o Uroven 1:
- Dité se vybere a uplatni copingovou strategii pouze s podporou
dospélého.

» Dité se s pomoci fyzickych promptl a vedeni rukou zapoji do
] uklidiujicich aktivit

o Uroven 2:

- Dité za pomoci verbalnich prompt( dokaze pouzit jednu nebo dvé

copingové strategie.

« Dité s dopomoci dokaze vybrat a zacit provadét vhodnou strategii.
o Uroven 3:

« Dité si samostatné vybere a uplatni vhodné strategie pfi ¢ekani.

- Dité vyhodnoti u¢innost rliznych strategii a podle potfeby je upravi.
Cil 4: Rizeni ¢asu
Ukol 1: Dité porozumi konceptu &asovych limitd.

o Uroven 1:
» Dité porozumi ¢asovym limitdm pouze s konkrétnimi vizualnimi
] pom(ckami (napf. Casomira, presypaci hodiny).
o Uroven 2:
- Dité porozumi jednoduchym ¢asovym pojmim (napf. ,nejdrive”,
»pak”, ,hotovo").
« Dité se dokaze drzet svého ukolu a dokonci ¢innosti v daném
] ¢asovém ramci s vyuzitim vizualnich pokynU a pfipominek.
o Uroven 3:
»  Dité rozumi pokynim tykajicich se ¢asu a fidi se jimi.
» Dité odhadne dobu trvani ¢innosti a podle toho pfizplsobi své
tempo.
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Ukol 2: Dité se drzi svého tkolu a vyhne se rozptyleni.

o Uroven 1:
« Dité dokaze plnit ukoly pouze s ¢astym presmérovanim a pouze ve
] vysoce strukturovaném prostredi.
o Uroven 2:
» Dité zlstane u uUkolu po kratkou dobu s minimalnim rozptylovanim.

» Dité z(stane soustifedéné s obcasnym pfipomenutim a
; presmérovanim.
o Uroven 3:
- Dité se dokaze disledné vénovat ukolu a vyhybat se rozptyleni.

« Dité samostatné presmeéruje svou pozornost zpét k ukolu, pokud je
rozptyleno.

Ukol 3: Dité si rozvrhuje préci tak, aby ji splnilo v daném ¢asovém
ramci.

o Uroven 1:
« Dité dokon¢i ukoly vdaném casovém ramci s Castymi prestavkami
] a podporou dospélého.
o Uroven 2:
« Dité dokonci jednoduché ukoly v daném ¢asovém ramci s
vizualnimi pokyny a pripomenutim.
« Dité s pomoci dospélého upravi své tempo, pokud zaostava nebo
] pracuje pfilis rychle.
o Uroven 3:
- Dité si samostatné rozvrhne svou praci tak, aby dokoncilo ukoly v
daném Casovém ramci.
= Dité podle potfeby upravi své tempo, aby zajistilo véasné dokonceni
ukold.

Ukol 4: Dité plynule pfechazi mezi jednotlivymi &innostmi.
o Uroven 1:

« Dité zvladne prechazet mezi ¢innostmi za pomoci fyzickych
promptu a vysoce strukturované prechodové rutiny.
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o Uroven 2:
» Dité zvladne prechazet mezi ¢innostmi pomoci verbalnich prompt
a vizualnich pokynu.
« Dité zvladne prechazet mezi ¢innostmi, pokud dostane dodatecny
¢as nebo podporu, aby se pfizplsobilo zménam v rutiné.

o Uroven 3:
« Dité zvladne samostatné plynule a efektivné prechazet mezi
cinnostmi.

- Dité predvida nadchazejici prechody a nalezité se na né pripravi.

Dovednosti socialni interakce

Cil 1: Sdileni s vrstevnikem

Ukol 1: Dité ochotné nabizi hracky a materidly ostatnim.

o Uroveii1:
« Dité na vyzvu dospélého dovoli jinému ditéti dotknout se jeho
hracky nebo materialu.
« Dité dovoli jinému ditéti dotknout se jeho hracky nebo materialu na

zdakladé fyzickych promptd nebo podpory s vedenim rukou.
o Uroven 2:

« Dité nabidne hracku nebo material jinému ditéti na zakladé
verbalniho promtu.
« Dité se po urcitou dobu podéli, kdyz mu to je nékym pfipomenuto.
o Uroven 3:
- Dité samo sdili s vrstevniky bez promptd.

« Dité se dokaze délit po delsSi dobu a domluvi se na stfidani.

Ukol 2: Dité se stfida a domlouva se na sdileni.

o Uroven 1:
- Dité se s pomoci fyzickych promptt a vizudlnich napovéd (napf.
¢asovac, vymeéna obrazk).
« Dité se s podporou dospélého dokaze domluvit na sdileni.
o Uroven 2:
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» Dité se s pomoci verbalnich prompt( a minimalnich vizualnich
napoved dokaze stridat.
« Dité se s podporou dospélého ucastni jednoduchych vyjednavani.
o Uroven 3:
« Dité se samostatné strfida a domlouva sdileni s vrstevniky.

- Dité uni délat kompromisy a pfizplsobovat se rliznym situacim
sdileni.

Ukol 3: Dité respektuje véci ostatnich.

o Uroven 1:
« Dité se pfi Castém napominani a pfesmérovani vyvaruje sahani po
vécech nebo jejich brani bez dovoleni.
- Dité s podporou vedenim rukou vraci vypGjcené predmeéty.
o Uroven 2:
« Dité po verbalnim promptu pozada o svoleni, nez zacne pouzivat
veéci jinych lidi.
» Dité po pfipomenuti vrati vyp(jcené véci.
o Uroven 3:
« Dité soustavné zada o svoleni pred pouzitim cizich véci.
« Dité s cizimi vécmi zachazi opatrné a po vyzadani je okamzité je
vraci.

Ukol 4: Dité vyjadfuje pocity souvisejici se sdilenim.

o Uroven 1:
» Dité vyjadfuje pocity prostfednictvim neverbdlnich signald (napf.
vyrazem obliceje, feci téla).
« Dité s podporou dospélého dokaze identifikovat a oznacit své
] pocity.
o Uroven 2:
» Dité pouziva jednoducha slova nebo gesta k vyjadreni svych pocitt
tykajicich se sdileni.
» Dité s pomoci promptl dokaze podnétl sdélovat své potfeby a
preference.
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o Uroven 3:
« Dité jasné vyjadfi své pocity ohledné sdileni pomoci vhodného
jazyka.
- Dité ucinné sdéluje své potreby a preference a nasloucha nazorlim
ostatnich lidi.

Cil 2: Pozdraveni a/nebo vrstevnika
Ukol 1: Dité pouzije vhodné slovni pozdravy (napf. ,ahoj", ,dobré
rano”).

o Uroven 1:
» Dité s pomoci fyzickych promptl nebo obrazkl pouziva bud
verbalni nebo neverbalni pozdravy (napf. mavani, pokyvovani

] hlavou).
o Uroven 2:
« Dité s pomoci promptu dokaze vyjadrit jednoduchy verbalni
pozdrav.

» Dité pozdravi ostatni v rliznych situacich, pokud mu to bude

pfipomenuto.
o Uroven 3:

- Dité soustavné samostatné pouziva vhodné verbalni pozdravy.

« Dité méni své pozdravy v zavislosti na kontextu a socialnich
naznacich.

Ukol 2: Dité vyjadfuje upfimné komplimenty.

o Uroven 1:
« Dité s podporou dospélého rozpozna pozitivni vlastnosti druhych.

» Dité s podporou scénar( nebo obrazkovych napovéd dokaze

] pochvalit nékoho druhého..
o Uroven 2:

» Dité s pomoci promptl skladd jednoduché komplimenty druhym.

« Dité s podporou dokaze pouzivat konkrétni a smysluplné

komplimenty.
o Uroven 3:
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« Dité samostatné vyjadruje upfimné a konkrétni komplimenty
vrstevnikim.

« Dité pouziva komplimenty, které odrazeji skutecné postrehy a
oceneéni.

Ukol 3: Dité reaguje pozitivné na pozdravy a pochvaly od

ostatnich.

o Uroven 1:

« Dité za pomoci fyzického promptu nebo modelovani vhodné
) reaguje na pozdravy a komplimenty.

o Uroven 2:

« Dité za pomoci verbalniho promptu reaguje na pozdravy a
komplimenty.

« Dité po pfipomenuti pouzije vhodnou rec téla.

o Uroven 3:

= Dité soustavné pozitivné reaguje na pozdravy a komplimenty.
« Reakce ditéte jsou prirozené a odrazi socialni povédomi.
Cil 3: Rozpoznani néci dotcenosti/smutku

Ukol 1: Dité si vd8imne neverbalnich signalt rozruseni (napt. slzy,
vyrazy obliceje).
o Uroven 1:

- Dité rozpozna zjevné znamky rozruseni u druhych (napf. plac, krik)
pouze na zakladé vyslovnych pokyna a vizualnich podnét(.

o Uroven 2:
« Dité rozpozna zjevné znamky rozruseni u druhych jen s obcasnym
promptem.

» Dité rozpozna jemnéjsi naznaky rozruseni u druhych (napf. zmény
ve vyrazu obliceje, feci téla) s dodate¢nou podporou.

o Uroven 3:
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« Dité soustavné rozpoznava zjevné i jemné naznaky rozruseni u
druhych.
- Dité rozlisuje rizné emocni stavy (napf. smutek, nastvani, zdéseni).

Ukol 2: Dité pfesné rozpoznd a ozna&i emoce druhych.

o Uroven 1:
. Dité pouziva jednoducha oznaceni jako ,$tastny” nebo ,smutny” k
popisu emoci druhych.
- Dité identifikuje a oznacuje emoce pouze s vizudlnimi pomdckami.
o Uroven 2:
« Dité pouziva Sirsi skalu slov pro oznaceni emoci (napf. nastvany,
vydéseny, nadseny).
= Dité presné oznaci emoce s vyuzitim pozorovanych napovéd a

] prompta.
o Uroven 3:
» Dité soustavné a presné identifikuje a oznacuje rlizné emoce u
druhych.

« Dité chdpe souvislosti mezi udalostmi a emocnimi reakcemi.

Ukol 3: Dité vyjadfuje obavy a nabizi podporu, kdyz je svédkem
néciho rozruseni.

o Uroven 1:
« Dité vyjadfi obavy a nabidne podporu pouze po vyslovném pokynu a
s pomoci modelovani.
o Uroven 2:

- Dité vyjadrfi obavy s pomoci verbalnich prompt( nebo gest.
« Dité vyjadfi obavy poté, kdy dostane pokyny k nabidnuti vhodné
] podpory (napf. zeptej se, zda jsou v poradku; nabidni obejmuti.).
o Uroven 3:

- Dité dokaze vyjadrovat obavy a nabizet vhodnou podporu
vrstevniklm, ktefi jsou rozruseni.

« Dité samo iniciuje poskytnuti utéchy a v pfipadé potreby nabidne
ostatnim slova povzbuzeni.
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Ukol 4: Dité prokazuje porozuméni postojim druhych.

o Uroven 1:
- Dité pochopi, ze ostatni maji jiné myslenky a pocity, pouze pokud
mu to bude ukazano na konkrétnich prikladech a pfi hrani roli.

o Uroven 2:
« Dité vjednoduchych situacich rozpozn@, Ze ostatni mohou mit jiné
postoje.

- Dité zvazi pocity a uhly pohledu druhych, kdyz je k tomu
; pobidnuto/promptovano.
o Uroven 3:

- Dité projevuje porozuméni postojim druhych.
« Dité se dokaze vcitit do druhych a nabidnout jim podporu na
zakladé svého porozumeni situaci.

Cil 4: Zadani o pozornost vrstevnik(/pfistup k néemu

Ukol 1: Dité pouziva zdvofilostni fraze a vhodny ton hlasu.

o Uroven 1:
« Dité za pomoci fyzickych promptl a modelovani dokaze pouzit
] zdvorilostni fraze.
o Uroven 2:
« Dité za pomoci promptu pouziva jednoduché zdvorilostni fraze
(napf. ,Prosim®”, ,Mohu?").
« Dité pouziva pratelsky ton hlasu, kdyz mu to je pfipomenuto.
o Uroven 3:
« Dité pouziva zdvorilostni fraze a pratelsky ton hlasu, kdyz zada o
pozornost nebo pristup.
- Dité prizplGsobuje svij jazyk a ton hlasu socialnimu kontextu.

Ukol 2: Dité vy&ka na vhodny okamzik, aby mohlo vznést
pozadavek.
o Uroven 1:

» Dité s pomoci vizualnich napovéd a fyzickych promptt vyckd na
vhodny okamzik k vysloveni pozadavku.
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o Uroven 2:
« Dité s pomoci verbalniho promptu dokaze vyckat kratkou dobu, nez
vznese pozadavek.
« Dité se vyhne prerusovani ostatnich, kdyz mu to bude pripomenuto.
o Uroven 3:
« Dité projevuje socialni citéni a vyckava na vhodny okamzik k
vysloveni pozadavku.
« Dité rozpozna, kdy je vrstevnik otevieny k interakci.

Ukol 3: Dité akceptuje odmitnuti (“NE”)

o Uroven 1:
« Dité akceptuje ,NE“ pouze s fyzickym presmérovanim nebo pomoci
] modelovani.
o Uroven 2:

« Dité s pomoci verbalniho promptu a presmérovani dokaze
akceptovat "NE".

« Dité s pomoci dokaze nalézt alternativni moznosti nebo Cinnosti.

o Urover 3:

- Dité akceptuje odmitnuti bez probléma a prechdzi k jinym
cinnostem nebo interakcim.

« Dité dokaze vhodné vyjadrit své zklamani a hledat alternativni
reseni.

Ukol 4: Dité navrhuje alternativni feseni nebo kompromisy.

o Uroven 1:
« Dité si dokaze prebrat moznosti a udélat kompromis pouze s

] podporou dospélého.
o Uroven 2:

« Dité za pomoci promptu navrhuje jednoducha alternativni freSeni
nebo kompromisy.
= Dité s poskytnutim podpory dokaze vyjednavat a domlouvat se s

vrstevniky.
o Uroven 3:

« Dité samostatné vytvari a navrhuje alternativni freSeni nebo
kompromisy.
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« Dité dokaze smysluplné vyjednavat a domlouvat se s vrstevniky.

Dovednosti seberegulace a sebeobhajoby

Cil 1: Identifikace a vyjadrovani emoci

Ukol 1: Dité u sebe rozpozna a oznadi zakladni emoce.

o Uroven 1:
= Dité rozpozna a oznaci své pocity pouze s pomoci dospélého.
o Uroven 2:
= Dité k popisu vlastnich pocitl pouziva Sirsi Skalu slov pro vyjadreni
emoci (napf. nastvany, vydéseny, nadseny).
= Dité presné oznacuje emoce a s promptem je dokaze spojovat s
konkrétnimi udalostmi nebo situacemi.

o Uroven 3:
« Dité u sebe soustavné a presné identifikuje a oznacuje rizné
emoce.

= Dité rozumi souvislostem mezi udalostmi, myslenkami a svymi
emocionalnimi reakcemi.

Ukol 2: Dité vyjadiuje emoce vhodnymi zpusoby.

o Uroven 1:
= Dité vyjadfuje své pocity s podporou dospélého a vyuzitim
alternativnich zplsobd komunikace.
o Uroven 2:

= Dité s pomoci promptd pouziva k vyjadreni svych emoci slova, gesta
nebo jednoduché copingové strategie (napf. hluboké dychani).
= Dité zvoli vhodné vyrazy na zakladé situace a socialniho kontextu,
] kdyz je k tomu bude navedeno.
o Uroven 3:
» Dité dokdazZe vyjadrovat své emoce vhodnymi zplsoby, pouziva
rlizné strategie a zvazuje dopad na ostatni.
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= Dité sdéluje své potreby a pocity a v pripadé potreby vyhleda
pomoc.

Ukol 3: Dité si uvédomuje vlivu svych emoci na ostatni.

o Uroven 1:
= Dité chape souvislosti mezi svym chovanim a reakcemi druhych
] pouze na zéakladé vyslovného pokynu a socidlnich pribéh(.
o Uroven 2:
« Dité s pomoci promptl rozpoznd dopad svych emoci na ostatni v
jednoduchych situacich.
= Dité upravi své chovani nebo se omluvi v okamziku, kdy jeho emoce

negativné ovlivAuji ostatni, kdyz je k tomu vedeno.
o Uroven 3:

« Dité si uvédomuje,, jak jeho emoce ovliviuji ostatni.
= Dité prebira odpovédnost za své jednani a v pfipadé potreby je
napravi, pficemz projevuje empatii a porozumeni.

Cil 2: Budovani sebeduvéry a pozitivhiho sebevédomi
Ukol 1: Dité rozpozna své silné stranky a zajmy.

o Uroven 1:
= Dité s podporou dospélych a pouzitim pozitivniho posilovani dokaze
] urcit ¢innosti, které ho bavi, a oblasti, v nichz vynika.
o Uroven 2:
= Dité s pomoci promptu dokaze identifikuovat nékteré osobni silné
stranky a zajmy.
« Dité s pomoci vyjadri své preference a dlivéru ve své schopnosti.
o Uroven 3:
= Dité s jistotou identifikuje a vyjadri své osobni silné stranky a zajmy.
= Dité rozpozna své jedinecné nadani a bude se vénovat Cinnostem,
které jsou v souladu s jeho zalibami.
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Ukol 2: Dité si stanovuje realistické cile a slavit uspéchy.

o Uroven 1:
= Dité si pod vedenim dospélého dokaze rozdélit ukoly na mensi

kroky a rozpozna pokrok.
o Uroven 2:

= Dité si s podporou dospélého stanovi jednoduché cile a s pomoci
promptu dokaze ocenit své uspéchy.
= Dité si s pomoci urci vhodné cile a rozpozna vlastni uspéchy.
o Uroven 3:
« Dité si samostatné stanovi realistické cile, sleduje svij pokrok a
ocenuje se za své uspéchy.
« Dité prochdzi vyzvami a udrZuje si vesely postoj viici uceni a ristu.

Ukol 3: Dité pouziva pozitivni vnitini fe¢ a afirmace.

o Uroven 1:
= Dité rozviji pozitivni vnitfni feC s pomoci dospélého vyuzitim
modelovani a pozitivniho posilovani.
o Uroven 2:

= Dité s pomoci promptu pouziva jednoduché pozitivni afirmace.
= Dité se zaméri na své silné stranky a uspéchy, kdyz mu to je

pfipomenuto.
o Uroven 3:

= Dité pouziva pozitivni vnitini feC a afirmace k vybudovani
sebedlvéry a odolnosti.

= Dité dokaze vzdorovat negativnim myslenkam a udrzovat si
pozitivni pohled na véc.

Cil 3: Prijeti zmény
Ukol 1: Dité pfedvida zmény a pfipravuje se na né.

o Uroven 1:
» Dité s pomoci vizualnich planu a jasnych slovnich pokyn( dokaze
predvidat prechody.
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» Dité s pomoci fyzickych prompti a vedeni rukou dokoncuje tkoly
] pred prechodem k dalSim ¢innostem.
o Uroven 2:

» Dité s pomoci vizualnich rozvrhi a verbalnich prompt( predvida
nékteré prechody k dal$im ¢innostem.
» Dité s ob¢asnou pomoci promptld dokaze plnit ukoly pred

prechodem k jiné Cinnosti.
o Uroven 3:

« Dité samostatné predvida a pfipravuje se na prechody pomoci
vizudlnich rozvrh{ nebo slovnich upozornéni.

« Dité dokoncCuje potfebné ukoly a shromazduje véci pred prechodem
k dalsi aktivité bez prompt(.

» Dité zvlada své emoce a pfizpisobuje se zménam v rutiné s
minimalni podporou.

Ukol 2: Dité zvladne frustraci nebo zklamani spojené se zménou.

o Uroven 1:
« Dité zvlada své emoce s vyraznou podporou a strategiemi regulace

emoci.
o Uroven 2:

- Dité vyjadruje svoji frustraci ¢i zklamani slovné nebo gesty.

« Dité pouziva strategie regulace emoci a sebeuklidnovani s prompty

a podporou.
o Uroven 3:

- Dité rozpoznava a vhodnym zplsobem vyjadfuje své pocity
souvisejici se zménou.

- Dité samostatné pouziva strategie regulace emoci k zvladnuti
svych pocitl a pfizplisobuje se zméné.

Ukol 3: Dité se pfizpUsobuje novym situacim a oéekavanim.

o Uroven 1:
- Dité se prizplsobuje novym situacim a o¢ekdvanim s podporou
dospélého ve vysoce strukturovaném prostredi.
o Uroven 2:
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» Dité se prizplsobuje novym situacim s vizualni podporou, jasnymi
pokyny a vedenim dospélého.

- Dité se prizplsobuje zménam s dodateénym ¢asem a podporou.

o Uroven 3:

« Dité se flexibilné pfizplsobuje novym situacim a o¢ekdvanim s
minimalni podporou.

«  Dité rozumi novym pokynlm, rutinnim postuplim a dokaze je
dodrzovat.

Ukol 4: Dité pouziva copingové strategie k zvladnuti
neocekavanych udalosti.

o Uroven 1:
« Dité s podporou dospélého a pomoci zklidnujicich strategii zvlada
neocCekavané situace.

o Uroven 2:
« Dité identifikuje neocekavané udalosti a vyjadfuje své pocity.
- Dité pouziva copingové strategie a resi problémy, az kdyz je k tomu
] pobidnuto.
o Uroven 3:
« Dité samostatné identifikuje neocekavané udalosti a dokaze se s
nimi vyrovnat s vyuzitim rGznych strategii.
« Dité resi problémy a nachazi alternativni reSeni s minimalni
podporou dospélého.

Cil 4: Pouziti copingovych strategii v senzoricky naro¢nych
situacich

Ukol 1: Dité identifikuje své vlastni smyslové spoustéce.

o Uroven 1:
« Dité s pomoci dospélého pochopi pric¢inu svého rozruseni nebo
] nepohodli.
o Uroven 2:
- Dité s pomoci dospélého nebo vizualnich podnétl identifikuje
nékteré smyslové spoustéce.



Co-funded by Ready
LI the European Union 4Schoo|

« Dité s pomoci dospélého popisuje, jaké v ném vyvolavaji jednotlivé
spoustéce pocity.

o Urover 3:
« Dité samostatné identifikuje a popisuje své osobni smyslové
spoustéce.

« Dité dokaze predvidat situace, ve kterych se s témito spoustéci
muze setkat.

v 7 Ve

Ukol 2: Dité ucinné sdéluje své smyslové potfeby.

o Uroven 1:
- Dité vyjadruje své potfeby pomoci alternativnich komunikacnich

] metod nebo s podporou dospélého.
o Uroven 2:

» Dité s pomoci promptl pouzivd jednoduchad slova nebo gesta k
vyjadreni svych smyslovych potreb.
- Dité si s asistenci vyzada pomoc nebo upravy.
o Uroven 3:
« Dité jasné a ucinné sdéluje své smyslové potfeby pomoci vhodného
jazyka a strategii.
- Dité prosazuje své potreby a umi pozadat o pomoc nebo Upravy.

Ukol 3: Dité uplatfiuje vhodné copingové strategie (napf. hluboké
dychani, smyslové nastroje).

o Uroven 1:
« Dité s podporou dospélého rozpoznava a pouziva copingové
strategie.

- Dité se zapojuje do zklidnujicich aktivit nebo s pomoci fyzikych
] promptl ¢i vedeni rukou dokaze pouzit senzorické nastroje.
o Uroven 2:
» Dité s pomoci verbalnich promptd a vizualnich podnstd pouziva
jednu nebo dvé copingové strategie.
- Dité s pomoci dokaze vybrat a provést vhodné strategie.
o Uroven 3:
« Dité samostatné voli a uplathuje vhodné copingové strategie k
zvladnuti smyslovych problémd.
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» Dité dokdaze vyhodnotit G¢innost riznych strategii a podle potieby je
upravi.

Ukol 4: Dité v pfipadé potieby vyhleda uklidriujici prostiedi nebo
cinnosti.

o Uroven 1:
« Dité pod vedenim dospélého rozpoznava a vyuziva uklidniujici
] prostory nebo ¢innosti.
o Uroven 2:
- Dité dokaze identifikovat jeden nebo dva uklidiujici prostory Ci
cinnosti s vizualni podporou.
« Dité zada o pristup do uklidiujicich prostor nebo Cinnosti, kdyz je k
] tomu pobidnuto.
o Uroven 3:
« Dité si samostatné vybira uklidiujici prostredi nebo ¢innosti, kdyz
pocituje pretizeni nebo dysregulaci.
= Dité vyuziva uklidnujici prostory nebo ¢innosti k seberegulaci a
navratu do stavu pfipravenosti k uceni.

Nezapomente:

Tyto ukolové analyzy jsou vychozim bodem. Cile a o¢ekavani by mély byt upraveny tak,
aby odpovidaly individualnim potfebam a schopnostem ditéte. Trvalé hodnoceni a
pozorovani ze strany odbornik( pomUze oznacit oblasti, které odrazeji silné stranky, a
také ty, které potrebuji dalsi podporu, coz umozni pfizpisobit vhodné intervence a
vyukové plany tak, aby byl zajistén Uspéch vSech déti.
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