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Uvod k priivodci uéebnimi osnovami

Pro¢ potrebujeme nastroje pro podporu predskolni pripravenosti u déti s autismem
pri jejich prechodu na zakladni skolu?

Skolni pfipravenost hraje zasadni roli v Zivoté kazdého ditéte, obzvlast ve véku 5 az 7
let, kdy prechazi z predskolniho vzdélavani do strukturovanéjsiho prostredi zakladni
skoly. Toto obdobi predstavuje dilezity milnik, ktery neznamend pouze zvladnuti
akademickych dovednosti, ale zahrnuje i rozvoj v oblasti socialni, emocni, fyzické a
kognitivni (High, 2008).

Vyznam skolni pfipravenosti nelze podcenovat. Vyzkumy dlouhodobé ukazuji, ze déti,
které vstupuji do Skoly s pevnymi zaklady v kliCovych oblastech vyvoje, maji vyssi
Sanci na uspéch — nejen ve vzdélavani, ale také v budovani pozitivnich vztahl a
celkové spokojenosti (Duncan et al., 2007). Naopak déti, které nastupuji do Skoly
nepfipravené, mohou celit obtizim, které se mohou tahnout celym skolnim zivotem a
negativné ovlivnit jejich dalsi vzdélavaci i profesni drahu (Rouse et al., 2005).

Je vSak dilezité si uvédomit, Ze Skolni pfipravenost neni univerzalni pojem. Kazdé
dité se vyviji jinak — v nékterych oblastech mze vynikat, zatimco v jinych potfebuje
vétsSi podporu. Vzhledem k tomu, Zze kazdy Zak ma jiné potreby, je dllezité vénovat
pozornost také détem se speciadlnimi vzdélavacimi potrebami, zejména tém s
poruchou autistického spektra. Tyto déti casto Celi pri prechodu na zakladni skolu
specifickym vyzvam - napfiklad v oblasti socidlni interakce, komunikace Ci
zpracovani smyslovych podnétl (Fleury et al., 2014).

V pripadé déti s autismem nabyva skolni pfipravenost SirSiho rozmeéru. Kromeé
obvyklych dovednosti mohou tyto déti potfebovat:

e intenzivnéjsi podporu pfi rozvoji socidlnich dovednosti a pochopeni skolnich
socialnich norem,

e strategie pro zvladani smyslové precitlivélosti, kterd se v prostiedi Skoly muze
prohlubovat,

e pomoc s osvojenim seberegulacnich technik pro zvladani zmén a necekanych
situaci,

e prizpisobenou komunikacni podporu, véetné vyuziti vizualnich pom(icek nebo
alternativnich forem komunikace,

e individualni pristup k vyuce, ktery zohlednuje jejich jedinecny styl uceni a
zajmy.
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Tento prlvodce uéebnimi osnovami se zaméruje na riizné oblasti sSkolni pfipravenosti
- od kognitivnich dovednosti, jako je pocate¢ni gramotnost nebo porozuméni ¢isliim,
pfes socialné-emocionalni kompetence, az po fyzicky vyvoj a komunikacni
porozuméni autismu, vyuzivani ovérenych vyukovych pfistupl, které efektivné
podporuji rozvoj téchto schopnosti u déti, a v jejich prizplisobeni pro hladky a
uspésny prechod do skolniho prostredi.

Cilem tohoto komplexniho pfistupu je vytvofit uceleny pohled na skolni pripravenost,
ktery zahrnuje potreby vSech déti a pomaha zajistit, aby kazdé z nich mélo moznost
naplno rozvinout sv(j potencial.

Dovednosti potifebné pro uspésSny vstup do Skoly

Konkrétni dovednosti, které déti s poruchou autistického spektra (PAS) nejvice
potfebuji pfi nastupu na zakladni skolu, budou podrobnéji popsany v nasledujicich
¢astech tohoto privodce. Na zakladé rozsahlého prehledu odborné literatury vSak Ize

Ve vevys

Skolni pripravenost:

1. Kognitivni dovednosti

Kognitivni dovednosti tvori zaklad pro uspésné uceni. U déti ve véku 5 az 7 let mezi
hlavni kognitivni schopnosti patfi:

e Zakladni pocetni predstavy — schopnost rozumét ¢isliim a jednoduchym
matematickym operacim (Duncan et al., 2007).

e Zaklady Cteni a psani — rana gramotnost je zasadni pro zvladnuti skolni vyuky
(Whitehurst & Lonigan, 1998).

e Reseni problémii — schopnost samostatné pfemyslet a nachazet fedeni
jednoduchych kol (Blair & Razza, 2007).

2. Socialné-emocionalni dovednosti

Socialné-emocionalni rozvoj je klicem nejen k uspéchu ve Skole, ale také k
navazovani pozitivnich vztaht s vrstevniky i dospélymi:

e Seberegulace — schopnost zvladat své emoce, impulsy a chovani (McClelland
et al,, 2007).

e Socialni interakce — spoluprace s ostatnimi détmi a dospélymi, komunikace,
sdileni a respektovani druhych (Ladd et al., 2006).

e Dodrzovani pravidel a pokyn(i — porozuméni instrukcim a jejich pInéni ve
tfidnim prostredi (Lin et al., 2003).
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3. Télesny rozvoj
Télesna pripravenost byva ¢asto opomijena, pfesto ma zasadni vyznam pro zvladani
kazdodennich skolnich ¢innosti:

e Jemnd motorika — napf. drzeni tuzky, stfihani nGzkami, manipulace s drobnymi
predméty (Grissmer et al., 2010).

e Hruba motorika — zakladni pohybové dovednosti jako chlze, béh, skdkani
nebo udrzeni rovnovahy (Son & Meisels, 2006).

4. Jazykové a komunikacni dovednosti
Komunikace je kliCovym ndstrojem pro uceni i pro navazovani vztah(:

e Expresivni jazyk — schopnost slovné se vyjadrit, sdélit své potreby nebo
myslenky (Dickinson & Tabors, 2001).

e Receptivni jazyk — porozuméni mluvené feci, schopnost naslouchat a chapat
instrukce (Justice et al., 2009).

Vyukové metody

V tomto privodci u¢ebnimi osnovami se pozdé&ji zaméfime na konkrétni metody
détmi prechazejicimi na zakladni Skolu. Jiz nyni je vSak vhodné zminit nékteré
osveédcené vyukové strategie, které podle odborné literatury vyrazné pfrispivaji k
rozvoji dovednosti potfebnych pro skolni pfipravenost:

1. Uceni hrou
Uceni formou hry je velmi G¢inny zplsob, jak rozvijet dovednosti Skolni pfipravenosti
u déti ve véku 5-7 let:

e Rizena hra: Aktivity vedené ugitelem, které maiji vzdélavaci cile (Weisberg a
kol., 2013).

e Volna hra: Nestrukturovany ¢as na hrani, ktery podporuje détskou kreativitu a
rozvoj socidlnich dovednosti (Ginsburg, 2007).

2. Diferencovana vyuka

Prizplsobeni vyuky individualnim potfebam kazdého ditéte je v tomto véku zasadni.
V tomto prlvodci se této oblasti budeme vénovat podrobnéji, predevsim v souvislosti
s pristupem k détem s autismem. Mezi obecné doporu¢ované metody patfi:
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e Vyukova centra: Specidlni koutky zamérené na rlzné ¢innosti podle stylu uéeni
déti (Tomlinson, 2001).

e Vyuka v malych skupinkach: Zamérena na konkrétni dovednosti v mensich
skupinach sestavenych podle urovné schopnosti (Connor a kol., 2009).

3. Vyuziti technologii
Vhodné zvolena technologie muze efektivné podpofit proces uceni:
e Vzdélavaci aplikace: Interaktivni programy zamérené na rozvoj konkrétnich
dovednosti (Neumann & Neumann, 2014).
e Digitdlni vypravéni pribéhd: Pouziti multimédii pro podporu ¢étenéarské
gramotnosti (Verdugo & Belmonte, 2007).

4. Multisenzoricky pfistup
Zapoijeni vice smysli béhem vyuky mize vyrazné zlepsit pochopeni a zapamatovani
uciva:

e Praktické aktivity: Prace s pomuickami pro lepsi porozuméni matematickym Ci
pfirodovédnym pojmim (Carbonneau a kol., 2013).
e Pohybové aktivity: Zaclenéni fyzického pohybu do vyuky (Vazou a kol., 2012).

5. Zaclenéni socidlné-emociondlniho u¢eni (SEL)
Rozvoj socialné-emocionalnich dovednosti by meél byt soucasti kazdodennich
Skolnich ¢innosti:

e Tridni kruhy: Pravidelnd setkani, pfi nichz se déti uci spolupraci, feseni
problém( a budovani vztah( (Kriete & Davis, 2014).

e Hrani roli: Aktivity slouzici k tréninku socialnich dovednosti a empatie (Jones a
kol., 2011).
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Kapitola 1: Autismus a aplikovana
behavioralni analyza

Co je to PAS

Porucha autistického spektra (PAS) je neurologicka a vyvojova porucha, kterd
ovliviuje zpusob, jakym c¢lovék komunikuje, uéi se, chova a navazuje vztahy s
ostatnimi. Ackoli Ize autismus diagnostikovat v jakémkoli véku, mluvi se 0 ném jako o
,Vyvojové poruse”, protoze pfiznaky se obvykle objevuji v prvnich dvou letech Zivota.

Autismus se oznacuje jako ,spektrem”, protoze se velmi lisi v typu i zavaznosti
priznakd, které jednotlivci zazivaiji.

Bézné priznaky a projevy poruch autistického spektra

Kazdy clovék s poruchou autistického spektra ma jedinecny vzorec chovani, ale
existuji nékteré spolecné znaky a symptomy:

+ Komunikacni potize (obtize s pouzivanim nebo porozuménim jazyku): opozdény
vyvoj feCi a omezena slovni zasoba vzhledem k véku, opakovani stejnych slov nebo
frazi, soustredéni pozornosti a konverzace na uzky okruh témat, monoténni nebo
plochy zplsob Fedi..

+ Obtize pri socialni interakci: potize pfi navazovani pratelstvi a interakci s lidmi,
problémy s porozuménim mimice a vyrazim obli¢eje, nepochopeni vlastnich nebo
cizich emoci, vyhybani se o¢nimu kontaktu, nechut k objeti, nereagovani na osloveni
nebo odmitani splnit pokyny.

* Repetitivni chovani a Ipéni na rutinach: opakované pohyby téla (napf. mavani
rukama), opakované manipulace s predméty (napf. toceni koleéek u auticka),
¢innosti, které mohou vést k sebeposkozovani (napf. kousani se nebo buseni hlavou),
prisné dodrzovani denni rutiny a potize s pfizpisobenim se i malym zménam.

- Smyslova precitlivélost nebo necitlivost: prehnana nebo naopak snizena citlivost
na zvuky, svétla, doteky, chuté, pachy, bolest nebo jiné podnéty.

Klicova fakta

e Autismus, Casto oznacovany jako porucha autistického spektra (PAS),
zahrnuje riznorodou skupinu stavl souvisejicich s vyvojem mozku.

e PAS se vyskytuje pfiblizné u 1 z 100 déti.

e Priznaky mohou byt patrné jiz v raném détstvi, ale diagnéza byva casto
stanovena pozdéji.
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e Schopnosti a potfeby osob s autismem se velmi liSi a mohou se v priibéhu

Casu menit. Zatimco néktefi lidé s PAS mohou Zit samostatné, jini maji vazna
postiZzeni a potrebuji celozivotni péci a podporu.

Psychosocialni intervence zaloZzené na dikazech mohou zlepsit komunikacni
a socialni dovednosti, a pozitivné ovlivnit kvalitu Zivota jak samotnych lidi s
autismem, tak i jejich pecovatel(.

Péce o osoby s autismem by méla byt doprovazena opatfenimi na urovni
komunity a celé spolecnosti, ktera zvysi pfistupnost, zaclenéni a podporu
téchto osob.

Respektovani prav autistickych déti

Po celou dobu intervenéniho procesu praktikujici ABA (aplikované behavioralni
analyzy) respektuji autonomii a sebeurceni jednotlivce. To zahrnuje:

wnN =

Zapojeni jednotlivce a jeho pecovatell do rozhodovaciho procesu
prostfednictvim individualizovaného planu terapie. Intervence ABA jsou
pfizplisobeny jedine¢nym potfebam, preferencim a silnym strankdam kazdého
ditéte. Tato individualizace zajistuje, Ze jsou respektovany preference a cile
jednotlivce a zaroven je podporovana jeho samostatnost.

Zohlednéni preferenci a zajmi pomoci hodnoceni preferenci. Praktici ABA
provadéji hodnoceni preferenci za uCelem zjiSténi oblibenych cinnosti,
predmétl slouzicich jako posileni u daného ditéte. Tim se zvySuje
pravdépodobnost angazovanosti a motivace pfi vyuce, protoze se dité citi
slySeno a respektovano.

Uprednostnéni takovych intervenci a cil(i uceni, které podporuji samostatnost
ditéte a zvysuiji kvalitu jeho zivota.

Pouzivani pozitivniho posilovani misto trestani. ABA klade dlraz na
posilovani zadouciho chovani spiSe nez na trestani nezadouciho. Timto
pfistupem je respektovdna dlstojnost déti s PAS a vytvafi se podplrné,
bezpecné a podnétné prostredi. Certifikacni rada pro behavioralni analytiky
(BACB) poskytuje etické smérnice, které doporucuji vzdy upfednostnit
posilovani pred tresty a povoluji pouziti technik trestani pouze za pfisné
stanovenych podminek:

Trest je nejméné omezujici intervenci, ktera ucinneé resi problémové chovani.
Prinosy pouziti trestu prevazuji nad moznymi negativnimi dopady.

Je dolozena potieba pouziti trestu na zakladé dikladného posouzeni chovani
a okolniho prostredi.

Pouziti trestu je schvaleno pfislusnymi osobami, napf. zakonnymi zastupci.

10
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5. Trest je provadén v souladu s platnymi zakony a predpisy.

PFi pouzivani technik trestani musi behavioralni analytici dodrzovat etické principy
jako je prospésnost (jednani v nejlepsim zajmu klienta), neskodnost (vyhybani se
skodlivym Géink(im) a respekt k dlistojnosti a praviim jednotlivce.

Ziskani souhlasu pred zahajenim intervence

ABA terapeuti vzdy ziskdvaji informovany souhlas od samotného ditéte nebo jeho
zakonného zastupce pred zapocetim jakéhokoli zasahu. Od roku 2022 eticky kodex
BACB vyzaduje, aby behavioralni analytici ziskavali asent jako soucast
informovaného souhlasu. Asent znameng, ze dité verbalné Ci neverbalné souhlasi s
UCasti na terapii. Nemusi byt nutné schopno slovniho vyjadieni ani funkéni
komunikace - dllezité je sledovat projevy jako je fe¢ téla, mimika a vokalizace. Toto
se oznacuje jako asentem fizené uceni (assent-based learning) a je dllezitym prvkem
moderni ABA. Tento pfistup predstavuje posun ke soucitnéjSimu pojeti terapie, které
prosazuji odbornici jako Dr. Greg Hanley. Tradicni metody ABA byly Casto kritizovany
samotnymi autisty a jejich rodinami za snahu potlacit jejich autistické rysy. Zahrnuti
asentu do praxe tak predstavuje respekt k autonomii déti a poskytuje jim moznost
rozhodovat o své ucCasti na terapii. Zaroven rozviji dovednosti sebeobhajoby a
rozhodovani, které déti vyuziji nejen v terapii, ale i v zivoté.

Inkluzivni pfedsSkolni vzdélavani

Inkluzivni predskolni vzdélavani déti s poruchou autistického spektra (PAS) vyZaduje
efektivni sbér dat. Ten zahrnuje pozorovani a uzkou spolupraci s rodici, specialnimi
pedagogy a odborniky na autismus. Pedagogové v raném détstvi vyuzivaji fadu
metod pozorovani, véetné reflexnich denikl, zicastnéného pozorovani, protokoll o
pozorovaném chovani, technickych nastroji pro sbér dat, dotaznik(i riznych typu a
rozhovorl. Tyto metody zajiStuji komplexni porozuméni individualnim potfebam
kazdého ditéte a umoznuji tvorbu individualizovanych plant podpory. Klicovou roli v
uspésné integraci déti s PAS do Skolniho prostredi hraji také komplexni
psycho-edukacni programy zamérené na rozvoj sebeobsluhy a socialnich dovednosti.

Mezi klicové faktory zlepSeni zivota a vzdélavani déti s PAS patfi v€asna diagnostika,
intenzivni rana intervence a uzka spoluprace s rodinou. Rodiny tézi z odborné
podpory a vedeni, zatimco pedagogové jsou proskoleni k realizaci
individualizovanych  intervenénich  program zaloZzenych na behavioralnich
pfistupech. Tyto programy vyuZzivaji r(izné techniky, metody a pfistupy — napfiklad
techniky zaloZzené na aplikované behaviordlni analyze (ABA), program TEACCH,
komunikaéni systém PECS Ci pfirozené vedeny behavioralni pfistup — s cilem
poskytnout détem s PAS komplexni podporu.

11
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Hudba je v predskolnim vzdélavani déti s PAS mimoradné prinosnd, zejména v
kombinaci s pohybem. Hudba s opakujicimi se rytmy slouzi jako nastroj pro uceni a
interakci, pfispiva k rozvoji socidlnich dovednosti i emo¢nimu zrani. Mize fungovat
jako most k navazani komunikace s okolnim svétem. Pedagogové mohou zaclenit
hudebni terapii pomoci hudebnich ndstrojd a materidld podporujicich
senzoricko-motoricky rozvoj ditéte. Zaroven techniky jako napodobovani océniho
kontaktu ditéte, symbolickd hra a hrani roli napomahaji socialni interakci a
porozumeéni druhym.

Dilezitymi prvky Uspésné inkluze déti s autismem do predskolniho vzdélavani jsou
rovnéz budovani divéry mezi ditétem a ucitelem, prizplsobeni vyuky aktudlnimu
rozpolozeni ditéte a pouzivani struc¢nych a jasnych pokyn.

Kombinace terapii a behaviordlnich technik zaloZzenych na dikazech predstavuje
komplexni a mnohovrstevny ramec podpory déti s PAS v predskolnim prostredi.
Napriklad propojeni symbolické hry s technikami ABA a pfirozené vedenym
behavioralnim pristupem se ukazalo jako ucinné pfi snizovani uzkosti a podpore
socialniho zaclenéni. Hrani situaci z realného Zivota, jako je navstéva kadernika nebo
bézné aktivity ve tfidé, pomaha détem prekonavat konkrétni obavy a zlepsSuje
interakci s vrstevniky. Hrani roli ve tfidnim prostfedi mize podporovat kooperativni
chovani a snasenlivost v(i¢i senzorickym podnétdm.

Vyznamny vliv na rozvoj komunika¢nich dovednosti ma i pouziti zvuk(i a hudby ve
spojeni s technikami ABA a TEACCH. Napriklad interaktivni aktivity s knihami
vydavajicimi zvifeci zvuky, vedené specialnim pedagogem, mohou zlepsit dovednosti
jako oc¢ni kontakt a reakce na podnéty. Strukturovana hra dale posiluje socialni
zapojeni, ¢imz umoznuje détem s PAS rozvijet komunikacni a kooperativni
dovednosti smysluplnym zplsobem.

Historie autismu a aplikované behavioralni analyzy

Aplikovand behaviordini analyza (ABA) je védecka disciplina, jejimz cilem je studium
chovani jako predmétu vyzkumu. Zabyva se chovanim ve vSech jeho projevech - od
nejjednodussich pohybli aZz po slozité a ndrocné vzorce chovani. ABA zahrnuje
strategie pro podporu pozitivniho chovani a pomaha détem s poruchou autistického
spektra (PAS). Umoznuje pochopit, jaké faktory ovliviuji lidské chovani a jak je mozné
jej ménit k lepsimu.

V roce 1913 oznacil John Brodus Watson pozorovatelné chovani za vhodny predmét
psychologického zkoumani a tvrdil, ze veSkeré chovani je fizeno vnéjSimi podnéty.
Pozdéji Burrhus Frederic Skinner a dalsi védci formulovali zakladni principy
behaviorismu, mezi néz patfi posilovani, podnéty, postupné oslabovani podnét,
rizné zplsoby posilovani a dalsi.
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AZ do 60. let 20. stoleti probihala vétsina behavioralnich vyzkumui v laboratornich
podminkach, ¢asto za pouziti zvifat jako pokusnych subjektl (Landrum & McDuffie,
2008). Koncept aplikované behaviordlni analyzy (ABA) se objevil pravé v 60. letech a
vychdzi z radikalniho behaviorismu B. F. Skinnera. V této dobé zacala skupina
badatell - véetné Teodora Eilona, Jacka Michaela, Donalda Behra, Sidneyho W.
Bijouxe, Billa Hopkinse, Jaye Birnbrauera, Todda Risleyho a Montrose Wolfa -
plsobici na University of Washington a Kansas State University, systematicky
pracovat v této oblasti. Zalozili odborny ¢asopis Journal of Applied Behavior Analysis,
jehoz Cestnym predsedou byl B. F. Skinner. Tento Casopis se stal dilezitou
platformou pro vyménu myslenek a vyzkumu v oblasti ABA.

V 60. letech zacal Ivar Lovaas pracovat na systematickém vyuzivani védy o uceni a
aplikované behavioralni analyzy v kontextu détského autismu, jak podrobnéji popsal
pozdéji v knize The Book of Me. Uznani vyznamu a moznosti aplikace behavioralni
teorie na problémy, s nimiz se lidé setkavaji v realném zivoté, vedlo ke vzniku oboru
aplikované behaviordlni analyzy (ABA) (Baer, Wolf & Risley, 1968; Landrum &
McDuffie, 2008; Simonsen & Sugai, 2009). Témito zakladateli moderni ABA byli pravé
Baer, Wolf a Risley (1968).

Klicové prvky aplikované behavioralni analyzy (ABA)

Desetileti zakladniho i aplikovaného vyzkumu a klinické praxe pfinesla dikazy o tom,
Ze lidské chovani je ovliviovano udalostmi, které pfedchazeji urCitému chovani, i témi,
které po ném nasleduiji.

Obvykle se chovani odehrava v case podle nasledujiciho vzorce: predchazejici podnét
(stimul) chovani vyvold nebo spusti, poté k chovani dojde a ndsledné se objevi
nasledek (konsekvence), ktery na dané chovani navazuje.

V aplikované behaviordlni analyze se tento model oznacuje jako ABC model:
Antecedents — Behavior — Consequences, tedy antecedent — chovani — nasledek.
Tento systém je znamy také jako ,tficlenna kontingence”.

Jednotky analyzy, s nimiz behavioralni specialista pracuije, jsou:

e Antecedentyi — vnéjsi (nebo vnitfni) podnéty, které umoznuiji, aby chovani
nastalo

e Chovani — konkrétni, pozorovatelné projevy ¢lovéka,

e Nasledky daného chovani - to, co nasleduje po projevu chovani.

Smyslem této analyzy je pochopit, Ze charakter nasledkd (ij. toho, co se stane po
chovani) ovliviuje pravdépodobnost, Zze se dané chovani v budoucnu zopakuje.
Chovani je tedy ovliviovano tim, co se déje pfed nim i po ném. Pokud upravime
antecedenty a néasledky chovani, miizeme zménit i samotné chovani. Upravou
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antecedentl (napf. zménou prostredi, rezimu nebo komunikace) mizeme predchazet
nezadoucimu chovani. Upravou disledkd (napf. zménou toho, jak reagujeme na urgité
projevy) mlzeme snizit vyskyt problémového chovani a naopak posilit spolecensky
vhodné chovani.

Antecedenty (podnéty predchazejici chovani) délime na:
e Vnitfni antecedenty - fyziologické stavy (napf. hlad, Unava, senzorické
nepohodli), emoce a kognitivni procesy (napf. izkost, frustrace).
e Vnéjsi antecedenty— faktory prostredi (napr. hluk, osvétleni, pfitomnost
konkrétnich osob).

Znalost téchto vztahl ndm umoZnuje pfizplGsobit praci s ditétem tak, abychom
zbytecné nezvysovali riziko problémového chovani.

V ABA se chovani chape jako jakykoli pohyb organismu v ¢ase a prostoru, ktery Ize
objektivné zmérit. MliZe jit o zadouci chovani (napf. komunikace), ale i nezadouci
projevy (napf. agrese). Dulezité je, ze se nehodnoti, zda je chovani ,dobré” nebo
»Spatné”, ale zda je funkcni, pozorovatelné a méritelné.

Nasledky chovani délime na tfi typy:
e Posileni (Reinforcement) — zvysSuje vyskyt chovani
o Pozitivni posileni — pfidani pfijemného podnétu po chovani (napf.
pochvala, odména)
o Negativni posileni — odebrani nepfijemného podnétu (napf. zruseni
Ukolu po spInéni jiné podminky)
e Trest (Punishment) — snizuje vyskyt chovani
o Pozitivni trest — pfidani nepfijemného podnétu (napf. napomenuti)
o Negativni trest — odebrani pfijemného podnétu (napf. odebrani oblibené
hracky)
e Vyhasinani (Extinction) — proces, pfi némz chovani postupné vymizi, protoze

Vs o vevys

pochopeni funkce daného chovani.

Ctyfi zakladni funkce chovani
e Vyhybani se pozadavkim
e Pristup k nééemu chténému (napf. jidlo, aktivita, hracka)
e Ziskani pozornosti
e Sebe-stimulace (napf. senzorické uspokojeni)

Pokud jsou nasledky chovani pro dité priznivé, pravdépodobnost opakovani tohoto
chovani roste. Nasledky tedy ovlivauji pravdépodobnost vyskytu chovani v
budoucnosti. Pokud vime, které nasledky chovani posiluji a které jej oslabuji, mizeme
je upravit tak, abychom podporili zadouci chovani a omezili chovani nezadouci.
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Nékteré chovani je do znacéné miry fizeno udalostmi, které mu predchazeji (tzv.
reflexivni neboli respondentni chovani), zatimco jiné chovani je primarné ovlivnéno
dasledky, které po ném nésleduiji (tzv. operantni chovani).

Efektivita aplikované behavioralni analyzy u déti
predskolniho véku

ABA (Applied Behavior Analysis) jako védecka disciplina zkouma vzorce formovani a
zmény chovani a je Siroce vyuzivana pfi praci s détmi s poruchou autistického
spektra (PAS), napfiklad formou ABA terapie, verbdlné-behavioralni terapie,
denverského modelu véasné intervence a dalsich pristupu.

Odbornici pracujici v ramci aplikované behavioralni analyzy dosahuji vyznamnych
Uspéchd pfi praci s détmi jiz od predskolniho véku. Pokrok v oblasti Gpravy détského
chovani je vyraznéjsi a trvalejsi, pokud spolu ucitelé a rodi¢e uzce spolupracuji. Diky
vyuziti ABA pfistup dospéli Iépe chapou specifika chovani ditéte s PAS, védi, jak na
néj dohlizet, jaké metody vyuky a rozvoje pouzit a jak omezit projevy problémového
chovani.

Metoda vychazi z hlavnich principl behavioralni terapie a umoznuje identifikovat
faktory a nasledky chovani, které urcité chovani vyvolavaji, fidi, upevnuji a predevsim
méni. Jeji ucinnost spociva v tom, Ze chovani je jedinym projevem clovéka, ktery Ize
objektivné zkoumat — na rozdil od védomi, mysleni, paméti a dalSich mentalnich
procesa.

Vysledkem behavioralni korekce jsou pozitivni zmény v rGznych oblastech vyvoje
ditéte s PAS. V oblasti socialni interakce se dité uc¢i rozpoznavat emoce, navazovat
kontakt s ostatnimi a reagovat na socialni situace. ZlepSuji se i komunikacni
strategii komunikace. ABA terapie pomaha détem s autismem rozvijet dovednosti v
oblasti sebeobsluhy, jako je oblékani, stravovani Ci hygiena, coz pfispiva k jejich vétsi
samostatnosti. Pomaha také s osvojenim Skolnich dovednosti, jako je Cteni, psani,
pocitani a dalsi klicové oblasti dllezité pro dalsi vzdélavani. Prace s ABA specialistou
navic vede k omezeni nezadouciho chovani, jako je agrese, sebeposkozovani Ci
ritualizované chovani, a k jeho nahrazeni zadoucimi vzorci chovani.
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Kapitola 2: Dovednosti potrebné pred
nastupem do Skoly

Dodrzovani pokynu

Schopnost dodrzovat pravidla a pokyny je klicova pro uspéch ditéte nejen ve skole,
ale i v bézném zivoté. Kdyz ucitel napriklad pozada déti, aby se hlasily pfed tim, nez
zacnou mluvit, u¢i se tim respektovat druhé. Podobné pfi hre, kdy je tfeba, aby se
stridaly, déti vnimaji, co je spravedlivé, a uci se spolupracovat.

Pfi skupinovych aktivitach, jako je spole¢ny projekt, se déti u¢i fungovat jako tym.
Tato dovednost se pak pfirozené prenasi i do tfidniho prostredi, kde panuje urcity rad
a oCekavani.

Dodrzovani pokynl pomaha rozvijet schopnost naslouchat, porozumét a samostatné
zvladnout ukol. Dité si tim buduje odpovédnost, samostatnost a umi se lépe
regulovat — coz je dllezité nejen pro uceni, ale i pro feseni situaci v kontaktu s
druhymi lidmi.

Respekt k pravidlim zaroven uci déti vnimat spravedinost a ohled na ostatni, coz
prispiva k prijemné a inkluzivni atmosfére ve tfidé. Aby mohly ve Skole uspét, musi se
déti naucit zvladat tyto zakladni dovednosti.

Schopnost plnit vicekrokové pokyny znameng, Ze dité rozumi jednotlivym krok(m,
zapamatuje si jejich poradi a dokaze je samostatné vykonat bez nutnosti asistence.
Tato dovednost je zakladem pro slozitéjsi ukoly ve Skole i v kazdodennim zivoté. Dité
si tak posiluje samostatnost a zlepsSuje své schopnosti v komunikaci a spolupraci s
ostatnimi.Ovladnuti této dovednosti navic zlepSuje jejich komunikaci a socialni
interakce, protoze jim umoznuje efektivné se zapojovat do skupinovych aktivit a
dodrzovat tridni pravidla a rutiny.

Cekani

Schopnost ¢ekat je dalezitd v mnoha kazdodennich situacich - tfeba pfi ¢ekani ve
fronté v obchodé, na obéd nebo na oblibenou hracku. Mnoho déti s tim vS§ak ma
potize, coz mlze byt problém zejména v materské Skole. Kdyz déti neuméji Cekat,
muze se u nich objevit problémové chovani.

Prvnim krokem je zjistit, co dité opravdu chce — pomoci pozorovani nebo rozhovoru.
Poté sledujeme, jak dlouho dokaze cCekat, aniz by zacalo byt neklidné. Pokud se
objevi znamky problémového chovani, zaznamename cCas a ditéti danou véc dame,
abychom predesli negativni reakci. Dobu ¢ekani pak postupné prodluzujeme - tfeba
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jen o par vterin, podle toho, co dité zvladne. Kdyz cekani zvladne bez potiZi,
odménime ho a pochvélime (poskytneme verbalni posileni).

Sdileni s vrstevniky

Sdileni je zakladni socialni dovednost, kterou si déti osvojuji postupné v kontaktu s
ostatnimi. Pomaha budovat pozitivni vztahy a pratelstvi a uci déti spolupracovat.
VétSina déti zacina chéapat, co je to sdileni, kolem 2-3 let, i kdyz zatim nemusi uplné
rozumét jeho smyslu. Uz v tomto véku ale mohou nékomu pUj¢it hracku nebo se
stfidat ve hre.

U déti s poruchou autistického spektra (PAS) nebo u téch, které maji se sdilenim
potize, mize mit cilené a jasné vedené uceni velky pfinos. Nejlepsi je zaéit se
sdilenim v predem strukturovanych situacich a postupné prechazet k samotnému
nacviku této dovednosti.

Ackoli existuje mnoho zplsobd, jak déti ucit sdileni, mezi nejucinnéjsi metody u déti s
PAS patfi modelové ukazky sdileni, pouzivani vizualnich pomicek a nacvik stfidani
se.

Zdraveni se s vrstevniky

Schopnosti pozdravit nebo nékomu slozit kompliment hraji zasadni roli v socialnich
interakcich. Jsou zadkladem pro budovani vztah( a navazovani kontaktu s ostatnimi.
Vyuka pozdrav( a kompliment( podporuje rozvoj verbalni i neverbalni komunikace.
Déti se uci vyjadiovat své myslenky a pocity slovy, ale zaroven maji moznost trénovat
i dlezité neverbalni dovednosti, jako je navazani ocniho kontaktu, vhodna fec téla a
pratelsky ton hlasu.

Kdyz se déti nauCi zdravit a chvalit ostatni, rozvijeji si tim kliCové socialni dovednosti,
jako je stfidani v komunikaci, aktivni naslouchdni, zapojovani se do rozhovor( a

— pokud jsou déti svymi vrstevniky zdraveny a ocenovany, citi se pfijimané a vazené.
Tento pocit sounalezitosti ma pozitivni vliv na jejich dusevni pohodu a sebevédomi.

U déti s poruchou autistického spektra ¢asto pozorujeme opozdénou nebo chybéjici
schopnost zdravit a sklddat komplimenty (chvalit). Mze to byt tim, Ze se dité jesté
nenaucilo samo vyhleddvat socidlni kontakt, nebo mu chybi jiné dlilezité dovednosti,
jako je napodobovani nebo sdilena pozornost.

Vyuka pozdrav( a kompliment( je proto mimoradné dilezita — jde o prvni krok k
tomu, aby dité umélo navazovat a reagovat na kontakt v témér kazdé situaci. Proto je
tento typ vyuky skvélym zacatkem tréninku socialnich dovednosti. Kdyz dité zazije
uspéch v této oblasti, casto ho to motivuje k dalSim interakcim s lidmi kolem sebe.
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Empatie

UCit déti s poruchou autistického spektra (PAS) vyjadfovat své pocity a rozumét
emocim druhych je naprosto zdasadni. Kdyz se déti s PAS nauCi své emoce
pojmenovavat a sdilet, |épe se orientuji v socidlnich situacich, navazuji smysluplné
vztahy a zlepSuje se kvalita jejich zivota.

VysSi mira empatie jim nejen pomaha navazovat kontakt s vrstevniky, ale také
prispivd k vytvoreni podplrného a inkluzivniho prostredi ve tfidé, které respektuje
rznorodé potreby vSech déti.

Diky cilenym intervencim, jako je trénink socidlnich dovednosti nebo programy
emocni gramotnosti, se déti s PAS mohou naucit rozpoznavat a chapat emoce - jak
své, tak téch druhych. To vede k lepsSim socialnim interakcim a k silnéjsimu pocitu
sounalezitosti ve tfidé, postavenému na respektu a vzajemném porozumeni.

Zidost o pomoc

Pro déti s poruchou autistického spektra (PAS) je schopnost pozadat dospélého o
pomoc v narocné situaci velmi dulezitou socialni dovednosti. Je to klicovy krok k
tomu, aby se mohly uspésné zapojit do svéta kolem sebe. Zaroven to ukazuje, ze dité
reaguje na podnéty, umi dokoncovat ukoly a je pripravené na prechod z predskolniho
zafizeni do skoly.

Déti s PAS Casto mivaji omezené komunikacni dovednosti a potize s vyjadrenim
svych potreb. To se mlze projevit v socialnich situacich, pfi péci o sebe nebo ve hre,
uceni a spolupraci s ostatnimi.

Umét pozadat o pomoc je pro dité dilezité, protoze mu to umoznuje navazovat
kontakt s vrstevniky i dospélymi, ziskat potfebnou podporu, citit se bezpecné a
postupné si budovat nezavislost — pokud vi, jak si 0 pomoc spravné fict.

Pro déti s PAS je velmi dllezité, aby dostavaly jasné a konkrétni pokyny. Srozumitelna
komunikace, jednoduché véty a jednoznacné instrukce od ucitele détem pomahaiji
|épe pochopit, co se od nich oCekava.

Pri uceni zadosti o pomoc je vhodné kombinovat verbalni i neverbalni prostredky —
napfiklad vizualni napovédy, obrazkové karty nebo schémata, ktera ditéti ukazuiji, jak
muze nékoho slusné pozadat.

Velmi uc¢inné je také modelovani situaci nebo prace se socialnimi pribéhy, ve kterych
dospély nebo postava ukazuje, jak spravné jednat. Dité ma moznost sledovat
chovani, které se od néj ocekava, a napodobit ho.
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Tyto nastroje poskytuji détem s PAS potfebnou stabilitu a predvidatelnost, pomahaji
jim lépe porozumét tomu, co se v rliznych situacich od nich ocekava, a snizuji vyskyt
nezadouciho Ci agresivniho chovani. To ma zaroven pozitivni dopad na jejich
vzdélavani.

Dospéli by méli byt pozorni k signalim, které naznacuji, ze dité potfebuje pomoc, a
byt pripraveni ji v€as nabidnout. Celkové plati, ze spravné zvoleny pristup k rozvoji
této dovednosti pomaha détem s PAS Iépe se orientovat ve svété, ziskavat pozitivni
zkuSenosti a budovat si dovednosti nezbytné pro samostatny Zivot.

Zidost o pozornost dospélého

Schopnost vhodné a zdvorile upoutat pozornost dospélého, zejména kdyz je prave
zaneprazdnény, je dlleZitou soucéasti socializace ditéte. U¢i se tim pravidlim chovani
ve spolecnosti a zaroven si osvojuje praktickou socialni dovednost, ktera mu pomaha
lépe komunikovat s lidmi ve svém okoli.

Pro dité s poruchou autistického spektra (PAS) je obzvlast dllezité mit k dispozici
konkrétni a srozumitelné nastroje, jak v socialnich situacich reagovat. To mu pomaha
citit se ve spolecnosti jistéji a bezpecnéji.

Dité by se mélo naucit rozpoznat situace, kdy je vhodné chtit pozornost dospélého - i
kdyz je pravé zaneprazdnény — a zaroven umét pouzit zdvorilé osloveni, napriklad
,Promin“, nebo ,M0zu néco Ffict?". Soucasti této dovednosti je také navazani oéniho
kontaktu a pouziti klidného a pratelského ténu.

Tato schopnost posiluje sebedlvéru ditéte, zlepsuje jeho komunikaci s dospélymi a
podporuje jeho uspésné zaclenéni do kolektivu i Sirsi spolecnosti.

Zadost o pozornost vrstevnika

Toto chovani se tyka situaci, kdy se dité snazi ziskat pozornost jiné osoby nebo touzi
po nécem, co pro néj ma hodnotu. Chovani zamérené na ziskani pozornosti mize mit
rzné podoby - pozitivni i negativni — a je posilovano tim, ze dité diky nému dosahne
reakce dospélého nebo vrstevnika. Podobné i chovani smérujici k ziskani pFistupu k
nécemu, co dité chce, ma za cil uspokojeni konkrétni potreby.

Prvnim krokem je zjistit, jak dobre dité dokaze vyjadfit svou potfebu pozornosti nebo
prani néco ziskat, s ohledem na svou aktualni uroven dovednosti. Je zasadni
pochopit, co dité vlastné chce, a zaroven ho naucit, jak to mlzZe vhodné a
srozumitelné vyjadrit — aniz by se uchylovalo k problémovému chovani.
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Rozvoj téchto dovednosti umoznuje ditéti efektivnéji komunikovat a navazovat vztahy
s vrstevniky ve tfidé, ¢imzZ se snizuje riziko socidlniho vylouceni, které miiZe vzniknout
kvili neschopnosti se pfirozené zapojit. Stejné tak zvladnuti schopnosti pozadat o
véc Ci aktivitu bez rusivého chovani je klicové pro to, aby se dité mohlo plné
integrovat do skupinovych her i Skolnich aktivit.

Tyto dovednosti jsou proto mimoradné dllezité pro zdravy socidlni rozvoj ditéte a
jeho zaclenéni do kolektivu.

Organizace Casu

Vyuka dovednosti v oblasti organizace ¢asu u déti s poruchou autistického spektra
(PAS) podporuje nejen jejich samostatnost, ale také rozviji jejich exekutivni funkce,
které byvaji u téchto déti casto oslabeny. Mezi tyto funkce patfi napfiklad planovani,
organizace nebo urCovani priorit — tedy schopnosti, které jsou zasadni jak ve skole,
tak v bézném zivoté.

Pomoci mohou techniky jako jsou strukturované denni rezimy, vizualni rozvrhy a
konzistentni podpora dospélych. Tyto pristupy vytvareji prostfedi predvidatelnosti a
stability, coz je pro déti s PAS klicové pro jejich celkovou pohodu a rozvo;.

Kdyz se déti nauci efektivné nakladat se svym Casem, zlepsi se jejich schopnost
dokoncCovat ukoly, dodrzovat terminy a plynule prfechazet mezi jednotlivymi
cinnostmi. Zavedeny rezim a jasna struktura zaroven snizuji uzkost a pfispivaji k
pocitu jistoty.

Tato stabilita umoznuje détem zvladat kazdodenni situace s vétsim klidem a jistotou,
byt samostatnéjsi a Iépe pripravené na budouci vyzvy.

PFrijimani zmén

Pfijimani zmén Ize definovat jako schopnost pfizplisobit se novym okolnostem,
rutindm nebo ocCekavanim v klidu a bez vyrazného stresu. Znamena to chapat, ze
Zmeény jsou pfirozenou soucasti zivota, umét je pfijmout a pruzné na né reagovat —
jak chovanim, tak emocemi.

Dité by napfiklad mélo byt schopné plynule pfechazet mezi riiznymi ¢innostmi nebo
prostfedimi, zvladat necekané situace ¢i zmény v planech a zachovat si klid i v
neznamém prostredi. Prijimani zmén navic zahrnuje schopnost emocni seberegulace
a ochotu zkouset nové véci a vyzvy.

Tato odolnost ma zasadni vliv na dusevni pohodu ditéte, protoze pomaha snizovat
stresy a uzkosti spojené se zménami.
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Jak déti prechazeji z predskolniho véku do skolniho prostfedi a pozdéji do dospélosti,
ceka je rada novych situaci a vyzev. Pokud si osvoji schopnost pfijimat zmény uz v
raném véku, lépe zvladnou budouci pfechody a budou uspésnéjsi jak ve skole, tak v
osobnim i profesnim zivoté.

Pfijimani zmén zaroven podporuje rozvoj dovednosti v feseni problémd - déti se uci
pfizplisobovat své chovani a pfistupy novym podminkdm, hledat feseni a byt
kreativni. Jde tedy o dllezitou dovednost pro cely Zivot.

Pouzivani copingovych strategii

UCit déti rozpoznavat a zvladat nepfijemné smyslové podnéty je dulezité pro jejich
celkovou pohodu a schopnost uUcastnit se bézného zivota v materské a zakladni
Skole i dalSich prostfedich. Senzoricka precitlivélost mize u déti vyvolavat stres, ktery
¢asto vede k vyhybavému chovani, problémdim s u¢enim nebo omezenim v socialnim
kontaktu.

Déti, které si osvoji ucinné copingové strategie, lépe reguluji své reakce na senzorické
vjemy, pocituji méné Uzkosti a jsou schopny se aktivnéji zapojovat do kazdodennich
cinnosti.

Tyto strategie mohou byt velmi jednoduché — napfiklad techniky zamérené na télesné
vjemy, jako je hluboky tlak nebo proprioceptivni vstupy — ale také komplexnéjsi a
kognitivni, jako je mindfulness (v§imavost), vizualni predstavivost nebo dechova
cviceni. Diky témto dovednostem si dité postupné vytvafri vétsi povédomi o moznych
triggerech (spoustécich) a uéi se, jak jim predchdzet nebo na né véas reagovat, nez
prerostou v pretizeni.

Zaclenénim téchto strategii do kazdodenniho rezimu doma i ve Skole — jak navrhuji
napfiklad Pfeiffer a kol. (2011) - posilujeme u déti sebevédomi, samostatnost a
schopnost |épe zvladat vyzvy souvisejici se senzorickou citkivosti, které mohou jinak
vyrazné narusovat jejich bézné fungovani.
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Kapitola 3: Behavioralni strategie

Pouziti promptu

Jednou z nejuéinnéjsich strategii pfi podpore chovani je pouzivani promptl. Jedna se
o pouziti podnétd nebo pomoci, které ditéti napovidaji, jak vykonat poZadované
chovani. Cilem je zvysit pravdépodobnost, ze dité dany ukol dokonci, nebo Ze se u néj
objevi nové, zadouci chovani.

Prompty mohou mit rlznou intenzitu — od lehkych, jako jsou gesta nebo slovni
pfipomenuti, az po silnéjsi formy, jako je fyzické vedeni ruky ditéte.

U déti s poruchou autistického spektra (PAS) se tato strategie ukazuje jako
mimoradné prinosna. Pomaha jim osvojit si nové dovednosti, zvySuje jejich
samostatnost a snizuje vyskyt problémového chovani. Postupné zeslabovani (fading)
prompt( v ¢ase navic podporuje to, aby se déti naucily vykonavat cilové chovani zcela
samy. To vede ke zlepSeni komunikace, socialni interakce i celkového fungovani v
rznych prostredich.

vV _ vevs

protoze pomaha vyvolat u ditéte zadouci reakci pomoci vhodné napovédy. Timto
zplsobem se dité nasméruje k tomu, co od né&j oCekdvame, a zdroven se zvysuje
Sance, ze ukol dokonci a projevi zadouci chovani.

Prompty se mohou pohybovat na skdle od velmi jemnych podnétll aZ po pfimé
fyzické vedeni.
Priklady:

e Rodic ukaze ditéti obrazek zubniho kartacku jako vizualni prompt pro Cisténi
zub.

e Ucitel pouzije verbalni prompt: ,Podivej se na mé, kdyz s tebou mluvim,” aby
dité navazalo oc¢ni kontakt.

e Terapeut fyzicky vede ruku ditéte pfi uceni, jak si zavazat tkanicky.

Spravné pouzivani promptd je velmi ucinny nastroj pro rodice, ucitele i terapeuty.
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Pomaha détem s PAS osvojit si dllezité dovednosti a chovani, které jim pomohou byt
v budoucnu samostatné;jsi a Gspésné;jsi v riznych zivotnich situacich.

Posilovani

Posilovani znamena pouziti nasledku, ktery chovani posili - tedy zvysi
pravdépodobnost, Ze se dané chovani v budoucnu bude opakovat ¢astéji. Mize jit o
cokoliv, co ma pro dité hodnotu — napriklad pochvalu, oblibenou hracku nebo jidlo.
Posilovani ale mlze také znamenat odstranéni néceho, co ditéti vadi — treba
nepfijemného hluku nebo nepohodIného obleceni.

Nejdulezitéjsi je presné védét, jaké chovani chceme posilit a ¢im ho posilujeme.
Pokud si na to neddame pozor, mizeme nechténé posilovat nezadouci chovani -
napfiklad kfik — uz jen tim, ze na néj ditéti vénujeme pozornost. | samotna pozornost
je totiz formou posileni.

Prvnim krokem je tedy zjistit, co konkrétnimu ditéti opravdu slouzi jako posileni — co
ma pro né&j hodnotu. MizZeme ho pozorovat, nabidnout mu na vybér, nebo se ho pfimo
zeptat, co ma rado.

Soucasné je potreba jasné definovat chovani, které chceme posilovat, a hned jak se
toto chovani vyskytne dité odménit tim, co pro néj ma smysl. Je dllezité, aby posileni
pfiSlo okamzité po daném chovani — jinak hrozi, Ze nechténé posilime jiné (napf.
nezadouci) chovani.

Stejné tak je nutné reagovat na aktualni motivaci ditéte. Motivace se u kazdého ditéte
méni - to, co bylo u¢innym posilenim jeden tyden (napfiklad pochvala), m{ze byt o
tyden pozdéji méné ucinné nez napfiklad maly kousek ¢okolady.

Pokud neposkytneme vhodné posileni v pravy ¢as, mize se stat, Ze pozadované
chovani nebude posileno — a tim padem se ani nebude v budoucnu ¢astéji opakovat.

Vizualni rozvrhy

Vizudlni rozvrh je sada obrazkd, symboll nebo slov, kterd znazornuje sled ¢innosti
nebo ukoll. Takovy rozvrh pomdaha détem (zejména détem s PAS) pochopit, co je
ceka, v jakém poradi maji dané ¢innosti probihat a jak dlouho budou trvat.
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Obrazek 1: Dnesni rozvrh
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Rozdélenim ¢&innosti nebo Ukold do jednotlivych vizudlnich krok{i nabizeji vizudlni
rozvrhy predvidatelnost, kterd milZe vyrazné snizit Uzkost a zaroven podpofrit
samostatnost ditéte. Diky tomu se vizualni rozvrh stava silnym nastrojem v rdmci
aplikované behavioralni analyzy (ABA).

Vizudlni Casové rozvrhy jsou obzvlast uzitecné pro déti s poruchou autistického
spektra, protoze jim pomahaji zvladat denni rutiny, porozumét ocekavanim a lépe se
vyrovnavat s prechody mezi ¢innostmi. Podporuji aktivni zapojeni ditéte do déni a
snizuji vyskyt rusivého nebo problémového chovani.

Rada studii (napf. Dettmer et al., 2000) ukazuije, Ze pouzivani vizudlnich rozvrhd jak ve
Skolnim, tak domacim prostredi pomaha zkratit dobu potfebnou pro pfechod mezi
aktivitami, snizuje vyskyt problémového chovani béhem téchto prechodl a zaroven
zvySuje samostatnost déti pravé pri téchto situacich.

Vice informaci najdete zde: https://howtoaba.com/teach-visual-schedules/

Karta “Zména”

Karta ,zména“ je jednoduchy, ale velmi Géinny ndstroj pro zvladani prechodi a
necekanych zmén v denni rutiné. Obvykle obsahuje vizualni symbol nebo obrazek,
ktery signalizuje, Ze nastane zména — a pomaha ditéti se na ni psychicky a emocné
pFipravit.

24


https://howtoaba.com/teach-visual-schedules/

Co-funded by Readg
L the European Union 4S o
cho°l

V prostiedi matefské nebo zakladni Skoly pomahaji tyto karty détem plynuleji
pfechazet mezi aktivitami, snizuji stres a podporuji flexibilitu. Karta poskytuje jasny,
konkrétni a opakovatelny signal, ktery ditéti pomaha Iépe se orientovat v situaci, kdy
dochazi ke zméné planu.

Zavedeni karty do praxe by mélo probihat postupné:

1. Zmeéna méné oblibené ¢innosti na oblibenou
Napr. na rozvrhu je matematika, coz neni oblibena aktivita. Pouzijete kartu
,ZMéna"“ a misto ni pridate obrazek oblibené ¢innosti (napf. hrani). Dité tak
zazije zménu jako néco pfijemného.

2. Zmeéna jako neutralni udalost
Napr. zména matematiky na jazyk — tedy pfechod mezi dvéma béznymi,
rovnocennymi aktivitami.

3. Zmeéna z oblibené ¢innosti na méné oblibenou
Napf. z hrani na matematiku. | tady pouzijete kartu ,zména"“ jako predvidatelny
signal. Dité uz vi, co karta znamena, a |épe pfijme méné prijemny pfechod.

Vice informaci najdete zde:

https://www.iidc.indiana.edu/irca/articles/change-is-good.html
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Priming — Pfedbézna priprava na aktivitu

Priming je behavioralni strategie, ktera spociva v pripravé ditéte na urc€itou Cinnost
tim, ze mu predem poskytneme potrebné informace. Cilem je zlepsSit jeho vykon,
snizit Uzkost a podpofit aktivni zapojeni do ukolu.

Priming obvykle zahrnuje predstaveni materidll, se kterymi se bude pfi aktivité
pracovat — a to idealné den nebo rano pred samotnou lekci. Pomaha détem védeét, co
je ¢eka, ¢imz se zvysuije jejich jistota a pripravenost.

V praxi mGze mit priming rizné podoby v zavislosti na individudlnich potfebach
ditéte:

e Verbalni priming
Jednoduché a srozumitelné slovni instrukce nebo pfipomenuti (napf. ,Dnes
budeme malovat barvami, jako vcera.”)

e Vizualni priming
Socialni pfibéhy, denni rozvrhy, kontrolni seznamy, obrazkové karty, videa,
fyzické predméty — napf. ukazat pastelky, sesity, pracovni listy, které budou
pouzity.

e Fyzicky priming
Jemné vedeni, modelovani ocekavaného chovani, nacvik formou hry na role
(napf. si s ditétem prehrat situaci, jak probiha ranni kruh nebo obéd ve $kolce).

Tim, Ze predem aktivujeme souvisejici znalosti a dovednosti, usnadnujeme détem
pfechod do dané aktivity a zvySujeme Sanci na jeji Uspésné dokonceni.

Vice informaci najdete zde:

https://www.unl.edu/asdnetwork/uploads/featured-articles/Priming.pdf

Presmeérovani

Presmérovani je proaktivni strategie prace s chovanim, pfi které se pozornost a
zapojeni ditéte cilené odvadi od nezadouciho chovani smérem k vhodnéjsi nebo

vevs ve

a je snadno pouzitelny v jakémkoliv prostfedi — doma, ve skole i pfi terapii.

K presmérovani Ize vyuzit aktivity, hracky nebo socialni interakce, které dité zajimaji a
odpovidaji jeho vyvojové urovni. Aby bylo pfesmérovani skutec¢né ucinné, je duilezité
ho provést vcas, disledné a spojit ho s pozitivnim posilenim. Tento proces resi
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okamzité chovani tim, Ze ditéti nabizi jiny, vhodnéjsi zplisob, jak vyjadrit své potreby
nebo prani, a tim podporuje zménu smérem k Zadoucimu chovani.

Tvarovani

Tvarovani je flexibilni behavioralni strategie, ktera spociva v posilovani postupnych
priblizeni k cilovému chovani. Kric¢ek po kricku tak vedeme jedince ke zvladnuti
chovani neda naucit naraz, ale je potrfeba ho rozdélit do mensich, zvladnutelnych
krokd.

Tvarovani zacina uréenim vychoziho bodu - tedy tim, kde se dité aktualné nachazi ve
vztahu k pozadovanému chovani. Nasleduje posilovani chovani, které se ¢im dal vice
podoba cilovému, pricemz naroky na jeho provedeni se postupné zvysuji. Posileni je
poskytovano za kazdy krok, ktery je o néco blize kone¢nému chovani, dokud neni
tohoto chovani plné dosazeno. Tvarovani je duilezitym ndstrojem pro vyuku novych
dovednosti, Upravu stavajiciho chovani a podporu pozitivhi zmény. Lze jej vyuzit v
rznych prostredich — pfi vzdélavani, terapii i v kazdodennim Zivoté.

Modelovani

Modelovani je zakladni behavioralni strategie, pfi které je pozadované chovani
predvedeno tak, aby ho dité mohlo pozorovat a napodobit. Tento pfistup vychazi z
pfirozeného lidského uceni skrze pozorovani, a proto je velmi ucinny pri vyuce nového
chovani, podpore pozitivnich projevli a snizovani vyskytu nezadouciho chovani. V
behaviordlnich intervencich mize modelem byt rodi¢, ucitel, terapeut nebo vrstevnik
— podle konkrétni situace a cile uceni.

Uginnost modelovani Ize zvys$it nékolika faktory: dilezita je napfiklad kompetence
modelu, jeho podobnost s ditétem, jasnost a vyraznost demonstrovaného chovani a
také vhodné pouziti posileni. Dité se uci tak, ze sleduje model, jak vykonava urcité
chovani a je za néj pozitivné odmeénén, coz nasledné motivuje dité k napodobeni.
Modelovani je velmi prinosné pfi vyuce slozitéjsich socialnich dovednosti,
komunikacnich schopnosti a adaptivnhiho chovani, zejména u déti s vyvojovym
postizenim. Nabizi totiz konkrétni a srozumitelny priklad toho, jak se chovat v riznych

socialnich situacich a jak vhodné reagovat na druhé.

Zetonov{/ systém

Zetonovy systém je strategie posilovani chovani, kterd vyuziva tzv. generalizované
posileni— tedy Zetony, které Ize nasledné vyménit za konkrétni odmény. Zetony se
pouzivaji k posilovani cilenych dovednosti a chovani s cilem zvysit jejich vyskyt v
budoucnosti. V tomto systému se zetony nikdy neodebiraji za negativni chovani.
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Jak zacit s Zzetonovym systémem:

e Nejprve uréete, jaké Zetony budete pouzivat. Mlze jit napfiklad o obrazkové
kartiCky, razitka nebo malé plastové predméty - dulezité je, aby byly pro dité
atraktivni (vyhnéte se potravinam).

e Dale urcete, jaké chovani bude odménovano a kolik Zeton(l za néj dité ziska.
Pocet zeton(l by se mél liSit — nékdy udélit jeden, jindy tfeba tfi — aby dité
nemohlo predvidat pfesny pocet. Tato variabilita udrzuje motivaci a zabranuje
ztraté zajmu.

e Stanovte také, za co bude mozné zetony sménit — tedy tzv. zalozni (backup)
posileni. Tyto odmény by mély byt velmi motivujici a pravidelné se ménit, aby
si udrzely svou pritazlivost.

e Na zacatku je vhodné posilovat kazdou spravnou reakci — za kazdé spravné
chovani dité obdrzi Zeton. Postupné vSak mUlzete prechazet na méné casté
udélovani zetonl, v zavislosti na cilovém chovani. Napfiklad pfi nécviku
napodobovani uréitého pohybu mizete udélit Zeton po 2-3 pokusech, zatimco
po zapojeni se do hry s vrstevniky klidné za kazdou Zadouci situaci.

e Dité se nejprve musi naucit, Ze ziskani zetonu znamena odmeénu - a Ze vice
Zetonl vede k vétsi odméné. Proces mizZe zacit tak, Ze pfi nespravné reakci se
z tabulky odebere jeden Zeton, ale pokud se dité nasledné zachova spravne,
zeton se mu vrati. Po naplnéni tabulky se zetony sménuji za zvolenou odmeénu.

e Jakmile dité zacne systém chapat, zvySuje se pocet Zeton( potiebnych k
ziskani odmeény. Napfiklad misto jednoho Zetonu je potfeba nasbirat dva — a
oba ziskat po dvou spravnych reakcich. Az dité nasbird oba Zetony, mlze si je
vymenit za posileni.

e Postupné zvysSovani poctu Zzetonl potfebnych k odméné pomaha ditéti
pochopit, ze k dosazeni cile je potfeba vic pozitivhich/ocekavanych reakci .

Analyza ukolu

Veyvevys

nebo dovednosti na mensi, zvladnutelné kroky, které se dité uci snaze. Nejprve se
identifikuji konkrétni chovani nebo akce, které tvofi danou dovednost, a stanovi se
jejich poradi, ve kterém budou vyucovany. Tato metoda se vyuziva pfi vyuce celé rady
dovednosti, vCetné:

sebeobsluznych dovednosti
socialnich dovednosti
akademickych dovednosti
dovednosti pro hru

Napfiklad pokud vezmeme sebeobsluZznou dovednost jako je myti rukou, mize byt
analyza ukolu nasleduijici:
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Otocit kohoutek/pustit vodu
Namocit ruce

Nanést mydlo

Trit dlané — pocitat do 5

Trit hrbet levé ruky — pocitat do 5
Trit hrbet pravé ruky — pocitat do 5
Oplachnout ruce vodou

Znovu trit dlané — pocitat do 5

9. Zavrit kohoutek/zastavit vodu
10.Vzit papirovy rucnik

11.0susit ruce — pocitat do 5
12.Vyhodit ru¢nik do kose

NN~

Rozdéleni Ukolu na jednotlivé kroky umoznuje ucitelim a terapeutim presné urcit,
individualizovany vyukovy plan, pfizpisobeny konkrétnim potfebam kazdého ditéte.
Tento pfistup zajistuje, ze dité neni zahlceno slozitosti celé dovednosti a mlze se
soustredit na zvladnuti jednoho kroku po druhém.

Pocet krok( i pouzité formulace se budou liSit podle schopnosti daného ditéte.
Napriklad u ditéte s pokrocilejSimi dovednostmi muze byt stejny ukol zjednodusen
nasledovné:

Otocit kohoutek/pustit vodu
Namocit ruce

Nanést mydlo

Trit dlané a hrbety rukou
Oplachnout mydlo

Zavrit kohoutek/zastavit vodu
Osusit ruce papirovym ruc¢nikem
Vyhodit ruénik do kose

NN~

Vice informaci najdete zde:

https://online.regiscollege.edu/blog/task-analysis/

Retézeni

Retézeni vychazi z analyzy Ukolu a slouzi k tomu, aby se komplexni dovednost
naucila postupné, krok po kroku. Ukol se rozdéli na malé ¢asti a kazda z nich se ugi
samostatné, ve stanoveném sledu. Retézeni muze probihat dvéma zakladnimi
zpUsoby: dopfednym (forward chaining) a zpétnym (backward chaining).
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Pfi dopredném retézeni se dité uci jednotlivé kroky v takovém poradi, v jakém
prirozené nasleduji. Na zacatku se uci pouze prvni krok. Pokud ho provede spravne,
ndsleduje posileni (odména). Jakmile tento krok zvladd samostatné a bez chyb,
prechazi se k dalSimu kroku. Posileni pak nasleduje za spravné provedeni prvnich
dvou krokl, a tak dale, dokud dité neovladne celou dovednost. Napfiklad u Ukolu
»myti rukou” se dité nejdfive nauci pouze pustit vodu. Pokud to zvladne, dostane
odmeénu. Az tuto cast zvlada spolehlive, pfida se dalsi krok — namocit ruce — a
odmeéna se udéluje po zvladnuti prvnich dvou krokd.

PFfi zpétném retézeni se zacind opacné — dité se nejprve uci posledni krok celé
sekvence. U vSech predchozich krok( mu dospély pomaha fyzicky nebo slovné, a dité
samostatné dokoncuje jen posledni krok. Jakmile tento krok zvladne samo, presune
se na predposledni krok, a tak dale, az dité zvladne celou sekvenci. V pfipadé ,myti
rukou” by tedy dospély provedl s ditétem prvnich sedm krokd, ale dité by samo
osusilo ruce a vyhodilo papirovy ruc¢nik. Po zvladnuti tohoto zavéru by se ucCilo zvladat
i predchozi krok (napf. vypnout vodu), a proces by se opakoval pozpatku.

vvvvvv

zvladat Ukol postupné, s jistotou a podporou, a zaroven zajistuje systematicky rozvoj
samostatnosti.

Vice informaci najdete zde:

https://www.unl.edu/asdnetwork/virtual-strategies/chaining

Parovani

Aby bylo moZné dosahnout co nejlepsich vzdélavacich a behaviordlnich vysledkd u
ditéte s poruchou autistického spektra, je klicové zacit budovanim vztahu pomoci
techniky zvané parovani. Parovani je proces, pfi kterém si dospély vytvori pozitivni
asociaci s oblibenymi ¢innostmi a predméty ditéte, a stava se tak sam podminénym
posilenim — tedy né¢im, co ma pro dité pozitivni hodnotu.

Prvnim krokem v procesu parovani je identifikace toho, co dité nejvice motivuje. To
Ize zjistit pomoci rlznych metod - systematickym hodnocenim preferenci,
pozorovanim chovani ditéte, zkousenim riznych odmén (reinforcer sampling), nebo
rozhovory s rodicCi. Jakmile jsou silna posileni identifikovana, mohou byt vyuzita k
tomu, abyste se s nimi propojili a vytvorili pozitivni asociaci mezi vami a prostfedim
vyuky.

Parovani se uskutecnuje nékolika zplsoby. Jednim z nich je poskytovat oblibené véci
podminéné za zadouci chovani a zaroven do tohoto procesu aktivhé zapojit sebe -
napfiklad dité se na vas diva pfi prfedavani hracky, dostane od vas radostnou
pochvalu nebo pfiméreny fyzicky kontakt (napf. poplacani po zadech, pokud je to
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ditéti prijemné). Je dilezité, aby dité obdrzelo posileni pravé v prostredi vyuky — tim
se i samotné prostredi stava pfijemnym a pozitivné vnimanym. DalSi moznosti, jak
provést parovani, je aktivné se zapojit do hry s predmeéty, které dité miluje. Napriklad
pokud dité miluje vlaky, stanete se soucasti jeho hry s vlaky — podavate mu je, jezdite
spolu, vymyslite jednoduché situace.

Jakmile je pédrovani Uspésné navazano, mizete do spoleéného Casu zacit pridavat
jednoduché instrukce. Tyto instrukce by mély byt spojeny s ¢innostmi, které dité jiz
pravdépodobné zvlada a ma je rado. Napriklad pokud dité umi skladat vkladaci
puzzle, mliZzete mu jednotlivé dilky podavat s pokynem ,dej dovnitr“. Pokud dité pokyn
splni, posileni (napf. dalsi dilek nebo pochvala) nasleduje okamzité. Kdyz si dité spoji
vaéi pﬁ’tomnost s pfl’jemnym zéiitkem muzete postupné zvyéovat mnoistvi instrukci

byly dostupné pouze pfi parovani — tim se zvysuje jejICh hodnota a motivace ditéte
spolupracovat.

DodrZovanim téchto zasad miiZete pomoci parovani vybudovat silny a pozitivni vztah
s ditétem s autismem a vytvorit tak zaklad pro uspésné uceni a spolupraci.

Obrazek 2: Parovani
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(2) Pairing in Natural Play (4) Introducing Simple
Environments Instructions into the Pairing

(1) Hledani oblibeného predmétu

(2) Parovani pfi hie v pfirozeném prostredi

(3) Parovani s posilenim v prostredi vyuky

(4) Zavedeni jednoduchych instrukci do parovani
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Alternativni komunika€ni metody

Alternativni a augmentativni komunikace (AAC) zahrnuje Sirokou $kalu metod, které
pomahaji lidem s obtizemi v komunikaci — napriklad détem s poruchou autistického
spektra — vyjadrovat své myslenky, potreby a prani. Pro déti s autismem, které mohou
mit potize s verbalnim vyjadifovanim, predstavuje AAC zplsob, jak se aktivnéji zapojit
do kazdodenniho Zivota a Iépe komunikovat se svym okolim. Metody AAC Ize obecné
rozdélit na nepodporované (unaided) a podporované (aided) formy komunikace.

Nepodporovana AAC se spoléha na vlastni télo jedince a nevyzaduje zadné externi
pomUcky. Patfi sem napfiklad gesta, znakovou fe¢ nebo mimiku. Tyto prostredky
mohou slouzit k jednoduchému vyjadreni zpravy nebo jako doplnék mluvené reci.

Podporovana AAC vyuziva rGzné nastroje nebo zafizeni. Mezi technologicky
nendroc¢né (low-tech AAC) moznosti patfi komunikacni tabulky nebo desky s obrazky
Ci symboly, na které dité ukazuje nebo je vyménuje za ucelem komunikace. Tyto
metody jsou Casto soucasti systému vymény obrazk( PECS (Picture Exchange
Communication System). Technologicky vyspélé metody ACC (high-tech ACC)
zahrnuji elektronicka zafizeni, jako jsou mluvici komunikatory (speech-generating
devices — SGDs) nebo zafizeni ovlddana pohledem o¢i (eye-gaze systémy). Tato
zafizeni umoznuji ditéti zvolit symboly, obrazky nebo pismena, ktera nasledné
prevedou do mluvené fecCi. Moderni moznosti jsou také aplikace AAC na tabletech
nebo chytrych telefonech, které nabizeji variabilni a pfistupny zptisob komunikace pro
déti s autismem — Casto jsou zabavné a motivuijici.

Obrazek 3: Alternativni a augmentativni komunikace
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Tabulky , Nejdfiv / Potom*

Tabulky ,Nejdfiv a potom", znama také jako ,Ted a potom®, je vizudlni podpulrny
nastroj, ktery pomaha détem porozumét tomu, co pravé probiha, a co bude
nasledovat. Obvykle je rozdélena na dvé Casti — jedna zobrazuje aktualni ¢innost
(Nejdfiv/Ted) a druha nasledujici ¢innost (Potom). Tato jednoduchd vizualni
pomucka poskytuje ditéti jasny a konkrétni prehled o tom, co se déje, a co pfijde dal.
Diky tomu dité snaze pfijima zmény a lépe zvlada prechody mezi jednotlivymi
aktivitami.

Ve skolnim prostredi se tabule ,Nejdfiv a potom” ¢asto pouziva u déti s poruchou
autistického spektra nebo jinym vyvojovymi poruchami. Pomaha jim zorientovat se v
dennim rezimu, posiluje jejich samostatnost a snizuje uzkost spojenou s prechody
mezi ¢innostmi. Tabulky Ize snadno pfizplsobit konkrétnim potfebam ditéte pomoci
obrazk(, symboll nebo slov a je vhodna jak pro pouziti ve Skole, tak doma nebo pfi
terapii.

Obrazek 4: Nejdriv a potom

v o
ST ¥V _g

Tato technika spociva v predlozeni sledovaného sledu udalosti, kde dokon¢eni méné
oblibené ¢innosti (¢ast ,Nejdfiv") vede k moznosti zapojit se do ¢innosti oblibené;si
(6ast ,Potom"). Tento pfistup vyuziva pfirozené motivace spojené s oblibenymi
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aktivitami, aby povzbudil dité k dokonéeni ukoll, které pro néj mohou byt méné
lakavé.

Dalsi informace naleznete zde: :
https://howtoaba.com/teaching-compliance-first-premack-principle/

Pohybové prestavky

Pohybové prestavky jsou chvile, kdy se déti mohou zvednout a rozhybat. Pro zaky s
poruchou autistického spektra (PAS) predstavuji dllezZitou pfilezitost k fyzickému
uvolnéni, osvézeni a zdaroven prestavku od pracovnich Ukol(. Pomahaji jim nejen
zrelaxovat, ale i pripravit se na dalsi ¢ast vyuky — tedy znovu se soustredit a
efektivnéji pokracovat v praci. Pfi pohybovych prestavkach maji déti prostor se
pohybovat — at uz volné, nebo podle jasné stanovenych pokyn( ucitele. Dllezité je, ze
jsou nejen povoleny, ale pfimo podporovany jako soucast denniho rezimu. Détem
poskytuji moznost aktivniho odpocinku a zaroven pfipravu na dalsi pracovni ukol.

Vyhody pohybovych prestavek:

e Fyzické cviceni — nékteré déti se bézné moc nehybou nebo cviceni nemaji v
oblibé, a praveé pfi téchto prestavkach maji prilezitost zapojit télo zabavnou
formou.

e Jsou zabavné - existuje mnoho rliznych typ pohybovych prestavek, které déti
bavi a rady se do nich zapojuiji.

e Zvysuji prokrveni a okysliceni mozku — vyzkumy ukazuji, Zze pohyb pomaha
lepSimu proudéni krve a kysliku, coz ma pfimy vliv na mentalni vykon.

e ZlepsSuji koncentraci — kratké prestavky s pohybem pomahaji détem znovu se
soustredit na dalsi ukoly.

e Zvysuji produktivitu — po kratkém aktivnim odpocinku déti ¢asto pracuji
efektivnéji.

e Snizuji stres — fyzicky pohyb pomaha odbouravat napéti a zklidnit se.

e Nejsou urceny jen pro déti — z pohybovych prestavek mlze tézit kazdy, bez
ohledu na veék.

e Pomahaiji vybit energii — mnoho déti ma v sobé spoustu energie, kterou si
béhem vyuky nemohou bezpecné uvolnit. Pohybova prestavka jim dava
prostor tuto energii konstruktivné vyuzit.
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https://radka.kadan.cz/2021/05/07/cvicime-jogu/

Pamatuijte si, ze prestavka by méla trvat pouze jednu az pét minut. Doporucuje se
pouzit vizualni ¢asovac, aby déti mohly vidét, kolik ¢asu jim jesté zbyva.

Dalsi informace naleznete zde::
https://teachingautism.co.uk/movement-breaks-what-and-wh

Zvladani prechodu

Zvladani prechodl zahrnuje strategie, které pomahaji zajistit plynulé a efektivni
presuny mezi jednotlivymi Cinnostmi nebo prostfedimi. Tyto strategie maji za cil
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zvysit predvidatelnost pro jedince s poruchou autistického spektra a vytvofit pozitivni
a opakujici se rutiny kolem prechodu.

Prechody mohou byt pro osoby s autismem narocné a casto vedou k uzkosti, odporu
nebo rusivému chovani. To muze byt zplsobeno vétsi potfebou predvidatelnosti
(Flannery & Horner, 1994), obtizemi s pochopenim toho, co bude néasledovat
(Mesibov, Shea & Schopler, 2005), nebo narusenim zazitého vzorce chovani.

Vyzkumy ukazuji, Ze nékolik vizualnich strategii mize byt Géinnych pfi pfipravé
jedincd s PAS na zmény a prechody, véetné:

Vizualnich rozvrhi (s boxem ,hotovo” nebo bez né))

Tabulky “nejdriv a potom*

Primingu

Vizualnich ¢asovacu nebo odpocitavani

Vizualnich napovéd, jako je predmét souvisejici s dalsi aktivitou nebo karta
»Zmeéna"“

Dalsi inforamce naleznete zde:
https://www.iidc.indiana.edu/irca/articles/transition-time-helping-individuals-on-the-a

utism-spectrum-move-successfully-from-one-activity-to-another.html

Senzorické mapovani

Jednim z klicovych aspektll prfistupného Skolniho prostfedi pro dité s poruchou
autistického spektra je tzv. senzoricka bezpecnost, protoze déti s autismem maji
Casto specifické obtize v oblasti smyslového vnimani. Prvnim krokem je zhodnotit
prostredi skoly nebo tfidy s cilem minimalizovat smyslové pretizeni a identifikovat
mista s nejvysSSi intenzitou senzorické zatéZe. Senzorické pretizeni mulze byt
zplUsobeno nadmérnou stimulaci nékterého ze smysli - ¢ichu, hmatu, chuti, zraku
nebo sluchu.

Senzorické pretizeni je stav, kdy jedinec neni schopen zpracovat prival smyslovych

......

stavem muze byt zasaZen kdokoli, ale déti s autismem, které maji snizeny prah
senzorické citlivosti, jsou obzvlasté ohrozené. Tyto déti vnimaji i slabé nebo pro
ostatni nevyznamné podnéty jako velmi intenzivni a obtézuijici.
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Neni realné zcela odstranit vSechny senzorické podnéty v prostredi Skoly, zejména ty,
které souviseji se zvukem a vizualnimi vjemy. Ozvéna na chodbach, hluk ostatnich
Z4kd, necekané nebo neobvyklé zvuky, které déti vydavaiji, ¢i hlasity projev ucitele
mohou byt pro dité s autismem stejné zatézujici jako zjevna rizika spojena s prilis
jasnym svétlem nebo prudkymi rozdily v osvétleni mezi chodbami a trfidami.

Nesmime vSak zapominat, ze i dalSi smysly mohou byt ovlivnény podnéty — napriklad
nové a intenzivni pachy z nabytku, Cerstvé vymalovanych stén, nebo nutnost
vystoupat po dlouhych a strmych schodech. Nékdy je pretizeni zplsobeno také tim,
Ze dité nema moznost uspokojit svou smyslovou potfebu — napfiklad nemize béhem
vyuky houpat zidli, i kdyz by to jeho nervovy systém potreboval k regulaci.

Senzorické mapy mohou byt velmi uziteCnym nastrojem pro déti s poruchou
autistického spektra pfi pripravé na skolni prostredi, které obsahuje urcité smyslové
rizikové faktory. Tyto mapy pomahaji predem identifikovat mista, ktera mohou byt pro
dité senzoricky narocna — napriklad prelidnéné prostory, oblasti s jasnym osvétlenim,
vysokou hluénosti nebo silnymi pachy — a zaroven ukazuji mista, kde jsou tato rizika
minimalni. Na mapé mohou byt pomoci piktogramd vyznaceny napriklad drovné
hluku (vysoky/nizky), silné pachy nebo pfitomnost velkého poctu déti. Tridy Ci
prostory se slabym nebo pfirozenym osvétlenim mohou byt odliSeny pomoci
barevného oznaceni. Takova mapa poskytuje ditéti detailni informace o prostredi, do
kterého vstupuje, a umoznuje mu si predem naplanovat trasu nebo vyhledat
bezpecné zbny.

Senzorické mapy jsou tedy nejen orientacni pomuckou, ale zaroven i ndstrojem pro
prevenci stresu a pretizeni. Je velmi dllezité, aby takovd mapa také obsahovala
informace o tom, co miize osoba se snizenym senzorickym prahem udélat, pokud se
ocitne v neznamém nebo zatézujicim prostredi.
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Napriklad pokud dité reaguje citlivéji na blikajici svétla, je dllezité zajistit kontrolu
osvétleni — napriklad pouzitim rozptyleného svétla nebo nabidnutim bryli se
svetelnym filtrem, které pomahaji snizovat podrazdéni. V pripadé pretizeni
zplUsobeného hlasitym krikem déti nebo mechanickymi zvuky mohou pomoci Spunty
do usi nebo sluchatka pohlcuijici hluk, ktera zaroven umoznuiji rozliSovat lidskou rec.
Pouziti bilého Sumu na pozadi v mistnosti mize pomoci détem lépe se soustredit
béhem vyuky.

Je velmi dulezité, aby dité mélo mozZnost opustit prostor, pokud zacne zazivat
senzorické pretizeni. Mélo by se co nejdfive presunout do klidného a bezpecného
mista, kde se mize znovu zklidnit — napfiklad do mistnosti pro odpocinek nebo do
Jtichého koutku“. Kromé toho jsou zasadni i planované senzorické prestavky.
Vyhrazeny prostor pro senzorické prestavky, vybaveny zklidiujicimi pomuckami
(napf. zatézové deky, hracky bez vyznamu - tzv. ,fidget” pomucky), umoziuje détem
relaxovat a psychicky se znovu nastartovat. Vytvoreni prostredi, které je senzoricky
privétivé — tedy s omezenim nadmérnych podnétd, jako jsou hluk nebo ostré svétlo, a
s vizualni podporou — vyznamné pfispiva ke zvyseni pohodli, schopnosti soustredéni
a celkové pohody ditéte s autismem ve skole i v jinych prostredich.
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Rozhodovaci tabulky (tabulky pro vybér)

Rozhodovaci tabulky jsou vizudIni pomucky, které zobrazuji riizné dostupné moznosti
a vyuzivaji ucinné behavioralni strategie ke zvySeni angazovanosti ditéte, snizeni
problémového chovani a podpore jeho samostatnosti. Umoznuji détem vybirat si
mezi aktivitami nebo ukoly, ¢imz jim poskytuji moznost podilet se na rozhodovani o
svém uceni i chovani. Tento nastroj je obzvlast pfinosny pro déti s poruchou
autistického spektra, nebot usnadnuje prechody mezi ¢innostmi, pomaha zvladat
komunikac¢ni obtize a zvysSuje motivaci (Reichow et al., 2011).

Rozhodovaci tabulky Ize individualizovat podle zajm{ a potfeb konkrétniho ditéte, a to
prostfednictvim vizudlnich podnétd, obrazkl nebo redlnych predmétl znazornujicich
jednotlivé volby. Tabulka vytvari srozumitelny ramec pro rozhodovani, ¢imz ditéti
poskytuje pocit kontroly nad situaci, coz napomaha snizovani uzkosti a frustrace a
zvySuje miru spoluprace a vyskyt pozitivniho chovani. Zaroven rozhodovaci tabulky
podporuji komunikacni dovednosti tim, ze uci dité vyjadfovat své preference a jednat
o svych prreferencich s ostatnimi. Jsou tedy vSestrannym a ucinnym nastrojem pro
podporu samostatnosti, aktivniho zapojeni a pozitivniho chovani u déti s PAS i
dalSimi vyvojovymi obtizemi.

Presmeérovani chovani

Presmérovani chovani je technika, ktera spociva ve prevedeni pozornosti ditéte od
nezadouciho chovani smérem k chovani vhodnéjsimu. Tento pristup se ¢asto vyuziva
k navraceni ditéte k danému ukolu, pokud se béhem c¢innosti rozptyli nebo ztrati
soustredéni. Efektivni presmérovani by mélo byt nenasilné a nenapadné — ucitel ziska
pozornost ditéte, jemné ho nasméruje zpét k ukolu a plynule pokracuje ve vyuce celé
tfidy, aniz by z pfesmérovani délal velkou udalost. Casto se vyuzivaji minimalni slovni
nebo fyzické podnéty — muze jit napfiklad o nendpadné odkaslani, zvednuti ruky nebo
kratky pohled, ktery ditéti pfipomene, co ma délat, a pritom nenarusi chod hodiny.

Priklady strategii presmérovani:

e Sledujte, kdy je dité mimo ukol, a zareagujte drive, nez dojde k eskalaci
chovani.

e Pokud mate podezreni, ze cilem nevhodného chovani je ziskani pozornosti,
ignorujte ho (planované ignorovani).

e Pokud dité hledd pozornost ostatnich, pochvalte spoluzaky, ktefi zUstavaji
soustredéni a pracuiji.

e Zavedeny systém pro ziskdni pozornosti celé tfidy mize byt napfiklad zvednuti
ruky a odpocitani do péti pomoci prstll. Pét prstli znamen4, Ze je Cas se vratit k
praci.
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e K ziskani pozornosti konkrétniho zdka muze stacit zminit jeho jméno v bézné
véte.

e Pristupte blize k ditéti, které vykazuje nevhodné chovani, a kdyz dosahnete
pfesmérovani, zase se vzdalte — budte tak nenapadni, jak je to jen mozné.

e U nékterych zdk( muze byt Gcinnd technika ,navySeni zajmu“ (interest
boosting) — kratce se s ditétem bavite o tématu, které ho zajima, a poté
plynule prejdete k pfesmérovani zpét k ukolu.

Prevzato z: https://www.wtc.ie/images/pdf/Classroom_Management/cm17.pdf

Kapitola 4: Data

Sbér dat je klicovym prvkem pri praci s détmi s poruchou autistického spektra,
protoze umoznuje ucitelim sledovat pokrok ditéte, ¢init informovana rozhodnuti o
vyuce a ovérovat uc€innost intervencnich strategii. Systematické zaznamenavani
Udaji pomaha odhalovat vzorce chovani, identifikovat silné a slabé stranky a sledovat
vliv rGznych vyukovych postupd. Tyto informace jsou neocenitelné pri vytvareni
individudlné prizplsobené vyuky, ktera odpovida specifickym potfebam kazdého
ditéte, a zaroven umoznuji rozhodovani na zakladeé realnych dat s cilem dosahnout co
nejlepsich vzdélavacich vysledki.

Frekvence sbéru dat se muze liSit v zavislosti na konkrétnich cilech a potfebach
ditéte, ale obecné se doporucuje sbirat data pravidelné — napriklad denné nebo tydné
- aby bylo mozné dusledné sledovat vyvoj. Pravidelny sbér dat umoznuje uciteli véas
zachytit zmény v chovani nebo vykonnosti a pfizplsobit vyukové strategie aktualni
situaci. Pro sbér dat Ize vyuzit rizné metody, v€etné pfimého pozorovani, kontrolnich
seznamu, hodnoticich §kal nebo standardizovanych testl. Volba metody zavisi na
tom, jaké chovani ¢i dovednost sledujeme a jaké jsou moznosti daného ucitele.
Nejucinnéjsi metodou pro zachyceni chovani v jeho pfirozeném prostredi je pfimy
sbér dat. Ten poskytuje nejpresnéjsi obraz o tom, jak se dité chova ve skute¢nych

vevs .

40


https://www.wtc.ie/images/pdf/Classroom_Management/cm17.pdf

:***** Co-funded by
UL the European Union

Typy primého sbéru dat

Dataq, kterd jsou v prostoru pfitomnag, ackoli chovni jiz
Virsledky probéhlo.

cinnosti MNejvhodnéjsi, kdyz chovani vede k néjakému hmatatelnému
visledkd (napf. pracovni list videozaznam).

Data jsou zaznamendvana poditdnim, kolikrat se dané chovani v
Zéznam urgitém éasovém Useku vyskytlo (lze poufit pocéitadla).

frekvence
Mejvhodnéjsl, pokud ma chovani jasny zacatek a konec.

Data jsou zaznamendvana méfenim toho, jak dlouho chovani trvalo
Zaznam v daném casovém obdobi (Ize pousit stopky).

trvani

Nejvhodnéjé, pokud chovani trva dlouho nebo se vyskytuje v rdzné
dlouhych casovych Osecich.

Zavéry vyvozené z nasbiranych dat mohou vyznamné ovlivnit rizné aspekty
vzdélavaciho programu ditéte. Analyza dat — tedy sledovani, zda dochazi ke zlepSeni,
zhorSeni nebo stagnaci — pomaha urcit, zda je konkrétni intervence ucinng, v jakych
oblastech je tfeba poskytnout dalsi podporu a zda je vhodné upravit obsah vyuky
nebo prizplsobit vzdélavaci prostredi. Pouzivanim dat pfi rozhodovani o postupech
vyuky mohou ucitelé zajistit, Ze jejich pfistup je zaloZzen na dikazech a skute¢né
odpovida individualnim potfebam kazdého ditéte s autismem. To vede nejen k lepSim
vzdélavacim vysledkim, ale i k celkovému zlepSeni pohody a rozvoje ditéte.

41



AN Co-funded by Readg
O the European Union 4S o
cho®l

Personalizovand zpétna
vazba

Vyusitidatpro )i -{_

zménu chovani

Kapitola 5: Hodnoceni

Hodnoceni hraje kliCovou roli pfi praci s détmi s poruchou autistického spektra,
protoze pomaha identifikovat jejich jedinecné silné stranky, obtize a potreby podpory.
Dikladné hodnoceni napfi¢ oblastmi, jako je komunikace, socialni interakce,
zpracovani smyslovych podnétl a kazdodenni dovednosti, umozZnuje odbornikim
vytvaret cilené a individualizované intervencni plany.

Pravidelné hodnoceni zaroven slouzi k dlouhodobému sledovani pokroku ditéte,
umoznuje vCasné Upravy strategii a zajiStuje, Ze podpora zlstava pfimérena a
efektivni i s postupujicim vyvojem ditéte.

42



el Co-funded by Readg
L the European Union 48 o
cho°l

Sbér
dat

Informacni
analyza

|dentifikace
potreb

Podpora Analyza
implementacé vysledku
Piima Privodce
podpora planovanim
Plan
intervence

Ready4School, nastroj pro hodnoceni pfipravenosti na skolu, je komplexni hodnotici
ndstroj, ktery slouzi k méreni rlznych aspekt( skolni pfipravenosti u malych déti. Na
rozdil od tradiénich testl zamérenych pouze na akademické dovednosti zahrnuje
tento nastroj Sirsi pohled na prfipravenost ditéte. Vychazi totiz z poznani, ze
socialné-emocionalni kompetence a schopnost seberegulace jsou hlavnimi faktory,
které ovlivhuji uspéch ditéte ve Skolnim prostredi. Tento nastroj umoznuje vytvorit
celkovy obraz o pripravenosti ditéte na skolu tim, ze hodnoti jeho zakladni
dovednosti, schopnosti socialni interakce a strategie seberegulace.

Hodnoceni vychazi z védecky ovérenych pfistupl z oblasti vyvoje ditéte a raného
vzdélavani. Zakladni dovednosti predstavuiji kliCové schopnosti potfebné pro ucast na
cinnostech ve tridé. Socialni dovednosti se zamérfuji na schopnost navazovat
pozitivni vztahy s vrstevniky a uciteli. Seberegulace a dovednosti v oblasti
sebeprosazeni zahrnuji schopnost zvladat emoce, resit problémy a v pfipadé potreby
vyhledat pomoc.
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Tento pristup umoznuje nejen identifikovat silné stranky a oblasti, kde dité potrebuje
podporu, ale zaroven poskytuje ucitelim a pecovatelim cenné informace, na jejichz
zakladé mohou individualizovat intervence a podporu podle konkrétnich potreb
ditéte.

Diky pouziti uzivatelsky privetivé Likertovy skaly je vyhodnoceni snadné a vysledky Ize
srozumitelné interpretovat i porovnavat v ¢ase, coz umoznuje sledovat pokrok ditéte.
Nastroj tak podporuje planovani pribéznych intervencénich strategii a pfispiva k tomu,
aby kazdé dité dostalo takovou podporu, jakou potfebuje pro uspésny vstup do skoly.
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Kapitola 6: Spoluprace

Efektivni spoluprace mezi uciteli a rodici je klicem k uspésnému rozvoji ditéte a jeho
prechodu do skolniho prostredi. Od tohoto vztahu se ocekava oteviena a uprimna
komunikace, sdileni informaci a vzdjemna spoluprdce pfi vytvareni podplirného a
konzistentniho prostredi jak ve Skole, tak doma. Mize se jednat o ¢astou komunikaci,
ktera vytvari prostor pro sdileni postrehl, obav i Uspéchll — a to prostfednictvim
rodicovskych schizek, neformdlnich rozhovorl, pisemnych zprav ¢i digitalnich
komunikacnich platforem.

Soucasti behavioralniho hodnoceni je také sdileni relevantnich informaci s rodici -
samoziejmé s ohledem na divérnost a s dirazem na potreby ditéte. Tyto informace
mohou rodi¢dm pomoci Iépe porozumét chovani ditéte v predskolnim nebo Skolnim
prostredi a pripadné zvazit, jak mohou dité dale podporit i doma. UcCitelé mohou jasné
formulovat konkrétni strategie nebo aktivity, které by rodice méli doma uplatiovat —
at uz jde o posilovani zadouciho chovani, nebo postupné omezovani problémového
chovani.

Rodice tak mohou byt aktivné zapojeni do sbéru dat o chovani a vyvoji ditéte v
domacim prostiedi. Tento sbér mulze zahrnovat sledovani urcitych typd chovani,
identifikaci spoustécli (antecedentll) pred jejich vyskytem a reakce ditéte na r(izné
intervencni strategie. Sdilenim téchto dat s uciteli pfispivaji rodice k vytvoreni
komplexnéjsiho obrazu o ditéti, coz umoznuje spole¢né navrhnout efektivni strategie,
které podpofi jeho rozvoj a uspéch.

Tento model spolupréace zajistuje konzistenci v pfistupu napfic¢ prostredimi — skolnim
i domacim - a prispiva k pozitivnéjsi a efektivnéjsi vzdélavaci zkusenosti ditéte.
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