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Sada vzdelavacich nastroju

Lekce 1: Dodrzovani pravidel ve tfidé

Vekove rozmezi: 4-6 let

Doba trvani lekce: 45-60 minut

Prehled a ucel

Pravidla v materské Skole hraji kliCovou roli pfi vytvareni bezpecného a podnétného
prostredi, ve kterém se malé déti mohou s jistotou vydat na svou vzdélavaci cestu. Jsou
zakladem pro jasné vymezeni oCekavani a zasad chovani, podporuji pozitivni pfistup,
odpovédnost a vzajemny respekt mezi détmi.

V materské Skole jsou pravidla pfizplsobena vyvojovym potfebdam déti a kladou dlraz
zejména na rozvoj socialné-emocionalnich dovednosti. To znamenag, ze pomahaji détem
naucit se komunikovat, délit se s ostatnimi, stfidat se, pouzivat laskava slova a pozorné
naslouchat. Dodrzovanim téchto pravidel si predskolaci osvojuji dullezité socialni
dovednosti, které jim pomahaji navazovat pratelstvi, rozvijet zdravé sebevédomi a
budovat pozitivni vztahy s okolim.

Pravidla také prispivaji k vytvareni struktury a pravidelného rezimu ve tfidé, coz détem
poskytuje pocit jistoty a stability — nezbytné pro jejich celkovou pohodu a zdravy rozvoj.
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Cile

1. Pochopit dllezZitost dodrzovani pravidel ve tfidé pro svou bezpecnost a pocit
pohody.

2. Rozvijet socialni dovednosti, jako je komunikace, sdileni, stfidani se, pouzivani
laskavych slov a pozorné naslouchani.

3. Naucit se respektovat ostatni ve tridé a fidit se pokyny ucitele.
4. Posilovat odpovédnost za své chovani a péci o prostredi, ve kterém se uci.

5. Uvédomit si dlsledky nedodrzovani pravidel a jeho dopad na spoluzdky i
celkovou atmosféru ve tridé.

Co budete potrebovat
e Obrazkové knihy o dodrzovani pravidel a respektu k ostatnim
e VizudIni pomucky: plakaty nebo tabule s obrazky tfidnich pravidel
e Rekvizity pro hrani roli: pfevleky nebo manasci k ukazkam spravného chovani
e Malé hracky nebo pomiicky pro nacvik stfidani se a sdileni.
e Psaci a vytvarné potreby pro tvorbu vlastnich tfidnich pravidel

e Zvukové nebo video materialy: pisnicky Ci videa, ktera zabavnou formou
zdlraznuji dulezitost dodrzovani pravidel

Vyukové aktivity
Uvod (5 minut):

e Posadime se s détmi do kruhu a zeptame se jich, zda znaji néjaka pravidla a
proC je mame.

e Spolecné si povime, jak nam pravidla pomahaji citit se v materské skole Stastné
a v bezpeci.
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Knihy a plakaty (15 minut):

e Precteme si pfibéh o dodrzovani pravidel a respektu k ostatnim, napfiklad Ve
Skolce: Chovas se k ostatnim ohleduplné? od Radky Piro a Briana Fitzgeralda.

e Ukazeme détem plakaty s pravidly ve tfidé a postupné si je vysvétlime.

e Dame détem prostor, aby fekly, pro¢ si mysli, Ze je kazdé pravidlo dllezité.

Hrani roli (15 minut):

e Pouzijeme prevleky nebo mandasky a predvedeme riizné situace, kde je dilezité
dodrzovat pravidla. Déti si mohou vyzkouset roli ucitele i Zaka a hrat scénky, kde
se pravidla dodrzuji i porusuiji.

Stridani se a sdileni (10 minut):

e Dame détem malé hracky nebo pomlcky a nechdme je procvic¢ovat stfidani se a
sdileni.

Vlastni tabulka pravidel (10 minut):

e Kazdé dité dostane papir a vytvarné potreby, aby si vytvorilo svou vlastni tabulku
pravidel.

e Mohou nakreslit obrazky nebo napsat jednoducha slova, ktera vystihuji naucena
pravidla.

Zvukové nebo video materialy (5 minut):

e Pustime détem zdbavnou pisnicku nebo video, které posiluje dllezZitost
dodrzovani pravidel.

Zavér (5 minut):
e Vratime se do kruhu a spolecné si shrneme, co jsme se dnes naucili.

e Povzbudime déti, aby nové ziskané dovednosti vyuzivaly kazdy den.

Diferenciace vyuky
Uroven 1 (déti s pokrogilymi dovednostmi):

e Zobrazeni tfidnich pravidel: Pravidla tfidy by méla byt jasné viditelna, pozitivné
formulovana a vizudlné pfitazliva (napfr. obrazkové tabule, kratké rymovacky).
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Pravidelna pfipominka: Opakovani pravidel na zacatku skolniho roku, po
prazdninach nebo kdykoli je to potreba.

Pouziti pozitivniho jazyka: Formulace pravidel by méla byt zamérfena na to, co
déti maji délat (napf. ,chodime pomalu po tfidé" misto ,nebéhej”).

Kazdodenni rutiny: Zavedeni pravidelnych dennich ¢éinnosti a vizudlnich plan(
pomaha détem predvidat, co je Ceka, a citit se jistéji.

Hladké prechody mezi aktivitami: Pouziti vizudlnich nebo zvukovych signali
(napf. zvonecky, pisnicky) a jasnych pokyn( pfi zméné aktivit...

,Chytit” je pfi dodrzovani pravidel: Aktivni pochvala a uznani, kdyz déti dodrzuji
pravidla, ¢imz se posiluje zadouci chovani.

Pozitivni vzory: Ukazovani spravného chovani vlastnimi ¢iny a podpora déti v
tom, aby si vzajemné pomahaly s dodrzovanim pravidel.

Odmeény pro celou tfidu: Zavedeni systému odmeén, kdyz déti kolektivné dodrzuji
pravidla po urcitou dobu.

Vytvareni pozitivniho prostredi: Budovani pevnych vztah(i mezi détmi a ucitelem
pro podporu bezpecného a pratelského klimatu ve tride.

Moznost volby a kontrola: Poskytnuti détem urcité volnosti, napfiklad moznost
vybrat si misto pro samostatnou praci...

Dovednosti k feseni konfliktd: Uceni déti zakladnim dovednostem potfebnym
pro fesSeni konflikt(, aby dokazaly zvladat neshody bez porusovani pravidel.

Poznamka: Strategie urovné 1 jsou urCeny pro vSechny déti ve tfidé. Cilem je vytvorit
jasné, predvidatelné a pozitivni prostredi, ve kterém se dodrzovani pravidel stane
pfirozenou soucasti kazdodenniho Zzivota.

Uroven 2 (déti s odpovidajicimi vyvojovymi dovednostmi):

Predbézné sezndmeni s pravidly: Pouziti obrazkd a jednoduchého jazyka k
vysvétleni pravidel pred jejich zavedenim.

Vizualni pfipominky: Umisténi obrazkovych nebo psanych pravidel na riizna
mista ve tridé.

Jasné a konzistentni uplatiovani pravidel: VSichni dospéli ve tridé by méli
pravidla disledné dodrZovat a vynucovat.

Chvala a uznani spravného chovani: Aktivni ocenovani déti za dodrzovani
pravidel.
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e Pozitivni formulace pokyni: Napfiklad fikat ,chodime pomalu” misto ,nesmis
béhat”.

e Presmérovani chovani: Pokud dité porusi pravidlo, pomoci mu zaméfit se na
oCekavané chovani a nabidnout mu moznosti, jak situaci zvladnout spravné.

e Jasné denni plany a rozvrhy: Pomahaji détem citit se jistéji a predvidat, co bude
nasledovat.

e Déleni slozitych ukoll na mensi kroky: Poskytovani jasnych pokyn( pro kazdou
cast aktivity.

e Cas na zpracovani pokyn(: Po zaddni instrukce ponechat kratkou pauzu, nez
ocekavame reakci.

e Techniky zklidnéni: Nacvik dychacich cvi¢eni nebo pocitani pro uklidnéni.

e Hry a aktivity na procvicovani pravidel: Pouziti interaktivnich her k posileni
schopnosti ndsledovat pokyny zdbavnou formou.

e Hrani roli: Simulace rlznych situaci, kde déti mohou trénovat dodrzovani
pravidel a zazivat pozitivni disledky jejich dodrzovani.

Poznamka: Strategie urovné 2 jsou urceny pro déti, které potrebuji dodate¢nou podporu
pfi osvojovani pravidel. Pouzivaji se spolecné se strategiemi urovné 1 pro vytvoreni
vyvazeného a podptrného prostredi.

Uroven 3 (déti vyzadujici intenzivnéjsi podporu):

e Identifikace konkrétnich obtizi, spolecné hledani pficin: Pomoci ditéti
identifikovat konkrétni vyzvy — je problémem porozuméni pravidliim, pfechody
mezi cinnostmi nebo senzoricka pretizeni?

e Osobni tabulky pravidel: Vytvoreni pravidel pfizplisobenych konkrétnim
potfebdam ditéte s vizudlni podporou (obrazky, ikony, jednoduché kresby).

e Socidlni pribéhy: Vytvoreni personalizovanych pribéh(, které vysvétluji dllezitost
pravidel a jejich dlsledky v realnych situacich. Tyto pfibéhy Ize personalizovat
pouzitim vlastniho jména ditéte a konkrétni situace ve tride.

e Predbézna pfipominka ocekavaného chovani: Klidné a pozitivni pfipomenuti
pravidel pfed situacemi, které mohou byt pro dité narocné. Tento proaktivni
pFistup muze pomoci predchdazet porusSovani pravidel.

e Vyuka socialnich dovednosti: Cilena podpora v oblastech, jako je stfidani se,
pozorné naslouchdni a plnéni pokyn.
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e Moznost volby ,Time-in/Time-out”: Zavedeni upraveného systému time-out, kdy
si dité mize béhem kratké prestavky vybrat uklidiujici ¢innost. Popofi se tak u
ditéte pocit kontroly a snizi asociace s trestanim.

e Tokenovy systém: Zavedeni motivacniho systému, kde dité sbira body ¢i Zetony
za dodrzovani pravidel a miiZe je sménit za odmény nebo oblibené aktivity.

e Pristizeni pfi Cinu": Aktivni vyhledavani pozitivniho chovani a védomé chvaleni
ditéte i za malé pokroky pfi dodrzovani pravidel, coz posiluje Zadouci navyky.

e Vybérové tabulky: Nabidnuti dvou az tfi moznosti pfed zacatkem aktivity, aby
dité mélo pocit kontroly a snizila se pravdépodobnost odporu.

e Strukturované prostredi: stabilni denni rezim a oCekavani, které pomahaji ditéti
citit se bezpecné.

e Senzorické upravy: Pokud dité citlivéji reaguje na senzorické podnéty, coz u néj
vede k porusovani pravidel, Ize zvazit upravy jako sluchatka proti hluku, fidget
poml(cky nebo pfistup do relaxaéniho koutku.

Poznamka: Strategie urovné 3 jsou urCeny pro déti, které maji vétsSi potize s
dodrzovanim pravidel a potrebuji individualni prfistup. Cilem je poskytnout ditéti
individualni podporu, kterd mu pomUze porozumét pravidllim, rozvijet zvladaci strategie
a budovat pozitivni zkuSenosti s dodrzovanim pravidel. Tyto intervence vyzaduji
dislednost a mohou zahrnovat spolupraci s odborniky.

Urovein 4 (déti s omezenymi komunikaénimi dovednostmi a vysokou potfebou
podpory):

Strategie urovné 4 jsou zaméfeny na intenzivni a individualni podporu pro déti s
poruchou autistického spektra (PAS) nebo jinymi vyvojovymi obtizemi, které vyzaduji
vyraznou pomoc pfi dodrzovani pravidel.

e Okamzité a Casté posileni: Pouziti okamzitého a ¢astého pozitivniho posilovani
(napf. chvaleni, oblibené hracky, pohlazeni nebo ,high five") i za malé pokroky a
snahu o dodrzovani pravidel.

e Parovani s oblibenymi aktivitami: pro zvySeni motivace pouziti parovani
vhodného chovani (t.j. dodrZzovani pravidel) s velmi oblibenou aktivitou
Napriklad pristup k oblibené hracce nebo aktivité pouze pokud dité dodrzelo
pravidlo.

e Vizudlni plany a denni rezimy: Pouziti obrazk( nebo redlnych predméti k
znazornéni dennich aktivit a o¢ekavani.
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Tabulky Prvni/Potom: Ukdazani toho, co dité nejdfive musi udélat (prvni -
posadit se), nez dostane odménu (potom - hrat si s oblibenou hrackou).

Fyzické prompty a vedeni rukou: Poskytovani fyzickych promptl a nazorného
vedeni (rukou) pro dosazeni cilového chovani. Napfiklad jemné navadéni ditéte
k sezeni béhem aktivit v kruhu a postupné snizovani fyzické asistence, jakmile
ziskava nezavislost.

Jednoducha a jasna pravidla: Zaméreni se na nékolik jednoduchych pravidel
najednou a jejich rozdéleni na mensi, snadno zvladnutelné kroky.

Modelovani spravného chovani: Osobni ukazka o¢ekavaného chovani a podpora
vrstevnik( v napodobovani téchto vzorcu. To poskytuje jasny vizudlni pfiklad jak
ma ,dodrzovani pravidel” vypadat.

Identifikace spoustécl: Spoluprace se specialisty (napt. behavioralni terapeuti)
k rozpoznani faktorl, které ztézuji dodrzovani pravidel (napf. senzorické
pretiZeni, nejasné pokyny).

Proaktivni strategie: Rozvoj strategii pro predchdzeni spoustéciim ndaro¢ného
chovani pomoci uklidiujicich aktivit, vizualnich pfipominek nebo Uuprav
prostredi.

Nahradni chovani: Uceni ditéte alternativnim zplsoblm reakce na nedodrzovani
pravidel, napfiklad misto zachvatu vzteku ukazani obrazkové karty s potfebou.

Alternativni a augmentativni komunikace (AAC): Pouziti obrazkovych karet,
komunikacnich aplikaci nebo jinych metod ke zlepSeni porozuméni a
vyjadfovani potreb...

Jednoduchy a pfimy jazyk: Pouzivani kratkych vét, pozitivnich formulaci a
srozumitelnych pokynd.

Ovéreni porozumeéni: Pravidelna kontrola, zda dité pravidlu rozumi, pomoci
jednoduchych otazek nebo gest.

Dalsi behavioralni strategie

Ocekavané vyzvy: Rusivé chovani, nedodrzovani pravidel, nizkd schopnost
soustredéni.

Preventivni strategie: Pouziti pozitivniho posilovani, nastaveni jasnych
ocekavani a stabilniho denniho rezimu, pouziti vizualnich pomdcek.
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e Intervencni strategie pro narocné chovani: Pouziti pfesmérovani pozornosti,
pozitivni zpétna vazby a poskytnuti klidného a bezpecného prostoru, kde si
mohou déti odpocinout.

Strategie spoluprace

Relevantni spolupracovnici: Rodice, Skolni poradci, vedeni skoly.

Moznosti zapojeni:
e Spoluprace s rodi¢i a zavedeni tfidnich pravidel i v domacim prostredi.

vvvvvv

e Spoluprace se skolnim poradcem pro feSeni naroéného chovani a ve slozitéjsich
pripadech zapojeni vedeni skoly.

Zapojeni technologii do vyuky
Aplikace, nastroje, software atd., které budou pouzity:
Interaktivni tabule, vzdélavaci aplikace a videa...

e Super Simple Rules: Interaktivni aplikace, ktera uci déti dodrzovat pravidla a
respektovat ostatni.

e PBS Kids: Webova stranka s vyukovymi videi a hrami zamérenymi na
dodrzovani pravidel a socialné-emocionalni uceni.

e Sesame Street: Oblibeny détsky porad s epizodami o dodrzovani pravidel a
spolupraci s ostatnimi.

e Daniel Tiger's Neighborhood: Animovany serial zaméreny na
socialné-emocionalni uceni, v€etné respektovani pravidel.

e Happy Kids Timer: Aplikace, ktera pomaha malym détem rozvijet dobré navyky
a denni rutiny pomoci jednoduchych pravidel.

e Kid-E-Cats: Serial, ktery ucCi predskolaky tymové spolupraci, stfidani se a
dodrzovani pravidel.

e ABCmouse: Vzdélavaci webova stranka s lekcemi o socialné-emocionalnim
uceni, vCetné pravidel a odpovédnosti.

e BrainPOP Jr.. Webova stranka s vyukovymi videi na rliznd témata, vcetné
dodrzovani pravidel a spravného rozhodovani.
10
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Vystupy
Kroky k ovéreni porozuméni studentii:
e Pozorovani: Sledujte, zda studenti dodrzuji pravidla ve tridé.
e Sheér dat: Zaznamenavejte Cetnost dodrzovani nebo porusovani pravidel.

e Sebehodnoceni studentii: Nechte déti zhodnotit svou schopnost porozumét a
dodrzovat pravidla.

Dalsi podpurné zdroje
Uzitecné webové stranky a odkazy:
e Autism Adventures: Teaching Classroom Rules

e The Edutopia Community: The Dos and Don'ts of Classroom Management: Your
25 Best Tips

e TeachHub: Classroom Management: Develop Clear Rules & Expectations

e Autism Adventures: Teaching Classroom Rules in the Elementary Setting: Social
Emotional Curriculum

e The IRIS Centre: How can teachers help young children learn expected behaviors?

e Autism Classroom Resources: Visual Rules and Expectations

11


https://www.autismadventures.com/teaching-classroom-rules/
https://cdn2.hubspot.net/hub/94958/file-1524764724-pdf/dos_and_donts_of_classroom_management__your_25_best_tips.pdf
https://cdn2.hubspot.net/hub/94958/file-1524764724-pdf/dos_and_donts_of_classroom_management__your_25_best_tips.pdf
https://www.teachhub.com/classroom-management/2016/01/classroom-management-develop-clear-rules-and-expectations/
https://www.autismadventures.com/classroom-rules-behavior-basics/
https://www.autismadventures.com/classroom-rules-behavior-basics/
https://iris.peabody.vanderbilt.edu/module/ecbm/cresource/q1/p03/
https://autismclassroomresources.com/visual-rules-and-expectations-freebie/
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Lekce 2: Plnéni (vicekrokovych) ukonu

Vekove rozmezi: 3—8 let

Doba trvani lekce: 60 minut

Prehled a ucel

Tato lekce je zamérena na rozvoj schopnosti déti dodrzovat vicekrokové tkond, coz je
zéakladni dovednost pro Uspéch ve skole i v kazdodennim Zivoté. Rozdélenim Ukond na
mensi kroky a jasnym zaddvanim pokyn( se déti nauc¢i pozorné naslouchat, postupné
zpracovavat informace a efektivné plnit Ukoly. Osvojeni této dovednosti podporuje
kognitivni vyvoj, zlepsuje Skolni vysledky a posiluje samostatnost a sebeddvéru.

Cile
1. Plnit jednokrokové ukony zadané dospélym v pribéhu skupinové aktivity.
2. PlInit vicekrokové Ukony zadané dospélym v priibéhu skupinové aktivity.
3. PInit jednokrokové Ukony zadané vrstevnikem v pribéhu skupinové aktivity.
4

. PInit vicekrokové ukony zadané vrstevnikem v pribéhu skupinové aktivity.

Co budete potrebovat
e Cervené, modré, Zluté a zelené pastelky pro kazdého Z&ka
e Papir
e Tuzky a fixy
e Vytisténé Sablony jednoduchych obrazk

e Vytisténé instrukce

12
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Vyukové aktivity

Uvod (5 minut):
e Déti se posadi do kruhu a spolecné si vysvétlime, co znamena ,vicekrokovy
ukon”.
e Diskutujeme o tom, pro¢ je dllezité jednotlivé instrukce pfi plnéni Ukon(
dodrzovat a jak ndm to pomaha Uspésné dokoncit rizné tkoly.

e Uvedeme priklady vicekrokovych ukonl z bézného Zivota (napf. pfiprava
sendvice nebo Uklid hracek).

Usporadavani predmétd (10 minut):

e Na stll pred déti vysklddame pastelky. Vysvétlime, Ze je budou muset usporadat
podle zadanych pokynd.

e Pro jednokrokové ukony zadavejte instrukce jednu po druhé. Napriklad ,Zvedni
modrou pastelku.”, ,PolozZ ji pfed cervenou pastelku.”, ,Vytvor tvar T z pastelek.”
Na konci cvi¢eni by vSechny déti mély mit pastelky ve stejném poradi/tvaru.

e Pro dvoukrokové ukony zadavejte dvé instrukce soucasné. Napriklad ,Vezmi
modrou pastelku a poloz ji pred ¢ervenou pastelku.”, ,Pfesun zlutou pastelku na
druhé misto.”, ,Presun pastelku z prvniho mista na treti.”

e Na konci by vSechny déti mély mit pastelky ve stejném poradi nebo tvaru.
Muzete instrukce postupné ztéZovat, napriklad: ,Pfesun zelenou pastelku na
treti misto a posledni pastelku na prvni.”

Kresleni (15 minut):

e Rozdélte déti do dvojic s podobnymi schopnostmi a posadte je naproti sobé.
Jeden bude ,instruktor” a druhy ,kreslii“.

e Instruktor dostane jednoduchy navrh obrazku a zacne svému partnerovi zadavat
slovni pokyny pro kresleni. Kreslif musi peclivé naslouchat a postupovat podle
pokynl. Po dokonéeni kresby se kreslif pokusi uhodnout, co nakreslil. Poté si
déti role vymeéni.

Simon fika (15 minut):

e Zahrajte si klasickou hru ,Simon rika"“, ale s vicekrokovymi ukony. Zacnéte
jednoduchymi instrukcemi a postupné zvySujte obtiznost priddvanim kroku:
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»Simon fika: udélej tfi kroky dopredu, dvakrat se otoc a tleskni trikrat.” Déti musi
pozorné poslouchat a plnit instrukce, aby nevypadly ze hry.

e Generalizace: Nechte vybraného spoluzdka, aby hru vedl a daval ostatnim
instrukce (mUGzete mu dét k dispozici seznam ukon(, které ma ostatnim dat).

Skupinova vyzva (15 minut):

e Déti si sednou do kruhu. Kazdé z nich dostane listek s pokynem. Hacek je v tom,
Ze kazdé muze splnit sv(ij pokyn az poté, co pfedchozi dité dokonci sv(j. Musi
tedy davat dobry pozor.

e Budete potfebovat tolik listeckd, kolik je déti, ale pokyny musi byt v ndsledném
poradi, aby hra fungovala. Mulzete si vytvofit vlastni cile (nebo pouzit nize
uvedené), jednotlivé pokyny vytisknout na liste¢ek a nahodné je rozdat.

e Chcete-li hru jesté vice zkomplikovat, miZete kazdému ditéti zadat dva pokyny,
takze musi vénovat pozornost dvéma rdznym c¢innostem najednou. To by byla
také skveéla hra pro déti, u kterych je cilem rozvoj pozornosti!

Priklad:
Zacina ucitel: Vysko€ na misteé.
e Az nékdo vyskoci, dvakrat se otoC.
e Az se nékdo dvakrat otoci, trikrat tleskni.
e Az nékdo trikrat tleskne, vstan a dupni nohou.
e AZ nékdo dupne nohou, vstan a zakfi¢ své jméno.
e Az nékdo zakfi¢i své jméno, vstan a zastékej jako pes.
e Az nékdo zastéka jako pes, vstan a protrep si vlasy dopredu a dozadu.
e Az nékdo protfepe své vlasy, vstan a dvakrat poskoc.
e AZnékdo dvakrat poskoci, vstan a uklon se.

e Az se nékdo ukloni, vstan a rekni ,konec”.
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Diferenciace vyuky

Urovei 1 (déti s pokrogilymi dovednostmi):

e Zadavejte slozitéjsi a kreativnéjsi pokyny.

e Povzbuzujte je k vytvareni vlastnich vicekrokovych instrukci pro spoluzaky.
Urovei 2 (déti s odpovidajicimi vyvojovymi dovednostmi):

e Béhem aktivity poskytujte jasné, stru¢né instrukce.

e Chvalte a povzbuzujte za spravné plnéni ukolu.

e Dejte jim prilezitost vést ostatni.
Uroven 3 (déti vyzadujici intenzivnéjsi podporu):

e Rozdélte pokyny na mensi kroky, aby byly zvladnutéjsi.

e Pro lepsi pochopeni pouzivejte vizualni pomucky a modelovani.

e Nabidnéte opakovani a dalSi procvicovani détem které maji s vicekrokymi
pokyny problémy.

Urovenn 4 (déti s omezenymi komunikaénimi dovednostmi a vysokou potiebou
podpory):
e Poskytnéte individualni podporu ucitele nebo asistenta.

e Zjednoduste pokyny, pouzivejte gesta a fyzické vprompty, aby jste jim pomohli
pochopit a dokongit ukon.

e Rozdélte ukoly na mensi kroky a poskytujte pozitivni posileni za kazdy dil¢i
uspéch.

e Pouzivejte pisemné pokyny s obrazky a povzbuzujte déti k jejich spojovani. Tim
se posiluje porozuméni pisemnym a Gstnim pokyndm.

e Zvazte vyuziti senzorickych podnétd a alternativnich komunika¢nich metod, pro
zapojeni déti s omezenymi vernalnimi schopnostmi.
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Dalsi behavioralni strategie

Ocekavané vyzvy:

e Potize s plnéni vicekrokovych tkont mohou vést k frustraci a vyustit v ndro¢né
chovani (zachvaty, agrese, atd.).

e Potize s prijetim prohry, nedspéchu, mohou vyustit v naro¢né chovani.
e Potize se soustfedénim.

e Odmitani spoluprace a ucasti na skupinovych aktivitach.

Preventivni strategie:

e Pouzivejte jasny a jednoduchy jazyk a vizudlni pomicky pro podporu
porozumeni.

e Rozdélte ukoly na mensi, zvladnutelné kroky podle schopnosti ditéte.

e Motivujte chvalou, povzbuzenim nebo odménami, aby jste posilili zapojeni do
aktivit.

e Zaradte prestavky v pohybovych a senzorickych aktivitach, aby jste pomohli
détem regulovat jejich Uroven energie a pozornosti.

e Vytvorte pravidelnou rutinu a vizualni rozvrh pro lepsi predvidatelnost a snizeni
uzkosti.

e Nabidnéte détem moznost volby, pro zvySeni pocitu kontroly a autonomie.
Nechte je vybrat si oblibené ukoly Ci aktivity nebo moznosti, jak dokoncit ukoly.
To muze snizit neochotu podileni se na aktivitach a zvysit jejich angazovanost a
ochotu ke spolupraci.

e Nastavte jasna pravidla a budte dlsledni. Predvedte jim nazorné vhodné
socialni dovednosti a s nimi spojené chovani.

e Vytvofte ve tfidé pozitivni a podporujici atmosféru béhem her a aktivit.
Zddlraznujte radost z Gcasti na hre, spiSe nez potfebu vyhrat.

e Ukazujte détem vhodné reakce na vyhru i prohru.

e Zajistéte détem moznost pohybu a aktivniho zapojeni, abyste zabranili neklidu a
nude.
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Intervencni strategie pro naro¢né chovani:

Presmérovani chovani.
Pripomente pravidla hry.
Pouzijte ¢asovac pro sledovani, kolik fas zbyva do konce aktivity.

Aplikujte techniky uklidnéni (hluboké dychani, zklidiujici obrazky), abyste
pomohli ditéti zvladnout silné emoce a rozvoj ndrocného chovani.

V pfipadé potieby poskytnéte individualni vedeni a pomoc, aby se dité citilo
podporované a schopné ukol splnit.

Zajistéte bezpecnost ostatnich déti v pfipadé rozvoje naro¢ného chovani u jejich
vrstevnika.

Minimalizujte pozornost, kterou vénujete narocnému chovani. Misto toho jasné
chvalte déti, které se chovaji zddoucim zplsobem. Pokud je nutné c¢innost
ukoncit, nezapomente se k ni znovu vratit, az se dité uklidni.

Po uklidnéni situace nabidnéte ditéti empatickou podporu a porozumeéni jeho
pocitlim frustrace a zklamani a ocente jej za snahu. Povzbudte jej, aby vyjadfilo
své emoce verbalné a potvrdte jejich pocity.

Strategie spoluprace

Relevantni spolupracovnici:

Rodice hraji zdasadni roli pfi podpofe uéeni a vyvoje svych déti. Mizete s nimi
spolupracovat tak, ze je pozadate, aby hry procvicovali doma. Ostatni ucitelé a terapeuti
mohou také spolupracovat tim, ze zajisti, aby ditéti poskytli mnoho prilezitosti k tomu,
aby plnilo ukony dle instrukci.

Moznosti zapojeni:

Rodic¢e a ucitelé mohou doma a pfi kazdodenni vyuce procvi¢ovat ,plnéni ukon(“ pfi
zadavani béznych, kazdodennich ukol(.
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Zapojeni technologii do vyuky

Hra na plnéni ukon:

e Following Directions Game

Simon rika:

e Word Vault Pro

e HearBuilder
Vytvareni vizualnich pomiicek:

e ARASAAC

Vystupy

e Pozorovani: Sledujte reakce déti na instrukce dospélych i vrstevniki béhem
hodiny i béhem dne.

e Sheér dat: Pocitejte, kolikrat déti spravné splnily jednokrokové i vicekrokové
pokyny, samostatné nebo s pomoci a kolikrat se pokynem neridilo. Kromé toho
sbirejte Udaje o pocétu krokd, které Uspésné provedlo, abyste mohli postupné
zvySovat pocet kroku. Priklad formulare nize:

Pocet krokdl | Zvladnuto | Zvladnuto s . Naro¢né chovani
Datum . - | Nezvladnuto
v pokynu samostatné | dopomoci ano/ne
1.1. 2 X ANO
1.1. 2 X ANO
1.1. 2 X NE
1.1. 2 X NE

Dalsi podpurné zdroje

e Teach for Life: Helping a Child Follow Directions: One Step at a Time

e INSIDE THE AUTISM CLASSROOM: Teaching Children with Autism Multi-Step
Directions

e Speech Sisters: Following Directions
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Lekce 3: Cekani (na nékoho nebo na néco)

Vékoveé rozmezi: 3—6 let

Doba trvani lekce: 60 minut

Prehled a ucel

Rozvijet socidlni dovednosti a schopnost seberegulace tim, ze dité naucime trpélivé
Cekat az 90 sekund, pficemz pouziva slova vyjadfujici ¢ekani, jako napfiklad ,dobre”
nebo gesto palce nahoru (pokud je to vhodné), aby ziskalo pfistup k dospélému, pomoci
nebo materialdm. Pokud dité neni verbalni, mize byt béhem ¢ekani potichu.

Rozvoj dovednosti ¢ekani v predskolnim véku je zasadni pred prechodem na zakladni
Skolu. Akademicky pfipravuje déti na ucast ve strukturovanych aktivitach a dodrzovani
denniho rezimu, coz usnadnuje pfechody a zvysSuje zapojeni. Socialné ¢ekani podporuje
pozitivni interakce s vrstevniky i dospélymi, rozviji empatii, spolupraci a schopnost
feSeni konflikt(, které jsou kliCové pro vztahy na zakladni Skole. Zaroven pomaha pfi
fizeni tfidy tim, Ze snizuje rusivé chovani a umoznuje ucitelim soustredit se na vyuku.
Emocné posiluje schopnost seberegulace, ktera je nezbytna pro zvladani vyzev ve
Skolnim prostredi.

Vyuka Cekani v predskolnim véku tedy vybavuje déti dovednostmi potrfebnymi pro
akademicky, socialni a emocni uspéch na zakladni Skole i v budoucim zivoté.

Cile

1. Trpélivé cekat 30 sekund po vyzvé ,pockej” poté, co pozada dospélého o pomoc
nebo o pfistup k oblibenym predmétim.

2. Trpélivé ¢ekat 60 sekund po vyzvé ,pockej” poté, co pozada dospélého o pomoc
nebo o pfistup k oblibenym predmétim.

3. Trpélivé ¢ekat 90 sekund po vyzvé ,pockej” poté, co pozada dospélého o pomoc
nebo o pfistup k oblibenym predmétim..
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Poznamka: Ujistéte se, Ze dité skutecné touzi po daném predmétu, ze se chce zapojit do
interakce s osobou nebo Ze potfebuje pomoc (dité by mélo tento zajem vyjadfrit
verbdlné, ukdzanim nebo jinou formou komunikace, kterd signalizuje jeho preference).

Co budete potrebovat

Materialy, které se pouzivaji, jsou pro déti hodnotné — déti si s nimi chtéji hrat nebo s
nimi byt v kontaktu.

e Obrazkové knihy/socidlni pfibéhy o &ekani, napt. Cekani neni snadné od Mo
Willems nebo poskytnuty socialni pfibéh o ¢ekani

e Casovac nebo hodiny
e Vizudlni pomlcky: napf. obrazky nebo plakaty znazorfujici cekani
e Rekvizity pro hrani roli: napf. hracka jidla, hracky

e Papir a pastelky/fixy

Vyukové aktivity

Uvod (10 minut):

e Shromazdéte déti do kruhu a diskutujte o pojmu Cekani. Polozte otazky jako:
,C0 znamena ¢ekat?" a ,MU0zete si vzpomenout na situace, kdy musite ¢ekat?”

e Prectéte obrazkovou knihu o ¢ekani a zapojte déti do diskuse o zkusenostech
postav s cekanim. Pouzijte knihu v Ceském jazyce nebo preklad kratkého
socialniho pfibéhu o ¢ekani, Ella Kids App:_The Joy of Swinging.

Porozuméni ¢ekani (10 minut):

e Pouzijte vizudIni pomdcky k ilustraci riznych situaci, kdy je ¢ekani nutné (napfr.
¢ekani na radu na houpacce, ¢ekani, az kamarad dokon¢i hru).

e Diskutujte o tom, proc€ je ¢ekani dlilezité a jak pomahda ndm i ostatnim.
Strategie pro ¢ekani (10 minut):

e Predstavte rlizné strategie pro trpélivé ¢ekani, jako je hluboké dychani, pocitani
nebo zameéstnani se jinou ¢innosti.
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e Predvedte pouziti téchto strategii a zapojte déti do cviceni (napf. spoleéné
hluboké dychani nebo pocitani do deseti).

Hrani roli (10 minut):

e Rozdélte déti do dvojic a poskytnéte jim rekvizity pro hrani roli (napf. hracka
jidla, hracky).

e Prifadte jednomu ditéti v kazdé dvojici roli ,o¢ekavaného” a druhému roli
,Cekajiciho”.

e Povzbudte ,Cekajiciho“, aby si procvicCil trpélivost, zatimco ,oCekavany”
predstira, Zze si dava nacas pfi podavani jidla nebo sdileni hracek.

e Po nékolika minutach si déti vyméni role a aktivitu zopakuiji.
Vytvarna aktivita (10 minut):
e Poskytnéte détem papir a pastelky/fixy.

e Pozadejte déti, aby nakreslily obrazek sebe sama, jak trpélivé ¢ekaji.

Zavér (5 minut):
e Shromazdéte déti zpét do kruhu a zopakuijte, co se naucily o Cekani.

e Procvicte ¢ekani spolecné jako skupina (napf. se jich zeptejte, zda by chtély
slySet oblibenou pisnic¢ku, a pak je nechte spolecné ¢ekat — pomoci osvojenych
strategii — 30 sekund, nez ji pustite).

e Povzbudte déti, aby své dovednosti v trpélivosti vyuzivaly v kazdodennich
situacich, a pfipomente jim, Ze procvi¢ovani ¢ekani ndm pomaha rist a ucit se...

Diferenciace vyuky

Uroveni 1 (déti s pokrogilymi dovednostmi):

e Rozsifeni ucCeni: Poskytnéte détem prilezitosti k hlubSimu zkoumani konceptu
¢ekani, napfiklad diskusi o tom, pro¢ m(Ze byt cekani prospésné.

e Podpora kritického mysleni: Pokladejte oteviené otazky, které podnécuji déti k
zamysleni nad jejich vlastnimi zkusenostmi s ¢ekanim a k dvaham o rGznych
Podpora leadershipu: Prfiradte vedouci role détem, které prokazuji pokrocilé
dovednosti v ¢ekani, napriklad je nechte vést skupinové aktivity ,hra na ucitele”
nebo modelovat strategie ¢ekani pro své spoluzaky.
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napfiklad prodlouzenim doby ¢ekani nebo pfidanim rusivych prvkd, které détem
ztizi soustredeéni.

vewvs

e Podpora sebereflexe: Povzbuzujte déti, aby premyslely o svém pokroku v
rozvijeni trpélivosti a dovednosti ¢ekani. Pomozte jim stanovit si osobni cile pro
zlepSeni a motivujte je k jejich dosazeni.

Uroven 2 (déti s odpovidajicimi vyvojovymi dovednostmi):

e Dodrzovani standardni lekce: Postupujte podle stanoveného planu vyuky a
zajistéte, aby aktivity a diskuse byly pfimérené véku a poutavé pro déti.

e Diferencovand vyuka: Nabidnéte rGzné urovné obtiznosti béhem hrani roli tim,
Ze upravite slozitost situaci cekani nebo délku doby, po kterou déti musi cekat.

e Poskytovani volby: Umoznéte détem vybrat si z rliznych strategii ¢ekdni béhem
diskuse a podporte je v tom, aby si zvolily ty, se kterymi se citi nejpohodInéji.

Uroven 3 (déti vyzadujici intenzivnéjsi podporu):

e ZjednodusSeni jazyka: Pouzivejte jednodussi jazyk a kratSi véty k vysvétleni
konceptu ¢ekani.

e Poskytnuti vizudlni podpory: Pouzivejte vice vizudlnich pomlcek, jako jsou
obrazkové karty nebo realné fotografie znazornujici situace ¢ekani. Pouzivejte
vizualni Casovac, ktery ukazuje odpocitavani do konce cekani.

e Uvedeni konkrétnich pfikladd: Pouzivejte priklady cekani, které jsou détem
blizké, napriklad ¢ekani na svacinu nebo na radu na skluzavce.

e Pouziti tvarovani: Postupné procviCujte ¢ekani na méné oblibené predméty a
postupné prechazejte k cekani na vice oblibené véci.

e Pouziti modelovani: Sami predvadéjte strategie ¢ekani a povzbuzujte déti, aby
napodobovaly vase chovani.

e Poskytnuti dodatecného procvicovani: Nabidnéte détem dalsi prilezitosti k
procvicovani ¢ekani béhem hrani roli. Poskytujte zpétnou vazbu, opravujte
chyby

e Podpora vrstevnik(: Parujte déti s rdznymi drovnémi dovednosti béhem hrani
roli, aby mohly vidét a ucit se od svych spoluzaka.
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Uroveii 4 (déti s omezenymi komunikaénimi dovednostmi a vysokou potiebou
podpory):

e Poskytnuti vizualni podpory.

e Zjednoduseni jazyka: Pouzivejte pouze jedno slovo pfi komunikaci s ditétem
(napf. ,cekej").

e Postupné prodluzovani ¢ekani: Zacnéte s velmi kratkymi intervaly (i 1 sekunda
muze byt dostacujici). Postupné a trpélivé prodluzujte dobu éekani (napf. 1
sekunda — 3 sekundy — 4 sekundy atd.). Dejte ditéti dostatek Casu na
pFizpUsobeni.

e Pouziti tvarovani: Zacnéte s ¢ekanim na méné dllezité véci/osoby a postupné

vevs

e Podpora vrstevnik(: Parujte déti s rlznymi Grovnémi schopnosti béhem hrani
roli, aby se ucily pozorovanim vrstevnika.

e Poskytnuti dodatecného procvicovani: Nabidnéte dodatecné prilezitosti k
nacviku cekani béhem hrani roli. Poskytujte opravy a chvalu podle potreby a
pracujte individualné s ditétem, které potrebuje vice opakovani.

Dalsi behavioralni strategie

Ocekavané vyzvy:

Zachvaty (napf. plac, valeni se po zemi, kfik) nebo drzeni se nékoho nebo néceho, jako
disledek nutnosti ¢ekat.

Preventivni strategie:

Jesté pred samotnou lekci zkuste nasledujici opatreni pro vyhnuti se rozvoji naro¢ného
chovani:

e Uprava prostiedi: Umistéte velmi oblibené pfedméty mimo dosah ditéte.
Udrzujte fyzicky odstup mezi ditétem a ostatnimi, pokud je pravdépodobné, ze
projevi naro¢né chovani.

e Postupny vybér predmétl k nacviku ¢ekani: Nejdrive procvicujte ¢ekani na méné
oblibené pfedméty, nez prejdete k tém vice preferovanym.

e Priprava na uspéch: Ujistéte se, Zze dité mélo dostatek Casu s vami a/nebo
oblibenymi pfedméty pred tim, nez zacnete nacvi¢ovat ¢ekani béhem skupinové
lekce.
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e Poskytovani posileni: Chvalte dité za malé Uspéchy (napf. za sezeni ve skupiné,
vénovani pozornosti lekci).

Intervencni strategie pro naroc¢né chovani:

e Pokud se béhem lekce vyskytne naroc¢né chovani, ujistéte se, ze ani ostatnim
détem nic nehrozi. Minimalizujte pozornost vénovanou nevhodnému chovani.
Misto toho jasné chvalte déti, které se chovaji vhodnym a Zadoucim zplsobem.
Pokud je nutné dité z aktivity vyradit, ujistéte se, ze se k ni vrati, jakmile se
uklidni.

e K ukonceni aktivity pfistupte, pokud dité vykazuje naro¢né chovani a dostalo
dvé prilezitosti ke zklidnéni, ale stale se neuklidnilo. Pokud dité neni schopno se
uklidnit, ztraci pfistup k pozadovanému predmétu, pomoci nebo osobé.

Strategie spoluprace
Relevantni spolupracovnici:

Spolupracuijte s rodici tim, Ze je pozadate o seznam predmétl nebo situaci, ve kterych je

vevs

Moznosti zapojeni:

Pozadejte rodiCe, aby také procvicovali ¢ekani doma. Poslete domU kopie vizudlnich
pomlcek pouzitych v lekci, aby je mohli pouzivat pfi domdcim nacviku.

Zapojeni technologii do vyuky

Vizudlni poml(cky pro podporu ¢ekani mohou byt soucasti aplikaci, jako je Time Timer,
ktera pomaha détem vizualné vnimat zbyvajici ¢as na ¢ekani.
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Vystupy

e Pozorovani: Sledujte, jak dité reaguje na ¢ekani béhem lekce i v pribéhu dne.

e Sbhér dat: Pocitejte, kolikrat dité cekalo samostatné nebo s pomoci (napf. s
ndpovédou nebo pobidkou). Zaznamenavejte délku ¢ekdani (napf. 30 sekund) a
postupné prodluzujte c¢ekaci dobu. Pouzivejte zaznamovy formular pro
systematické sledovani pokroku a cilené opakovani aktivit ke zlepSeni ¢ekani.

Priklad formulare:

Datum Cilova doba c¢ekani Narocné chovani ano/ne
1.1. 30s ANO
1.1. 30s ANO
1.1. 30s NE
1.1. 30s NE

Dalsi podpurné zdroje
e Centre for Autism Middletown: Waiting
e The AUtism Helper: Evidence Based Strategies for Teaching Autistic Children How

to Wait

e Autism Classroom Resources: Teaching Your Students How to Wait
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Lekce 4: Déleni se s vrstevniky

Vékové rozmezi: 3—6 let

Doba trvani lekce: 60 minut

Prehled a ucel

Socialni dovednosti prinaseji détem mnoho vyhod — pomahaji jim dosahovat vétsiho
uspéchu ve skole a budovat pevné vztahy s vrstevniky.

Schopnost rozdélit se patfi mezi zakladni socialni dovednosti, které si déti prirozené
osvojuji béhem svého vyvoje a interakce s okolim. Je klicovym prvkem pro vytvareni
pozitivnich vztah( a zvladani riznych socialnich situaci. Nauéit se délit s ostatnimi je
dulezité pro budovani pratelstvi, spoluprdci i vzajemné porozuméni.

Ochota podélit se o svacinu nebo oblibenou hracku mize détem vyrazné usnadnit
navazovani a udrzovani pratelstvi. Studie zvefejnéna v ¢asopise Psychological Science
ukazuje, Ze uz dvouleté déti mohou projevovat touhu sdilet — obvykle v§ak pouze tehdy,
pokud maiji dostatek zdrojt. Déti ve véku tfi az Sesti let byvaji pfi sdileni méné ochotné,
pokud je to stoji néco cenného. Napriklad se mohou zdrahat rozdélit se o susenku,
protoze by jim zbylo méné k jidlu. Naopak bez problému pujéi hracku, o kterou uz nemaji
zajem.

Pro déti s poruchou autistického spektra (PAS) m(iZze byt osvojovani této dovednosti
obzvlast ndrocné, a proto vyzaduje citlivy a individualni pfistup.

Cile
V situaci, kdy jinému ditéti chybi hracky nebo pracovni materialy, dité na které cilime do

10 sekund od pfichodu nového spoluzaka nabidne nékteré z hracek nebo materiald,
které ma v dosahu.
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Co budete potrebovat

e Nlzky (vice kusu), pastelky, fixy, lepici ty¢inky a dalSich vytvarné materidly
potrebné k dokonceni skupinového vytvarného projektu

e Obrazkové knihy, socialni pfibéhy

e Velké sady hracek, hracky pro volnou hru
e Vizualni rozvrh, karty s vizualni podporou
e Stavebnice a kostky

e Tablet/laptop

Vyukové aktivity
Uvod (10 minut):

e Posadte se s détmi do kruhu a povidejte si 0 konceptu sdileni. Polozte otazky
jako: ,Co znamena sdilet?” a ,Vzpomenete si, kdy jste museli néco sdilet se
svymi kamarady?“

e Prectéte si s détmi obrazkovou knihu na téma sdileni a zapojte déti do diskuse
o zkusenostech postav s touto dovednosti. Pouzijte Vami vybranou knihu (v
¢estiné) o sdileni nebo preklad kratkého socidlniho pfibéhu o ¢ekani.

e Vysvétlete détem vyznam sdileni: ,Kdyz vidi§ nékoho, kdo nema zadné hracky,
podél se s nim o nékteré."

Hrani roli (10 minut):

e Ucitelé predvedou spravné chovani. Hlavni ucitel vybere jedno dité, které si bude
hrat s velkou sadou hraéek (napf. 10 auticek).

e Poté privede dalsi dité do herniho prostoru. Pokud prvni dité nabidne hracku
nové prichozimu, ucitel ho pochvali: ,Skvéla prace! Podélil/a ses o hracky, kdyz
jsi vidél/a, ze nékdo nema zadné. To bylo velmi kamaradské.” Pokud se dité
nechce podélit, ucitel na chvili hracky odebere a fekne: ,Kdyz vidi§ nékoho, kdo
nema zadné hracky, podél se s nim. Pojdme si to zkusit.”

Stavéni véze (10 minut):

e Spolecné jako tym postavte véz. Déti se budou stfidat v pfidavani kostek.
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e Zduraznéte dulezitost sdileni (stavebniho materidlu) a spoluprace pfi
dosahovani spole¢ného cile.

Volna hra (10 minut):

e Kdyz si dité, na které je zamérena pozornost, volné hraje, ucCitel pripravi
ndsledujici situaci: jiné dité (pomocnik) nebude mit zadné hracky a pfistoupi k
tomuto ditéti, které si hraje s nékolika predméty/hrackami. To by svému
spoluzakovi bez hracek do 10 sekund od jeho pfichodu mélo nabidnout nékteré
z hracek nebo predmeét(, které ma v dosahu.

e Tyto situace vytvarejte v ramci volné hry, aby déti mély prirozené prilezitosti ke
sdileni. Usporadejte strukturované herni aktivity, které podporuji sdileni.
Poskytnéte r(izné hracky a aktivity, které vyzaduji stfidani se a spolupréaci.
Peclivé tyto interakce sledujte a pozitivné posilujte sdileni.

Spolecny vytvarny projekt (15 minut):

e Pripravte dva stoly s vytvarnymi materidly pro spoleCny vytvarny projekt.
Rozdélte trfidu do dvou skupin a kazdému ditéti prifadte misto u jednoho ze
stoll. Déti dostanou pokyny k realizaci vytvarného projektu.

e Jakmile se projekt rozbéhne, vyzvéte jedno dité, aby si prfesedlo ke druhému
stolu. Dité, které sedi nejblize nové pfichozimu, by mélo pfirozené nabidnout
sdileni vytvarnych potreb. Pokracujte ve stfidani déti u stoll, dokud si kazdé dité
neprocvici sdileni a dokud nejsou vytvarné projekty dokonceny.

Zavér (5 minut):
e Shromazdéte déti zpét do kruhu a zopakujte, co se naucily o sdileni.

e Povzbudte je, aby své dovednosti v oblasti sdileni vyuzivaly i v kazdodennim
Zivoté a pripomente jim, Zze ,Kdo se déli, ten se stara.”

Diferenciace vyuky

Uroveni 1 (déti s pokrogilymi dovednostmi):

e Postupujte podle stanoveného planu vyuky a zajistéte, aby aktivity a diskuse
byly vékoveé primérené a poutavé.

e Béhem aktivit davejte srozumitelné a struc¢né instrukce, aby déti védeély, co se od
nich ocekava.
e Povzbuzujte déti a chvalte je za spravné dodrzovani pokyn(.
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e Poskytnéte détem moznost vést aktivity a davat instrukce svym vrstevnik(m,
¢imz podporite jejich sebevédomi a zodpovédnost.

Urovei 2 (déti s odpovidajicimi vyvojovymi dovednostmi):

e Zjednoduste jazyk: Pouzivejte jednodussi slova a kratsi véty k vysvétleni
konceptu sdileni.

e Poskytnéte vizudlni odporu: Pouzivejte vice vizualnich pomlcek, jako jsou
obrazkové karty nebo realné fotografie, k ilustraci situaci sdileni.

e Nabidnéte konkrétni priklady: Pouzivejte pfiklady sdileni, které déti znaji,
napriklad sdileni hracky béhem volné hry.

e PouzZijte modelovani: Sami predvedte sdileni a povzbuzujte déti, aby
napodobovaly vase chovani.

e Poskytnéte dostatecné prilezitosti k procviCovani: Nabidnéte dalsi prilezitosti k
nacviku sdileni béhem hrani roli a opravujte a chvalte podle potreby. S ditétem,
které potrebuje vice opakovani, pracujte individualné.

e Nabidnéte podporu vrstevnik(: Pérujte déti s rdznymi Urovnémi schopnosti
béhem hrani roli, aby se od sebe ucily pozorovanim.
Uroven 3 (déti vyzadujici intenzivnéjsi podporu):

e Rozsirte vyuku: Poskytnéte détem prilezitosti k hlubSimu zkoumani konceptu
sdileni, napfiklad diskusi o tom, pro¢ je sdileni dlilezité a jaké ma pfinosy.

e Podporte kritické mysleni: Pokladejte oteviené otazky, které détem pomohou
zamyslet se nad vlastnimi zkusenostmi se sdilenim a zvazit riGzné pohledy.

e Podporte leadership: Prifadte vedouci role détem, které jiz umi délit, napriklad je
nechte vést skupinové aktivity ,hra na ucitele” nebo modelovat strategie sdileni
pro své spoluzaky.

vvvvvv

prodlouzenim ¢ekaci doby nebo pfidanim rusivych prvk(, které détem ztizi
soustredéni.

e Podporte sebereflexi: Povzbuzujte déti, aby premyslely o svém pokroku v
rozvijeni dovednosti sdileni a stanovily si osobni cile pro zlepseni.
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Uroveii 4 (déti s omezenymi komunikaénimi dovednostmi a vysokou potiebou
podpory):

e Vyuzijte Cteni/ukazku z obrazkové knihy nebo socidlni pribéh: Pouzijte
jednoduché piktogramy nebo realné fotografie, ale pouze nékolik. Vysvétlete
koncept sdileni pomoci modelovani nebo videa.

e Zjednoduste jazyk: Pouzivejte pouze jednoslovné interakce s ditétem (napf.
,sdilej”).

e Hrajte role:
o Ucitelé predvedou spravné interakce/chovani.

o Pracujte individualné, poskytnéte mnoho prilezitosti ke sdileni a vzdy dité
chvalte. Pokud je potreba, dité navedte - fyzicky (napf. vést ruku), gestem
nebo vizualni podporou.

e Volna hra:
o Pouzivejte vizualni podporu.
o Poskytujte prompty dle potreby.

o Poskytnéte dostatecné prilezitosti k procvicovani: Nabidnéte dalsi
prilezitosti k nacviku sdileni béhem hrani roli a pfi tom opravujte a chvalte
podle potfeby. S ditétem, které potrebuje vice opakovani, pracujte
individualné.

e Povzbuzujte déti, aby se zkousely délit v kazdodennich situacich.

e Nabidnéte podporu vrstevnikd: Parujte déti s rlznymi GUrovnémi schopnosti
béhem hrani roli, aby se od sebe ucily pozorovanim.

Dalsi behavioralni strategie

Ocekavané vyzvy:

e Zachvaty (napr. pla¢, padani na zem, kfik) nebo chytani lidi/pfedmétd jako
reakce na pozadavek, aby se dité podélilo...

e Potize s dodrzovanim pokyn(, které mohou vést k frustraci a projevim
narocného chovani (zachvaty,, agresivni chovani atd.).

e Problémy se soustfedénim.
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e Odmitani spoluprace nebo neochota zapoijit se do skupinovych aktivit.

e Vyhybani se ukolu — snaha uniknout z aktivity.

Preventivni strategie:

K predejiti vzniku naroéného chovani mizZete pred zacatkem lekce uéinit nésledujici
kroky:

e Upravte prostfedi umisténim vysoce oblibenych pfedmétd mimo dosah ditéte.
Udrzujte dostatecny odstup mezi ditétem a vami/ostatnimi, pokud je
pravdépodobné, ze projevi narocné chovani.

e Systematicky vybirejte cilené predméty k nacviku sdileni. Nejprve pracujte na
zvladnuti sdileni méné oblibenych predmét(, nez prejdete k tém vice Zadanym.

e Zajistéte Uspésné zvladnuti aktivit tim, Ze se ujistite, Zze dité mélo dostatek ¢asu
s vami a/nebo preferovanymi predméty jesté pred tim, nez zacne skupinova
lekce zamérena na sdileni.

e V pripadeé potreby vyuzijte prompty.

e Poskytnéte posileni (napf. slovni pochvalu) za drobné Uspéchy, které u ditéte
pozorujete (napf. sezeni ve skuping, Gicast na vyuce).

e Davejte jasné a strucéné pokyny, pouzivejte jednoduchy jazyk a vizualni pomucky
k podpore porozuméni.

e Zaradte pohybové prestavky a smyslové aktivity, které détem pomohou
regulovat hladinu energie a pozornost.

e Zavedte pevné navyky a vizualni rozvrh, abyste podporili predvidatelnost a
snizili uzkost.

e Nabidnéte ditéti moznost volby v ramci Cinnosti, abyste zvysili jeho pocit
kontroly a samostatnosti. Umoznéte jim vybrat si preferované ukoly nebo
¢innosti nebo jim nabidnéte volbu zpGsobu plnéni ukoll. To mlzZe pomoci snizit
nechut k Ucasti a zvysit zapojeni a spolupraci.

e Stanovte jasna ocekavani a pravidla chovani a modelujte vhodné socialni
dovednosti.

e Nabizejte Casté prilezitosti k pohybu a aktivni ucasti, abyste zabranili neklidu a
nude.
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Intervencni strategie pro naro¢né chovani:

Pokud se béhem lekce objevi naro¢né chovani, zajistéte bezpecnost vSech déti.
Minimalizujte pozornost, kterou vénujete naroénému chovani. Misto toho jasné ocenujte
déti, které se zapojuji do zadouciho chovani. Pokud musi byt aktivita sdileni pro dité
ukoncena, zajistéte, aby se k ni vratilo, jakmile se uklidni.

UkoncCeni aktivity znamen3, Ze dité projevilo naro¢né chovani a dostalo dvé prilezitosti
ke zklidnéni. Pokud se dité nedokaze uklidnit, ztraci pristup k pozadovanému predmeétu,
pomoci nebo osobé.

Presmeérujte chovani, které neni v souladu s ukolem.

e Pouzivejte deeskalacni techniky, jako jsou dechova cviceni nebo vizualni
strategie uklidnéni, které pomahaji détem zvladat silné emoce a chovani.

e Poskytujte individualni vedeni a podporu podle potfeby, aby se dité citilo
podporované a schopné ukol dokoncit.

e Jakmile je dité klidné, pristupte k nému s empatii a porozumeénim, uznejte jeho
pocity frustrace nebo zklamani. Poskytnéte mu ujisténi a pochvalu za jeho
snhahu, i kdyz nebylo uspésné. Povzbudte dité, aby své pocity vyjadrilo slovnég, a
potvrdte, Ze jeho emoce jsou v poradku.

Strategie spoluprace

Relevantni spolupracovnici:

Rodic¢e a sourozenci hraji klicovou roli v podpore uceni a rozvoje ditéte. M{iZzete s nimi
spolupracovat tim, ze je pozadate, aby s ditétem procvicovali sdileni v pfirozeném
domacim prostredi. DalSi ucCitelé a terapeuti mohou rovnéz spolupracovat tim, Ze zajisti
dostatek prilezitosti pro dité ke sdileni.

Moznosti zapojeni:

Rodice a sourozenci si mohou domu odnést materidly a vizualni pomucky pouzité v
lekci a procvi¢ovat s ditétem sdileni v pfirozeném prostredi. Mohou dité vést pomoci
pokyn(, napovédy a modelovani spravného chovani.
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Zapojeni technologii do vyuky

Socialni pribéh:
e Ella Kids App: Understanding Sharing

Vizualni pomucka:

e ARASAAC
Vystupy
e Pozorovani: Sledovat dité pfi zapojovani se do sdileni béhem lekce i béhem
celého dne.

e Sbhér dat: O chovani ditéte v souvislosti se sdilenim. To m(iZe zahrnovat pocet
pfipad(, kdy dité samo sdilelo hracku nebo materidl, nebo kdy sdilelo s vasi

dodatec¢nou pomoci i napovédou.

Cilovy cas Sdilelo Sdilelo s . Narocné chovani
Datum o . Nesdilelo
pro sdileni | samostatné | promptem ano/ne
1.1. 10s X ANO
1.1. 10s X ANO
1.1. 10s X NE
1.1. 10s X NE

Dalsi podpurné zdroje
e Blue Parachute: Learning to Share: How to Teach a Child to Share

e Education Outside: 710 Simple and Fun Sharing Activities for Preschoolers
e Very Special Tales: 32 Fun Sharing Activities for Kids

e Your School Psych: Free Social Story Templates for Children
e ABA in School: | Can Share Social Story

33


https://ellakids.app/s/39a7c73c-06d0-4013-b59a-17124c3f4aaa
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https://www.theblueparachute.com/blogs/learning-to-share-how-to-teach-a-child-to-share/
https://www.educationoutside.org/preschool/activities/sharing/
https://veryspecialtales.com/sharing-activities-for-kids/
https://yourschoolpsych.com/free-social-story-templates/
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=sharing+social+story+free+example&mid=D6C18C40032CC8970BFFD6C18C40032CC8970BFF&FORM=VIRE
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e Autismworks: Sharing, Taking Turns and Autism: Animated Social Stories for
Children With Autism

e Early Autism Project Malaysia: Teaching My Child with Autism to Take Turns &
Share - Building Flexibility (4/6) | Autism at Home

e Libby Shannon Collier: Video Modeling | Responding to Peers & Sharing Toys
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Lekce 5: Pozdraveni a/nebo pochvala

Vékové rozmezi: 3—6 let

Doba trvani lekce: 60 minut

Prehled a ucel

Pozdrav a pochvala hraji kliCovou roli v socialnich interakcich. Jsou zakladem pro
budovéani vztahl a navazovani kontaktl s ostatnimi. Vyuka pozdravii a pochval
podporuje jak verbalni, tak neverbalni komunikaci. Déti se uci efektivné vyjadfovat své
myslenky a pocity, ale zaroven maji moznost procvi¢ovat dulezité neverbdlni dovednosti,
jako je o¢ni kontakt, vhodna feC téla a pratelsky ton hlasu. Kdyz se déti uci zdravit a
chvalit své vrstevniky, rozvijeji si dllezité socialni dovednosti, jako je stfidani se v
konverzaci, aktivni naslouchdni, zapojeni do rozhovorl a empatie. U¢i se vnimat a
reagovat na emoce druhych. A konecné, kdyz déti dostavaji pozdravy a pochvaly od
svych vrstevnikd a lidi ve svém okoli, citi se ocenované a pfijimané. Tento pocit
sounalezitosti prispiva k jejich celkové pohodé a zdravému sebevedomi.

Cile

Kdyz jiné dité vstoupi do mistnosti nebo herni skupiny, do 10 sekund od prichodu jej
cilové dité pozdravi (,Ahoj.) a/nebo ho pochvali (,Libi se mi _").

Co budete potrebovat
e Socialni pfibéhy/obrazkové knihy o pozdravech a/nebo pochvalach
e Manaska(nebo jakykoli jiny druh loutky

e Vizudlni pomucky (obrazky a plakaty znazorfujici zplisoby pozdravi), karty s
vizualni podporou

e Vizualni karty ,Mam rad...
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Vyukové aktivity

Zdraveni
Uvod (5 minut):

e Shromazdeéte déti do kruhu a zacnéte aktivitu pisnickou od Teena Axolotla Kruh
(at'jsi holka nebo kluk) nebo jinou podobnou pisnic¢kou.

e Povzbudte déti k diskusi o vyznamu pozdravi a jejich vlivu na
socialné-emocionalni uceni. Vysvétlete dllezitost pozdravli pomoci otazek:

o ,Pamatujete si, kdy vam nékdo nerekl ahoj? Jak jste se citili?”
o ,Ajak se citite, kdyz vas nékdo pozdravi?“
Vizualni pomlcky a video prezentace (10 minut):

e Pouzijte video modelovani o pozdravech (napf. Social skills video modeling:
Greetings).

e Predstavte rizné zplsoby pozdravi pomoci plakati nebo karet s ilustracemi
(napf. podivat se, usmat se, fict ,ahoj", zamavat, podat ruku, obejmout se, dat
péstni tuknuti..). Ukazte détem, jak se jednotlivé pozdravy provadéji (napf.
Greeting visuals).

Hra na pozdravy (15 minut):

e Vezméte mandska, nebo jakoukoliv jinou loutku) a dejte ji pred zacatkem
aktivity do tasky. Nechté déti t se posadi do kruhu. Vezméte tasku, otevrete ji a
zakficte do ni ,Ahoj!”

e Pak prilozte ucho k otvoru a poslouchejte — nic se nestane. Pozadejte vSechny
déti, aby spolecné zakficely ,Ahoj!“ — tentokrat manasek ,ozije” a vyskoCi z
tasky. Vysvétlete détem: ,Kdyz nékdo novy pfijde, rekni mu ,ahoj.“ Nasledné
situaci zopakujte v fetézové hre: Pristupte k prvnimu ditéti a reknéte ,ahoj".

e Povzbudte ho, aby odpovédélo svym vlastnim zplsobem (Gsmévem, mavnutim,
slovnim pozdravem atd.). Dité, které obdrzelo pozdrav, zopakuje pozdrav
dalsSimu ditéti po pravé strané. Kazdé dité pak predava pozdrav dal, az se zapoji
vSichni.
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Pochvala vrstevnika

Uvod (5 minut):

e Ucitel oslovi manaska slovy: ,VSiml/a jsem si, ze mas krasné.../Libi se mi tvé.."
(ukaze palec nahoru a preda loutce vizudlni kartu ,Mam rad...").

e Vysveétli, Zze pravé dal loutce kompliment, coz znamena Ffict nékomu néco
hezkého - napfiklad o jeho vzhledu, vécech, které ma, o tom, co udélal nebo
rekl.

Socialni pribéh a video (5 minut):

e Pustte video o chvéleni — Sesame Street: Heidi Klum: Compliment.

e Prectéte obrazkovou knihu nebo prelozeny kratky socidlni pribéh o
chvaleni/pochvalach Ella Kids App: Giving Compliment to Peer.

Hrani roli — hra na komplimenty (15 minut):

e Déti si sednou do kruhu celem k sobé. Vysvétlete, Zze cilem aktivity je
procvicovat, jak nékoho pochvdlit a zapojovani se do rozhovor( s vrstevniky.

e Kazdé dité pochvali vrstevnika po své pravé strané a pfeda mu papirové srdicko.
Povzbudte je, aby byly ve svych pochvalach konkrétni a upfimné.

e Pokracujte kolem kruhu, dokud vSechny déti nedaji i nedostanou.
Zaver (5 minut):

e Zopakujte s détmi, co se dnes naucily o pozdravech a pochvalach.

e Umistéte vizudlni poml(cky s pozdravy a pochvalami u vchodu do tfidy.

e Povzbuzujte déti, aby své dovednosti pouzivaly v kazdodennich situacich.

Diferenciace vyuky
Uroven 1 (déti s pokroéilymi dovednostmi):

e Povzbuzujte je k prozkoumani riznych typl pozdravt (v riznou denni dobu) a k
vétSimu uvédomeni si, jak se ostatni mohou citit, kdyz je nékdo pochvali.

e Prifadte détem vedouci role, napfiklad vedeni skupinovych aktivit ve stylu ,hra
na ucitele” nebo modelovani strategii pozdravi a/nebo pochval pro vrstevniky.
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e Povzbuzujte je, aby si vytvorily vlastni zplsoby zdraveni a chvaleni na zakladé
toho, v ¢em jejich vrstevnici vynikaji.

Urove 2 (déti s odpovidajicimi vyvojovymi dovednostmi):

e Postupujte podle stanoveného vyukového planu a zajistéte, ze aktivity a diskuse
jsou vékové pfimérené a poutavé.

e UmozZnéte détem vybrat si b&hem diskuse z rliznych typ( pozdravi a pochval a
povzbudte je, aby si zvolily ty, které jim jsou nejblizsi.

Uroven 3 (déti vyzadujici intenzivnéjsi podporu):

e Pouzivejte jednodussi jazyk a kratsi véty spolu s vétSim mnozstvim vizualnich
pomlcek (napf. obrazkové karty nebo rediné fotografie).

e Nabidnéte détem extra moznosti procvicovani béhem hrani roli a poskytujte
opravhou zpétnou vazbu a pochvalu podle potreby, pfipadné pracujte
individualné.

e Sparujte déti s vrstevniky s rliznymi drovnémi schopnosti, aby mohly pozorovat
a ucit se od ostatnich.

e Vytvorte a nabidnéte konkrétni a jednoduchou vizualni podporu s praktickymi
kroky pro provedeni cviceni (napf.: Krok 1: Podivej se na mé; Krok 2: Usméj se;
Krok 3: Rekni ,ahoj".)

e Kazdy den pouzivejte jednoduché vizudini pomdcky pro chvaleni.

Uroveii 4 (déti s omezenymi komunikaénimi dovednostmi a vysokou potiebou
podpory):
e Poskytnéte podporu ucitele/asistenta nebo parujte déti s vrstevniky s rlznymi
schopnostmi béhem hrani roli, aby mohly sledovat a napodobovat vzory.

e Davejte jednoduché pokyny pomoci jednoslovnych instrukci, gest nebo
fyzického promptovani.

e Pouzivejte jednoduché vizudlni pokyny doprovazené jednim slovem (mluvenym
nebo psanym), napfiklad: Krok 1: Podivej se; Krok 2: Usméj se; Krok 3:
Placéak/palec nahoru.

e Budte trpélivi — zpocatku umoznéte vice Casu na reakci na vase pozadavky
(20-30 sekund).
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e Nadsené reagujte na jakoukoli uspésnou iniciativu ditéte (napf. pokud se dité
podiva a zamava, nebo se jen podiva na vas, dejte jasné najevo, zZe je to velky
uspéch).

e Chvéleni je velmi slozity proces pro déti s omezenymi komunikacnimi
schopnostmi, proto je povzbuzujte, aby se vyjadrovaly jednoduchym gestem
(napf. palec nahoru — ,libi se mi*).

e Kazdy den pouzivejte jednoduché vizualni pomdcky pro davani komplimentd.

e Méjte na paméti, Ze socialni dovednosti v této skupiné déti by mély byt rozvijeny
postupné — nejprve se naucit pozdravit, a teprve poté chvalit.

Dalsi behavioralni strategie
Ocekavané vyzvy:
e ZAachvaty (napf. pla¢, padani na zem, kfik) nebo chytani lidi/pfedméta.
e Vyhybani se ocnimu kontaktu a socialni interakci.
e Nizka socialni motivace nebo odpor k ucasti ve skupinovych aktivitach.
Preventivni strategie:

K predejiti vzniku naroéného chovani muzete pred zacatkem lekce ucinit nasledujici
kroky.

e Upravte prostredi tak, Ze umistite vysoce oblibené predméty mimo dosah ditéte
a udrzujte odstup mezi ditétem a ostatnimi, pokud je pravdépodobné, Ze projevi
narocné chovani.

e Zvyste pravdépodobnost, Zze dité uspéje poskytnutim promptu, pokud tu bude
potreba.

e Poskytnéte posileni (napf. slovni pochvalu) za drobné Uspéchy, které u ditéte
pozorujete (napf. sezeni ve skuping, Gcast na vyuce).

e Pouzijte jednoduché vizudlni pomicky a umoznéte neverbalni pfistup k jiné
osobé nebo zahjjeni interakce s jinou osobou.

e Zavedte pevné navyky a vizualni rozvrh, abyste podporili predvidatelnost a
snizili uzkost.

e Stanovte jasna ocekavani a pravidla chovani a modelujte vhodné socialni
dovednosti.
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e Vytvorte pro dité jednoduchy plan, podle kterého pozna jak, koho, kdy a kde
pozdravit nebo pochvalit.

e Nabizejte Casté prilezitosti k pohybu a aktivni ucasti, abyste zabranili neklidu a
nudé.

Intervencni strategie pro narocné chovani:

Pokud se béhem lekce objevi narocné chovani, zajistéte bezpeCnost vSech déti.
Minimalizujte pozornost, kterou vénujete narocnému chovani. Misto toho jasné ocenujte
déti, které se zapojuji do zadouciho chovani. Pokud musi byt aktivita sdileni pro dité
ukoncena, zajistéte, aby se k ni vratilo, jakmile se uklidni.

Ukonceni aktivity znamena, ze dité projevilo narocné chovani a dostalo dvé prilezitosti
ke zklidnéni. Pokud se dité nedokaze uklidnit, ztraci pfistup k pozadovanému predmeétu,
pomoci nebo osobé.

Strategie spoluprace
Relevantni spolupracovnici:

Rodic¢e a sourozenci hraji kliCovou roli v podpore uceni a rozvoje ditéte. MliZete s nimi
spolupracovat tim, ze je pozadate, aby s ditétem procvicovali zdraveni nebo chvaleni v
pfirozeném domacim prostredi. Dalsi ucitelé a terapeuti mohou rovnéz spolupracovat
tim, Ze zajisti dostatek pfilezitosti pro dité ke sdileni.

Moznosti zapojeni:

Procvicovani zdraveni a chvaleni s rodici a sourozenci vdomacim prostfedi s vyuzitim
materidll a vizudlnich pom(icek doporucenych v této lekci.

Zapojeni technologii do vyuky
Aplikace, nastroje, software... k vyuziti:

e EllaKids App: Greeting and Complimenting Peer

e Ella Kids App: Giving Compliments to Peer
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Vystupy

Kroky pro kontrolu porozumeéni ditéte:

e Pozorovani: Sledujte dité pri zdraveni a chvaleni béhem lekce i béhem celého
dne.

e Sbhér dat: O chovani ditéte v souvislosti se zdravenim/chvélenim. To mize
zahrnovat pocet pfipad(, kdy dité nékoho pozdravilo ¢i pochvalilo samo, nebo s
vasi dodate¢nou pomoci Ci napovedou.

Cilovy ¢as pro e

, , , Narocné

pozdraveni Zvladnuto Zvadnuto s . .

Datum . Nezvladnuto chovani

nebo samostatné promtem
O, ano/ne
pochvaleni

1.1. 10s X ANO
1.1. 10s X ANO
1.1. 10s X NE
1.1. 10s X NE

Dalsi podpurné zdroje

Webové stranky, odkazy na dal$i podptirné zdroje k tématu:

Super Simple Songs - Kids Songs: Make A Circle | Preschool Song [ Super Simple
Songs

Casa OT: Social skills video modeling: Greetings

Teachers Pay Teachers: Greeting visuals

Sesame Street: Heidi Klum: Compliment
Little Puddins: Greetings Visual Supports

Autismworks: Autism and Greetings: Animated Social Stories for Children With
Autism

ARASAAC: We learn to say hallo and goodbye
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https://youtu.be/ALcL3MuU4xQ?si=R_rkFy20YINXPQo9
https://youtu.be/ALcL3MuU4xQ?si=R_rkFy20YINXPQo9
https://youtu.be/Ch9nB8mF1XM
https://www.teacherspayteachers.com/browse/free?search=greeting%20visuals
https://youtu.be/OOryAGXqXBI?si=qRpzPWlFD5_PdHLq%20-
https://littlepuddins.ie/greetings-visuals-autism/
https://youtu.be/hQ3_AIyxNl0?si=Iv15ZvpWM2TN43DK
https://youtu.be/hQ3_AIyxNl0?si=Iv15ZvpWM2TN43DK
https://arasaac.org/materials/en/124%20-
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Autism Classroom Resources: Video Modeling: Tips and Tricks

LuxAl: How to teach greeting to children with autism

The Autism Helper: Social Skills: Teaching Complimenting

Paige Bessick: Compliment Circles: Creating a Kind & Respectful Classroom
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https://paigebessick.com/compliment-circles-creating-kind/
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Rozpoznani, ze je nekdo zraneny
nebo smutny (empatie)

Vékové rozmezi: 3—6 let

Doba trvani lekce: 60 minut

Prehled a ucel

Je velmi dulezité, aby ucitelé v predskolnim vzdélavani podporovali empatii a
emociondlni oporu u déti s poruchou autistického spektra (PAS), ¢imz se podpofi
socialni a emocionalni rozvoj vSech déti a vytvori se vice empatické a inkluzivni
vzdélavaci prostredi. Cilem této lekce je poskytnout pedagogim strategie pro efektivni
rozpoznani emoci déti s pas a jak na né reagovat, zejména kdyz jsou zranéné, rozrusené
nebo smutné.

Porozuméni emocim a jejich vyjadfovani mlze byt pro déti s PAS obtizné, coz mize
ovlivnit jejich socialni interakce i celkovou pohodu. Nedavné vyzkumy ukazuji, ze lidé s
PAS mohou mit potize se ¢tenim socialnich podnétl a rozpozndvanim vyrazl obliceje,
coz muze brénit rozvoji empatie (Baron-Cohen et al.,, 2001; Pelphrey et al., 2002).
Nicméné s odpovidajici podporou a intervenci si déti s PAS mohou osvojit klicové
socialni a emocionalni dovednosti, které jsou nezbytné pro dlouhodoby uspéch a
pripravenost na Skolu (Kasari et al., 2015; Wodka et al., 2013).

Cile

1. Podpora vyjadrovani emoci: UCitelé mohou naucit zaky s PAS, jak plnohodnotné
interagovat s ostatnimi, tim, Ze je podpofi ve vhodném vyjadrovani jejich emoci a
uznaiji jejich pocity.

2. Budovani empatie a porozumeéni: Vyzkumy ukazaly, ze déti s PAS mohou rozvijet
empatii poskytnutim jasnych, explicitnich ndvodld a pouzitim modelovani
empatického chovani (Hobson et al., 2013; Rieffe et al., 2011). Déti se uci
rozpoznavat a chdpat emoce svych vrstevnik( prostrednictvim aktivit a diskusi
podporujicich empatii. Ve tfidé mohou ucitelé podporovat laskavost, soucit a
inkluzivitu tim, Ze aktivné rozvijeji empatii.
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3. Zlepseni pripravenosti na skolu: Poskytnutim odpovidajici podpory détem s PAS
v fizeni emoci a socializaci jim pomahame pripravit se na akademické a socialni
vyzvy souvisejici se vstupem na zakladni sSkoly.

Co budete potrebovat

e Karty emoci (zobrazujici rGzné vyrazy obli¢eje), tabulka nebo kruh emoci
Tisknutelné verze najdete na strance Twinkl nebo Autistic Hub.

e Obrazkové knihy o emocich (napf. The Feelings Book od Todda Parra). Nebo
pouzijte nasledujici video od TFC: The Feelings Channel: The Feelings Book.

e Tablet nebo pocitaC k promitani videi nebo k pouziti digitalnich vzdélavacich
materidl( (vizualnich pomucek) na rozvoj socialnich dovednosti

e Loutky

e Klidny koutek nebo relaxacni prostor se senzorickymi pomulckami: napf.
antistresové micky, fidget hracky

e Vytvarné potreby: pastelky, fixy, papir

e Zafizeni pro augmentativni a alternativni komunikaci (AAC) nebo vizudlni
komunikaéni pomUcky

Vyukové aktivity
Uvod (10 minut):

e Shromazdéte déti do kruhu a predstavte jim téma emoci. Diskutujte o tom, jak
mohou reagovat na otazky jako: ,Co se déje?”, ,Jsi v poradku?”, ,Jak ti mohu
pomoci?”

e Ukazte karty emoci a diskutujte o rliznych vyrazech obliceje. Déti s autismem
mohou tézit z pouzivani téchto karet, napfiklad karty skaly hodnoceni emoci, k
vyjadreni svych pocitli a k pomoci dospélym reagovat na né co nejzdravéjsim a
maximalné podporujicim zplisobem. Pokud si vS§imnete opakujicich se reakci,
muzete ditéti pomoci regulovat emoce Upravou prostfedi nebo okolnosti.
Zaroven by Vas to mélo upozornit, ze je tfeba zjistit, co dité v dany okamzik
rozruSilo. MizZe se jednat o senzoricky podnét, napfiklad viné obéda v
mistnosti, nebo o nejistotu spojenou s nadchazejicim neorganizovanym ¢asem.

e Predstavte tabulku emoci nebo kruh emoci a vysvétlete, jak mohou pomoci pfi
identifikaci pocitd. Tyto nastroje mohou mit rlizné formy, napfiklad rizné
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https://www.twinkl.gr/resource/t-s-150-feelings-and-emotions-cards
https://www.autistichub.com/free-emotions-flashcards-for-autism-and-speech-therapy/
https://www.amazon.com/Feelings-Book-Todd-Parr/dp/0316012491
https://www.youtube.com/watch?v=sBFbQ70AJjs
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obliceje, barvy semaforu nebo Ciselné hodnoceni. Ujistéte se, ze obrazky, které
pouzivate, maji pro dité smysl a Ze jim rozumi. Pokud zavadite novou slovni
zasobu, ujistéte se, ze ji dité chape, a poskytnéte doplnujici informace pro lepsi
zapamatovani. Napfiklad ,nastvany” mize byt spojovan s popisem ,tvar je
horka®“, pokud dité takto proziva a rozpoznava vztek.

e Popovidejte si s détmi, pro¢ je porozuméni emocim dulezité pro komunikaci a
vztahy.

Interaktivni ¢innost: Emocni pantomima (15 minut):
e Rozdélte déti do malych skupin a dejte kazdé skupiné sadu karet emoci.

e Jeden Zak si vybere kartu a pantomimicky pfedvede emoci, aniz by promluvil,
zatimco ostatni hadaji, o jakou emoci se jedna.

e Stfidejte role tak, aby si kazdé dité vyzkouselo predvadéni i hadani riznych
emoci.

e Tato aktivita slouzi k upevnéni porozuméni vyrazim obliceje a neverbalnim
komunikaénim signalim.

Skupinova ¢innost: Zkoumani emoci (20 minut):

e Prectéte détem obrazkovou knihu o emocich, napfiklad The Feelings Book od
Todda Parra.

e Obrazkové knihy, podobné jako beletrie, zobrazuji pocity fiktivnich postav a
jejich vnimani emoci ostatnich. Na rozdil od romdand vSak obrazkové knihy
vyvolavaji emocionalni odezvu nejen slovy, ale i vizualnimi podnéty, které
umocnuji obsah textu.

e Obrazkové knihy beze slov maji za cil vyvolat silné emoce u cCtenare
prostfednictvim vyraznych ilustraci, kde by slova mohla byt nedostate¢na.

e Povzbudte déti, aby pojmenovaly emoce postav a diskutovaly o tom, proc¢ se tak
mohou citit.

e Vyuzijte loutkové divadlo, kde sehrajete rlizné scénare spojené s emocemi, a
nechte déti, aby si vyzkousely rzné role.

e Popovidejte si s détmi o strategiich zvladani emoci, jako je hluboké dychani
nebo odpocinek v klidném koutku.

Vytvarna aktivita: Vyjadireni emoci (10 minut):
e Pripravte vytvarné materialy, jako jsou pastelky, fixy a papir.
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e Pozadejte déti, aby nakreslily nebo vytvorily kolaz, ktera znazornuije, jak se dnes
citi. Dosavadni vyzkum zkoumal kreslifské schopnosti déti s PAS z vyvojového
hlediska, aby zjistil, zda jejich kresby sleduji stejny vyvojovy vzorec jako u bézné
se vyvijejicich déti (Charman & Baron-Cohen, 1993). Kresby déti s PAS maji
stejnou uroven celkové expresivity jako u déti s mirnymi poruchami uceni ¢i déti
stejného mentalniho véku. Na druhou stranu déti s PAS maji tendenci vytvaret
méné rozvinuté nebo neuplné zobrazeni lidské postavy, ¢asto zobrazuji pouze
obliCej a v jejich kresbach se objevuje méné socidlnich scén nez u jejich
vrstevnikd.

e Povzbudte déti, aby pouzivaly barvy, tvary a symboly k vyjadreni svych emoci
kreativnim zplsobem.

e Po dokonceni vytvarnych dél nechte déti sdilet své vytvory s ostatnimi a
vysvétlit, jaké emoce zobrazily.

Zaveér a reflexe (5 minut):
e Svolejte déti zpét do kruhu a zhodnotte aktivity lekce.

e Ptejte se déti: ,Co jsme se dnes naucili o emocich?, ,Jak se citite ted ve
srovnani s tim, jak jste se citili na zac¢atku lekce?”, ,Jak muzete zjistit, zda je
nékdo smutny nebo Stastny?”, ,Jak se muzete zeptat nékoho, jestli je v
poradku?”

e Zopakujte dllezitost porozuméni emocim a jejich vyjadfovani jako klicového
prvku pfi budovani pozitivnich vztahd s ostatnimi.

Diferenciace vyuky
Uroveni 1 (déti s pokrogilymi dovednostmi):

e Nabidnéte dalSi rozvijejici aktivity détem, které prokazuji vysokou uroven
schopnosti rozpoznavat a vyjadiovat emoce.

e Zadejte narocCnéjsi ukoly, jako je rozpoznavani jemnych nuanci emoci nebo

Ve vevys

e Povzbuzujte déti, aby prevzaly vedouci role, napriklad tim, Ze pomahaji svym
vrstevnikiim pochopit a zvladat emoce.

Uroven 2 (déti s odpovidajicimi vyvojovymi dovednostmi)

e Prizplsobte aktivity individudinimu vyvojovému stupni kazdého ditéte a
poskytnéte podporu a vedeni podle potreby.

46



Co-funded by Ready
LI the European Union 4Schoo|

e Rozdélte ukoly na mensi kroky a pouzivejte vizualni napoveédy nebo prompty,
aby détem pomohly pochopit a komunikovat své emoce.

vew s

Uroven 3 (déti vyzadujici intenzivnéjsi podporu):

e Poskytnéte cilenou podporu détem, které mohou potfebovat vétsi pomoc pfi
chapani a vyjadrovani emoci.

e Pouzivejte jasna vysvétleni a praktické aktivity, které détem pomohou lépe
porozumét konceptim.

e Kupevnéni u€eni a zajisténi predvidatelnosti vyuzivejte vizualni pomdacky.

Urovein 4 (déti s omezenymi komunikaénimi dovednostmi a vysokou potfebou
podpory):

e Zameérte se na neverbalni signaly, které pomohou détem, jez nemaji vyvinuté
komunikac¢ni dovednosti, vyjadrfit své emoce.

e VyuZivejte systémy vizudlni komunikace nebo zafizeni AAC, aby se zlepsilo
porozumeéni a komunikace.

e Zaclente do vyuky senzorické pomucky a aktivity pomahajici détem regulovat
emoce a podporujici jejich zapojeni.

Dalsi behavioralni strategie
Ocekavané vyzvy:

Senzoricka citlivost, poruchy komunikace a obtize s porozuménim a vyjadfovanim
emoci mohou vyrazné pfispét k riznym behaviordlnim problém(im u déti s poruchou
autistického spektra (PAS).

e Zhrouceni (meltdowns) pfi nadmérném senzorickém podnétu nebo
emocionalnim rozruseni.

e ObtiZzné prechody mezi aktivitami.
e Nechut ke zméné rutiny.

e Hnév nebo sebeposkozujici chovani vyvolané frustraci nebo narusenim
komunikace.

e Stazeni se nebo vyhybavé chovani v reakci na socidlni interakce nebo
senzorické pretizeni.
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Preventivni strategie:

Abychom predesli vyskytu naro¢ného chovani, je dllezité vytvorit podplrné prostiedi a
proaktivné fesit spoustéce vyvoldvajici u ditéte rozruseni nebo frustraci.Zavedte pevné
navyky a vizualni rozvrh, abyste podporili predvidatelnost a snizili uzkost.

e Zajistéte klidné, senzoricky privétivé prostredi s tichymi koutky a senzorickymi
pomuckami pro podporu seberegulace.

e PouZijte srozumitelné komunikaénich techniky nebo vizudini pomicky k
pripravé déti na nadchazejici zmény nebo pfechody mezi aktivitami.

e Poskytnéte détem vétsi autonomie s cilem posilit jejich sebevédomi a snizit
pocity bezmoci €i frustrace.

e ZacClente pohybova cviCeni a senzorické prestavky béhem dne k regulaci
vzrusivosti a prevenci senzorického pretizeni.

Intervenéni strategie pro naro¢né chovani:

Kdyz se objevi naroéném chovani, je dllezité rychle a efektivné reagovat, aby se situace
uklidnila a pomoci ditéti zvladnout své emoce.

e Zachovejte klid a uvolnénost.
e Poskytnéte ditéti pocit bezpeci a jistoty.
e Podporujte zadouci chovani pomoci pochvaly a pozitivniho posileni.

e Pouzivejte vizualni signaly nebo napovédy k presmérovani pozornosti a
nasmérovani chovani k adaptivnéjsim reakcim.

e Nabidnéte ditéti moznosti a volby, aby znovu ziskalo kontrolu a autonomii.
e Vyuzijte klidové koutky a relaxacni prostory k uklidnéni ditéte.

e Poskytnéte senzorické pomicky, které pomohou regulovat vzrusivost a podpofi
relaxaci.

e Pouzivejte progresivni svalovou relaxaci nebo hluboké dychani jako techniky
deeskalace, které pomohou ditéti se zklidnit.

e Spolupracujte s rodiCi a terapeuty na vytvoreni individualizovanych strategii a
podpory pro zvladani naro¢ného chovani.
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Strategie spoluprace

e Spolupracujte s rodici a pecovateli, aby se posililo uceni a zajistila konzistence
mezi domacim a skolnim prostiedim.

e Konzultujte s terapeuty pri vytvareni individualizovanych strategii pro déti se
specifickymi potrebami.

Zapojeni technologii do vyuky

e VyuzZijte vzdélavaci aplikace zamérené na rozvoj socialnich dovednosti a
regulaci emoci. Napfiklad Choiceworks je aplikace s vizualni podporou, ktera
pomaha détem s PAS porozumét a zvladat jejich kazdodenni ¢innosti, emoce a
chovani. Pouziva vizualni rozvrhy, tabulky voleb a socialni pfibéhy, které
podporuji komunikaci a samostatnost.

e Pouzivejte augmentativni a alternativni komunikaéni (AAC) technologie nebo
vizualni podpory ke zlepSeni komunikace a vyjadrovani emoci. Napriklad
aplikace Proloquo2Go je urCena pro osoby s poruchami feCi a jazyka, v€etné déti
s PAS. Nabizi pfizptsobitelné komunikaéni tabulky s ikonami a funkci pfevodu
textu na rec, ¢imz podporuje expresivni komunikaci.

e Pouzivejte Emotionary, digitalni nastroj, ktery pomaha détem vyjadrovat své
emoce prostrednictvim vizudlnich podpor, jako jsou emotikony, kresby a
pisemné popisy. Nabizi détem platformu pro sdileni jejich pocitd a komunikaci o
emocnich prozitcich.

Vystupy

e VSimejte si vyrazu obliCeje, reCi téla a slovnich reakci ditéte k urceni jeho
emocionalniho stavu.

e Sledujte zndmky frustrace, zmatenosti, nadSeni nebo zapojeni v reakci na rizné
instrukce a aktivity.

e Pozorujte vzorce nebo trendy v emocnich reakcich ditéte.

e Sledujte schopnost ditéte projevovat empatii vici vrstevnikim a reagovat na
jejich emoce (slovné i neverbalné) béhem rliznych aktivit ve tfidé a sbirejte data.
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Napriklad:
Jméno i Interakce s Pozorovana empaticka .
e Datum: . Kvalita reakce
ditéte: vrstevnikem reakce
Marie 11, Vrtesvnlk spadl a Zeptala se, jestlijev Stiedni
zranil se poradku
Vstevnik byl smutny Nabidla obejmuti Vysoka
Vrstevnik mél ] .
problém spinit kol Nabidla pomoc Vysoka

Dalsi podpurné zdroje

e Autism Speaks

e National Autism Association

e Zeroto Three

e Center for Autism and Related Disorders (CARD)

e The Autism Society

Tyto zdroje poskytuji cenné informace, podporu a vedeni pro pedagogy, rodice a
pecCovatele pracujici s détmi s PAS. Zaclenénim osvédéenych postupl zaloZenych na
dikazech a vyuzitim podpory renomovanych organizaci mizeme vytvofit inkluzivnéjsi a
podplrnéjsi vzdélavaci prostredi pro vSechny déti.
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Lekce 7: Zadost o pozornost ¢i k pfistupu

Vekoveé rozmezi: 3—7 let

Doba trvani lekce: 60 minut

Prehled a ucel

Aby si déti mohly efektivné rozvijet socialni dovednosti a dovednosti seberegulace, je
nezbytné, aby se naucily zdvorile zadat o pozornost nebo pfistup k vécem, jako jsou
hracky, jidlo nebo aktivity, od svych vrstevnikl. Pokud dité tuto dovednost neovlada a
misto toho se uchyluje k problémovému chovani, m(iZe to brzdit jeho socidlni i emocni
vyvoj a vytvaret prekazky pro jeho celkovy rlst. Pro neverbalni déti mize byt vyuziti
znakl nebo obrazk( uzitecné pro vyjadreni jejich potieb. Osvojeni si schopnosti Zadat o
mUze naucit. Tato dovednost ma klicovy vyznam z nékolika divodU. Schopnost zdvorile
pozadat o pozornost nebo predméty bez rusivého chovani je zakladni socialni
dovednost. Bez této dovednosti mlze byt socidlni vyvoj ditéte narusen, coz mize
zkomplikovat navazovani pratelstvi s vrstevniky.

Cile
1. Déti budou schopny pozadat vrstevnika o pozornost.
2. Déti budou schopny pozadat vrstevnika o zapojeni do néjaké aktivity.
3. Déti budou schopny pozadat vrstevnika o predmét/hracku.

Ujistéte se, Ze dité skutecné touzi po daném predmétu, pozornosti vrstevnika nebo
aktivité. Dité by mélo vyjadrfit svlij zdjem bud slovné, ukdazanim nebo jinou formou
komunikace, ktera naznacuje jeho preference.
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Co budete potrebovat

e VizudIni pomucky: napf. obrazkové karty

e Obrazkové knihy/socialni pfibéhy o Zzadani o pozornost nebo predmeéty

Vyukoveé aktivity
Uvod (10 minut):

e Svolejte déti do kruhu a vysvétlete, pro¢ je zdvofilé pozadani dllezité. Popiste,
co by méla zdvorila zadost obsahovat a v jakych situacich je nezbytné ji pouzit.
Poskytnéte konkrétni pfiklady situaci, kde je vhodné tuto dovednost vyuzit.

e Ukazte, jak spravné pozadat o pozornost, predvedte riizné zpUsoby, jak oslovit
vrstevnika.

e Zaradte kratky socialni pfibéh o tom, jak zdvorile zadat vrstevniky o véci nebo
pozornost (Ize vyuzit materialy dostupné online).

e Ujistéte se, ze déti pochopily dllezitost zdvofilé Zadosti pfi komunikaci s
vrstevniky.

Diskuse (10 minut):

e Pozadejte déti, aby si vzpomnély na situace, kdy potrebovaly zdvofile pozadat
vrstevnika o néco nebo o pozornost. Diskutujte o chybach, které mohly udélat, a
o moznych alternativnich pristupech.

Strategie zadani (5 minut):

e Rozdélte déti do dvojic a vysvétlete jim co se od nich ¢eka. Vysvétlete jim, jak
pozadat o predmét nebo pozornost spravnym zplisobem, se zamérenim na
vhodny jazyk a chovani. Projdéte s nimi také rlzné zplsoby, jak ziskat
pozornost vrstevnika.

Modelovani (5 minut):

e Predvedte spravny a zdvorily zplsob Zadosti o néco, ale také ukazky
nevhodného pfistupu. Ukazte rizné metody ziskavani pozornosti.

Procvi¢ovani a zpétna vazba (15 minut):

e Tato aktivita mGze byt rozdélena do dvou fazi. V prvni fazi poskytnéte détem
jasné pokyny, co maji délat a nechte kazdou dvojici si vyzkousSet zdvorile
pozadat o néco.
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e Predstavte dvé modelové situace: zadost o predmét a zadost o pozornost. V
druhé fazi pak nechte déti vytvofit své vlastni scénare a procviCit si zadani.
Poskytnéte zpétnou vazbu k jejich pokusim, zdlraznéte, co udélaly dobfe a co
mohou zlepsit.

Zavér (5 minut):

e Shromazdéte déti zpét do kruhu a shriite, co se dnes naucily o zadani vrstevnik
0 véci a pozornost.

e Diskutujte o konkrétnich vyzvach nebo situacich, se kterymi se setkaly.

e Povzbudte déti, aby své dovednosti vyuzivaly v kazdodennich situacich a
zdlraznéte jejich dllezitost.

Diferenciace vyuky
Uroveii 1 (déti s pokrogilymi dovednostmi):

e Diskutujte s détmi, proc je lepsi zdvorile pozadat vrstevniky o néco a jak mohou
tuto dovednost vyuzit nejen ve tfidé, ale i mimo $kolu (napf. na hfisti, doma, v
obchodé).

e Pozadejte je, aby sdilely své vlastni zkusenosti — jak v minulosti zadaly o néco
od vrstevnik(, jak reagovaly, a jak by mohly reagovat Iépe. Analyzujte jejich
reakce a spolecné hledejte lepsi alternativy.

Uroven 2 (déti s odpovidajicimi vyvojovymi dovednostmi):

e Dodrzujte standardni lekci, postupujte podle vyukového planu a zajistéte, aby
aktivity byly vékové pfimérené a poutavé.

e Nabidnéte détem moznosti, jak mohou pozadat o pozornost, a podporte je v
nalezeni zpUsobu, ktery jim nejvice vyhovuje.

vewv s

Uroven 3 (déti vyzadujici intenzivnéjsi podporu):

e Zjednoduste jazyk — pouzivejte kratSi véty a jednodussi formulace k vysvétleni
konceptu zadani.

e Poskytnéte vizualni podporu — vyuzivejte vice obrazkovych karet nebo realnych
fotografii, které zobrazuji situace zadani.

e Uvedte konkrétni priklady zadosti — ukaZte situace, kdy déti zadaji o rlizné
predmeéty, aktivity nebo pozornost.
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e Povzbuzujte déti na této urovni, aby zadaly o predméty pouze tehdy, pokud znaji
jejich nazev nebo maiji odpovidajici znak ¢i obrazek. Pokud jim chybi potfebna
slovni zasoba, mlze byt pro né obtizné vyjadfit své potieby. Pfi Zadani o
pozornost jim poskytnéte jednu jednoduchou frazi nebo slovo, které mohou

pouzivat konzistentné. Napriklad: ,Promin.” nebo pokud znaji jméno osoby, od
které zadaji, tak jej pouzit, pfipadné pouzit gesto pro upoutani pozornosti.

e Poskytnéte dalSi moznosti procvicovani béhem hrani roli, nabizejte opravy a
pochvalu podle potfeby, pripadné pracujte individualné.

e Zapojte vrstevniky — parujte déti s rliznou urovni dovednosti, aby mohly sledovat
a ucit se od svych spoluzaki.

Urovenn 4 (déti s omezenymi komunikaénimi dovednostmi a vysokou potiebou
podpory):
e Pouzivejte vizualni podporu.

e Zjednoduste jazyk — komunikujte s ditétem jednoslovné.

e Zajistéte vice praktickych cviceni — déti by si mély zadani nejprve vyzkouset s
vami, poté vyberte vrstevnika, ktery bude ochoten spolupracovat, a nechte dité
zkusit zadost u né;j.

e Pouzijte metodu postupného nacviku (,shaping”) — zaénéte s Zadosti o méné
preferovany predmét nebo aktivitu, tedy néco, co dité chce, ale obvykle na to
nema problémové chovani. Teprve poté prejdéte k zadani o oblibenéjsi véci.

e Zapojte vrstevniky — pdrujte déti s rliznou urovni dovednosti, aby mohly sledovat
vzory chovani pfi hrani roli.

e Poskytnéte dalsSi moznosti procviCovani — cilené se zamérte na opakované
nacviky, opravujte chyby a poskytujte pozitivni zpétnou vazbu. Pokud dité
potrebuje vice podpory, pracujte s nim individualné.

Dalsi behavioralni strategie
Ocekavané vyzvy:

Ocekavané behaviordlni vyzvy mohou zahrnovat zachvaty, pokud dité nem(ize okamzité
ziskat pozadovanou veéc, chytani lidi misto zdvorilého pozadani o pozornost, brani
hracek bez zeptani se nebo vyhybani se ukolim, které vyzaduji pfili§ mnoho usili, a
snahu nahradit je jinymi, méné narocnymi aktivitami.
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Preventivni strategie:

Abychom predesli vyskytu naro¢ného chovani, je dllezité vytvorit podplrné prostiedi a
proaktivné resit spoustéce vyvolavajici u ditéte rozruseni nebo frustraci.

e Umistéte vysoce preferované predméty mimo dosah a zajistéte kontrolovany
pristup k pozadovanym aktivitam ¢i vécem.

e Systematicky vybirejte konkrétni pfedméty k nacviku zadosti, zacnéte s méné
preferovanymi a postupné prechazejte k vice preferovanym, stejny pristup
aplikujte i na aktivity.

e Ujistéte se, Ze dité znd nazvy cilovych aktivit nebo predmétl a Ze vi, jak vhodné
pozadat o pozornost.

Intervencni strategie pro narocéné chovani:

e Pokud béhem lekce dojde k naroénému chovani, prioritou je bezpecnost vsech
déti. Omezte mnozstvi pozornosti vénované nezadoucimu chovani.

e Misto toho navedete dité na vhodny zplsob Zadosti a poskytnéte mu moznost
zkusit to znovu, pfiéemz mu muzete nabidnout azZ dvé Sance.

e Pokud ani po pomoci dité nepozada zdvorile, nebude mit pfistup k
pozadovanému predmétu, aktivité nebo pozornosti.

e Ukonceni pfistupu znamena, ze dité projevilo narocné chovani i pres dvé
poskytnuté prilezitosti ke zklidnéni. Pokud se dité nedokaze uklidnit, ztraci
pfistup k pozadované véci, pomoci nebo interakci.

Strategie spoluprace

Relevantni spolupracovnici:

Je nezbytné uzce spolupracovat s rodici, abyste ziskali informace o preferencich a
aktivitach jejich ditéte. Zeptejte se rodic(, jaké predméty a aktivity jejich dité bavi, abyste
mohli lépe prizplsobit vyuku dovednosti zadani. Také se ujistéte, zda dité zna nazvy
téchto predmétl a aktivit, aby bylo schopno efektivné komunikovat své potreby.

55



Co-funded by Readg
LI the European Union 4Schoo|

Moznosti zapojeni:

Povzbudte rodice, aby pokracovali v procvicovani dovednosti zadani o pozornost Ci
néjakou véc i doma, a poskytnéte jim kopie vizudlnich pomUcek pouzitych béhem lekce
k dalSimu posileni této dovednosti.

Vystupy
Kroky pro kontrolu porozuméni ditéte:

e Sledujte interakce ditéte béhem lekce i béhem dne a pozorujte jeho schopnost
zdvorile zadat o pozornost, predméty nebo aktivity od vrstevnik(.

e Dokumentujte chovani ditéte pfi zadani zaznamenanim frekvence zdvofilych
zadosti o pozornost, pfedméty nebo aktivity.

Priklad formulare:

Pozornost (P)/véci nebo Naroéné chovani ano/ne

Datum aktivity (VA) (vSe, co neni zdvorild zadost)

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

Dalsi podpurné zdroje

e Autism Class Resources: Teaching Replacement Behaviors for Attention Seeking
to Reduce Challenging Behaviors
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Lekce 8: Zadost o pomoc od dospélého nebo
vrstevnika

Vekoveé rozmezi: 4—-7 let
Doba trvani lekce: 60 minut

Prehled a ucel

Predskolni vék je obdobim, kdy se dité u¢i navazovat a udrzovat kontakty s lidmi ve
svém okoli. Metody vychovy a vyuky déti v inkluzivni tfidé by mély byt zaméreny na
rozvoj komunikacnich dovednosti a podporu interakce mezi ditétem s PAS a jeho
vrstevniky.

Uceni se zadosti o pomoc od vrstevnik(l a dospélych je klicové pro Gspésnou socializaci
ditéte s autismem. Dité s PAS, které se nauci pozadat o pomoc, dokaze zvolit
alternativni chovani v obtiznych situacich. Diky tomu dochéazi ke snizeni vyskytu
agresivniho nebo nezadouciho chovani, coz ma pozitivni vliv na jeho akademické
dovednosti. Schopnost pozadat o pomoc se stava soucasti zivotnich zkusenosti ditéte,
coz mu umoznuje pouzivat tuto dovednost v odpovidajicich situacich i v budoucnu.

Tato lekce si klade za cil naucit déti s PAS, jak si fict o pomoc, kdyZ ji potfebuji — at uz
od vrstevnikl nebo dospélych.

Cile
1. Naucit déti pouzivat verbalni i neverbdlni zplisoby komunikace pfi Zadosti o
pomoc.
2. Naucit deéti pouzivat jazykové konstrukce, jako napfiklad: ,Chci...“, ,Potfebuiji

pomoc s...“, ,Prosim, dej mi...", ,Prosim, pomoz mi..." atd.

3. Naucit déti rozpoznat situace, kdy je vhodné pouzit zdvorilé formy zadosti o
pomoc.

4. Poskytnout détem vizualizace a strukturované diagramy, které jim pomohou
sestavit zdvofilou zadost o pomoc.
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Co budete potrebovat

Modelové karty

Socialni pribéh: video, karty
Komunikaéni karta ,pomoc”
Vizualni prompt ,pomoc”
Bézné predméty z domacnosti
Materialy pro kreativni ¢innost
HracCky

Formulare pro sbér dat

Vyukové aktivity

Uvod (10 minut):

Ucitel v kruhu vyzve déti, aby si vybavily situace, kdy nékomu pomohly nebo
vidély, jak si dospéli pomahaji. Povzbuzuje je k sdileni vlastnich zkuSenosti. Jak
zadali o pomoc jejich blizci nebo kamaradi? Jaka slova pouzili?*

Ucitel vede déti k pochopeni, ze existuji véci, které délame snadno, ve kterych
vynikdme a mlZeme s nimi pomahat druhym. Na druhou stranu jsou i situace,
kdy néco sami nezvladneme, a tehdy je dobré pozadat o pomoc - rodice,
ucitele, kamarady.

Déti jsou vyzvany, aby si vybavily situace, kdy potrebovaly pomoc, a podélily se o
né s ostatnimi.

*Lze nabidnout détem, aby si zahraly ve dvojicich.

Prehled situaci, kdy déti potrebuji pomoc (10 minut):

Déti si zopakuji socialni pfibéh o tom, jak a kdy mohou pozadat o pomoc. Cilem
je zopakovat a upevnit informace, které byly diskutovany v kruhu.

Obsah pfibéhu: Nékteré véci v zivoté zvladneme snadno, ale s jinymi
potfebujeme pomoc. Kdyz néco nejde, mizZeme se citit smutni, nastvani, zoufali,
vystraseni nebo frustrovani. Mezi takové situace patfi napriklad:
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o Béhem hry: Nem(zu dosahnout na hra¢ku, neumim otevfit krabi¢ku s
pastelkami.

o Béhem vyucovani: Nerozumim ukolu, nedari se mi ho splnit.
o V téchto situacich mizeme pozadat o pomoc. To je béZné a spravné.
Aby dospéli ¢i vrstevnici pochopili studentovu Zadost o pomoc, potrebuje:
e Rozhodnout se, zda opravdu potfebuje pomoc a co presné potrebuje.
e Obréatit se na nékoho, kdo je nablizku (maminku, ucitele, kamarada).

e Pouzit vhodnou frazi: ,Potfebuji pomoc.”, ,Prosim, pomoz mi.“ Pokud se jedna o
ukol ve tfidé, zvednout ruku nebo pouzit kartu*. Pokud dité neumi fict slova,
muZe ukdzat gestem ,pojd™” a ukazat, co konkrétné je problém.

e Podékovat za pomoc.

e Zazije pocit radosti a spokojenosti z toho, ze se ukol podarilo dokoncit.

Po precteni socidlniho pfibéhu déti (s pomoci ucitele, pokud je potreba) pojmenuiji kroky
zadosti o pomoc a vytvori schéma postupu pomoci karet.

*Pokud jsou ve skupiné pravidla interakce, pfipomente je détem.
Aktivita 1. Sestaveni schématu Zadosti o pomoc (5 minut):

Déti dostanou modelové karty, které je tfeba seradit do logického sledu — co udélat
nejdrive a co potom. Ucitel jim pomaha..

e Situace, kdy potfebuji pomoc. Rozhodnéte, jakou pomoc potrebujete.

e 74dam o pomoc. Rozhodnéte se, koho pozadat o pomoc: rodice, uditele,
kamarada. Pokud potrebuje$ béhem aktivity ve tfidé pomoc, prihlas se nebo
ukaz karticku. Pokud se nedokazes vyjadrit slovné, pouzij gesto ,pojd“ a ukaz
na to, co nefunguje (nebo potrebujes). Pokud dokazes slovné pozadat, vyuzij
fraze ,Prosim, pomoz mi.” nebo ,Potrebuji pomoct.”

Krok 1 Krok 2 Krok 3
Situace se
kterou Pozadam o Vyjadfim
potfebuiji pomoc vdécnost
pomoct
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Aktivita 2. Hra na ,Je to snadné. Je to tézké.” (10 minut):

Cilem této aktivity je naucit déti rozpoznat situace, kdy je pomoc nutna. UcCitel ukazuje
obrazky s kazdodennimi aktivitami v domacnosti a pta se déti, zda danou cinnost
zvladnzvladne ukol samo, zatleska. Pokud potfebuje pomoc, prihlasi se.

Priklady situaci:
e Ustlat postel.
e Snistjidlo.
e Hrat si s miCem.
e Zavazat si tkanicky.
e Stfihat nGzkami.
e Jezdit na kole.
e Obléknout se.
e Umyt siruce.
e Cistit si zuby.
e Slozit puzzle.
e Nakrmit domaciho mazlicka.

e Umyt nadobi.

Aktivita 3. Hra ,Kdo mi pomze?“ (10 minut):

Cilem této aktivity je Naucit déti identifikovat osoby, které jim mohou pomoci a
rozpoznat pohotovostni sluzby.

Déti dostanou karty s obrazky dospélych (maminka, ucitel, kamarad).Ucitelpopisuje
situaci, a déti musi vybrat kartu osoby, kterd jim mize pomoci. Nékteré situace mohou
mit vice spravnych odpovédi — napfiklad s pfipnutim knofliku mize pomoci maminka,
ucitel nebo kamarad. V takovém pfipadé dité zvedene tfi karty.

Priklady situaci:
e Nedokazu nakreslit pékny kruh.

e Neumim si ustlat postel.
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e Nedokazu si pripravit svacinu.

e Neumim si zapnout knoflik.
e Neumim spojit dilky stavebnice.

e Nerozumim ukolu od ucitele.
Ucitel podporuje déti v argumentaci, proc si vybraly zrovna tu konkrétni osobu.

Volna hra: Kdy pozadat o pomoc? (20 minut):

Béhem volné hry dejte détem moznost vybrat si aktivitu (napf. kresleni, stavéni, skladani
puzzle, hrani roli). BEhem spolecné ¢innosti déti rozpoznavaji situace, kdy je vhodné
pozadat o pomoc.

e ,Pomoz mi vystiihnout."
e ,Pomoz mi spojit."
e ,Pomoz mi postavit." atd.

Ucitel béhem hry pomaha a dava détem navrhy, kdy je vhodné obratit se na ostatni s
zadosti o pomoc.

Zaver (5 minut):
e Shromazdéte déti do kruhu a shrnte, co se dnes naucily o zadani o pomoc.

e Povzbudte déti, aby si v narocnych situacich fikaly o pomoc.

e Sledujte spolecné video: ASK FOR HELP song | Fun kids songs / Social-Emotional

Learning for Preschool & Kindergarten.

Diferenciace vyuky
Uroven 1 (déti s pokrogilymi dovednostmi):

e Zjistéte, zda dité skute¢né potrebuje pomoc a zda ma motivaci pozadat o ni
(napriklad pokud se mu néco nedafi a potfebuje pomoc dospélého).

e Pokud probiha pfestavka, uditel pfistoupi k ditéti a poskytne prompt: ,Rekni -
Pomoz, prosim.” (prompt). Dité fekne: ,Pomoz, prosim (oslovi ucitele jménem).”
a ucitel ditéti pom(ze.

e Pokud probiha vyuka, ucitel ukaze vizualni prompt a rfekne: ,Pokud potfebujes
pomoc, prihlas se.”
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e Dité se prihlasi a pozada ucitele o pomoc.

e Ucitel odpovi: ,Ano, poslouchdam té. Jak ti mohu pomoci?“ (pozitivni posileni).

e Pristé ucitel doru¢i prompt o 2 sekundy pozdeji. Pokud dité nereaguje, ucitel
zlstane v tichosti.

e Dité samo pozada o pomoc — a ucitel odpovi.

e Pri tretim pokusu uz nadpovéda neni poskytnuta. Dité samo zada o pomoc a mu
ucitel pom(ze.

Uroven 2 (déti s odpovidajicimi vyvojovymi dovednostmi):

e Zjistéte, zda dité skutecné potfebuje pomoc (napf. pokud se mu néco nedafi) a
zda ma motivaci pozadat o ni.

e Pokud probiha prestavka, uéivtel pristoupi k ditéti a poskytne vizualni prompt
,pomoc” a zaroven fekne ,Rekni — Pomoz, prosim.” (prompt). Dité fekne:
,Pomoz, prosim, (oslovi ucitele jménem).” a ucitel ditéti pomize.

e Pokud probihda vyuka, ucitel mlze pfistoupit k ditéti, poskytnout vizudIni prompt
a fict: ,Pokud potrebujes pomoc, prihlas se.”

e Dité se prihlasi a pozada ucitele o pomoc.
e Zvyste variabilitu — pouzijte aktivitu ,Kdo mi pomize?”

vewrs

Uroven 3 (déti vyzaduijici intenzivnéjsi podporu):

e Zjistéte, zda dité skutecné potfebuje pomoc (napf. kdyZ si s nécim nevi rady
nebo nemuze néco udélat samo) a zda ma motivaci pozadat o ni.

e Pokud probiha prestavka, ucitel pfistoupi k ditéti a poskytne vizualni prompt a
fekne ,Pomoz mi.” a zéaroven fekne ,Pomoc.” (prompt). Dité da uditeli
komunikacni kartu "Pomoc”, nebo pouzijte jiny komunikacéni systém. Pokud dité
dokaze opakovat, zopakuje napfiklad ,po-po“/,Pomoc.” a ucitel ditéti pomuze.

e Pokud probihda vyuka, ucitel mlze pfistoupit k ditéti, poskytnout vizudIni prompt
a fict: ,Prihlas se.” Pokud je potieba, pouzije ¢astecnou fyzicky prompt (napf.
dotkne se lokte ditéte, aby ho navadél ke zvednuti ruky).

e Dité se prihlasi.

e Ucitel se zepta: ,Co potrebujes?” (pozitivni posileni).
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e Dité poda uciteli komunikaéni kartu ,pomoc”. Ucitel rekne ,Pomoz mi.” Pokud
dité dokaze opakovat, zopakuje ,po-po‘/,Pomoc.” a ucitel mu pomuze. Tuto
proceduru opakuijte trikrat.

e Poté zpozdime prompt o 2 sekundy a ¢ekdme na samostatnou reakci ditéte.
Pokud dité pozada o pomoc, uéitel mu pomdaze. Pokud dité zacne byt nervozni
nebo se vrti, ale nepozada o pomoc, ucitel mi¢ky ukaze vizualni ndpovédu a
lehce se dotkne lokte ditéte.

e Jakmile dité pozddda o pomoc, ucitel mu pomize. Tento postup zopakujte
trikrat.

e Kdyz nastane motivujici situace potreti, poskytnéte pouze vizualni napovédu.
Pokud dité tfikrat po sobé pozada o pomoc pouze na zakladé vizualni napoveédy,
ucitel mu pomiuze.

e Pokud dité trikrat po sobé samostatné pozada o pomoc, vyuka je uspésné
dokoncena.

Urovein 4 (déti s omezenymi komunikaénimi dovednostmi a vysokou potfebou
podpory):

e Zjistéte, zda dité skutecné potfebuje pomoc (napf. kdyz nedokaze néco udélat
nebo ziskat samo) a zda ma motivaci pozadat o ni.

e Pokud probiha prestavka, ucitel pfistoupi k ditéti a poskytne vizualni prompt a
fekne ,Pomoz mi” a zdaroven fekne ,Pomoc.” (prompt). Dité da uciteli
komunikacni kartu ,pomoc”, nebo pouzijte jiny komunikacéni systém. Pokud dité
dokaze opakovat, zopakuje napfiklad ,po-po“/,Pomoc.” a ucitel ditéti pomuze.

e Pokud probihd vyuka, ucitel mlze pfistoupit k ditéti, poskytnout vizudIni prompt
a fict: ,Prihlas se.” Pokud je potieba, pouzije ¢astecnou fyzicky prompt (napf.
dotkne se lokte ditéte, aby ho navadél ke zvednuti ruky).

e Dité se prihlasi.
e Ucitel se zeptd: ,Co potiebujes?” (pozitivni posileni).

e Dité poda uciteli komunikac¢ni kartu ,pomoc” Ucitel fekne ,Pomoz mi.” Pokud
dité dokaze opakovat, zopakuje ,po-po“/,Pomoc.” a ucitel mu pomdze. Tuto
proceduru opakujte tfikrat.

e Poté zpozdime prompt o 2 sekundy a ¢ekame na samostatnou reakci ditéte.
Pokud dité pozada o pomoc, ucitel mu pom(Zze. Pokud dité zacne byt nervézni
nebo se vrti, ale nepozada o pomoc, ucitel micky ukaze vizualni napovédu a
lehce se dotkne lokte ditéte.
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e Jakmile dité pozada o pomoc, uéitel mu pomize. Tento postup zopakujte
trikrat.

e Kdyz nastane motivujici situace potreti, poskytnéte pouze vizualni napovédu.
Pokud dité trikrat po sobé pozada o pomoc pouze na zakladé vizualni napovédy,
ucitel mu pomize.

e Pokud dité trikrat po sobé samostatné pozada o pomoc, vyuka je uspésné
dokoncena.

Dalsi behavioralni strategie

Ocekavané vyzvy:
Afekty/zachvaty vzteku (napf. plac, svaleni se na zem, kfik).
Preventivni strategie:

Abychom predesli vyskytu narocného chovani, doporuCuje se pred zahajenim lekce
provést nasledujici kroky:

e Spolecné Cinnosti — zarazujte aktivity, pfi kterych si déti vzajemné pomahaji,
¢imz se posiluje vzajemna komunikace a schopnost rozpoznat, kdy a jak
pozadat o pomoc.

e Prizplsobeni podpory: Prizplisobte pfistup a prompty vyvojovym schopnostem
kazdého ditéte. Nékterym détem postaci jemné vizualni pfipomenuti, jiné budou
potiebovat fyzickou dopomoc nebo ¢astecné slovni pobidky.

e Modelové karty a schémata: Poskytnéte détem vizudlni pomdlcky, které
znazornuji krok za krokem, jak postupovat — od rozpoznani situace az po
vyjadreni vdécnosti.

e Socialni prfibéhy a modelové situace: Pravidelné vyuzivejte socialni pribéhy,
videa nebo modelové karty, které détem ukazuji spravny postup, jak pozadat o
pomoc.

Intervencni strategie pro narocné chovani:

Pokud se béhem lekce objevi narocné chovani, zajistéte bezpeCnost vSech déti.
Minimalizujte pozornost, kterou vénujete narocnému chovani. Misto toho jasné ocenujte
déti, které se zapojuji do zadouciho chovani. Pokud musi byt aktivita sdileni pro dité
ukoncena, zajistéte, aby se k ni vratilo, jakmile se uklidni.
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UkoncCeni aktivity znamena3, zZe dité projevilo naro¢né chovani a dostalo dvé prilezitosti
ke zklidnéni. Pokud se dité nedokaze uklidnit, ztraci pfistup k pozadovanému predmeétu,
pomoci nebo osobé.

Strategie spoluprace
Relevantni spolupracovnici:

Zvazte spolupraci s rodic¢i tim, Ze je pozadate, aby zaslali seznam predmétli nebo
situaci, ve kterych jejich dité potrebuje pomoc.

Moznosti zapojeni:

Pozadejte rodicCe, aby s ditétem doma procvicovali zadani o pomoc, a poslete jim kopie
vizualnich napovéd, které byly pouzity béhem lekce.

Zapojeni technologii do vyuky

Vytvareni socialnich pribéhl k upevnéni dovednosti a vizualni podpora pomoci Dyvogra
karet.

Vystupy
e Pozorovani: Sledujte chovani ditéte pri Zzadosti o pomoc béhem lekce i béhem
dne.

e Shér dat o Zadostech ditéte o pomoc. To mlzZe byt pocet situaci, kdy dité
pozada o pomoc samostatné, pocet situaci, kdy dité potrebuje dodatecnou
pomoc nebo prompt.

e Shirejte dalSi relevantni udaje, které umozni systematicky opakovat casti
vyukové aktivity pro zlepSeni dovednosti Zzadani o pomoc.
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Priklad formulare:

Pocet zadosti o pomoc za Prompty
Datum OP (fyzické/verbalni; Nechténé chovani
hodinu NN
plné/¢astecné)
1.1.
1. 1.
1.1

Dalsi podpurné zdroje
e Autism Classroom Resources: Teaching Your Students How to Wait
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Lekce 9: Zadost o pozornost dospélého

Véekoveé rozmezi: 3—6 let
Doba trvani lekce: 60 minut

Prehled a ucel

Socialni rozvoj predskolnich déti zahrnuje proces osvojovani si systému pravidel a
norem chovani ve spolecnosti. V priibéhu socidlni adaptace se déti u¢i zit podle urcitych
pravidel a rozvijeji normy chovani.

Schopnost zdvorile upoutat pozornost dospélého, i kdyz je zaneprazdnén, je pro dité
dalezita, protoze mu pomaha osvojit si pravidla chovani ve spoleénosti. Zaroven se
jedna o uzitecnou dovednost socialni interakce s ostatnimi.

Pro dité s poruchou autistického spektra (PAS) je klicové, aby se citilo sebejisté ve
spolecnosti. K tomu potfebuje pfipravené nastroje pro socialni interakci, které mu
usnadni komunikaci a zaclenéni.

Cilem této lekce je naucit déti s PAS zdvorile upoutat pozornost dospélého a navazat
ocni kontakt pro dalsi interakci.

Cile

1. Naucit déti rozpoznat situace, kdy je nutné upoutat pozornost dospélého, i kdyz
je zaneprazdnén.

2. Naucit déti pouzivat zdvorilé jazykové obraty pfi oslovovani dospélych za ucelem
interakce, napriklad ,Prominte.”

3. Naucit déti s PAS navazat o¢ni kontakt, kdyz se obraci na dospélého.
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Co budete potrebovat

e Karty pro modelovani situaci
e Socialni pfibéh: video, karty
e Komunikacni karty pro neverbalni déti

e VizudIni ndpovédu (dva listy s postupnymi kroky v rGznych situacich: béhem
prestavky, béhem vyuky)

e Vizualni ndpovéda ,prihlaseni”
e Hracky pro interakci
e Bézné predméty z domacnosti

e Formulare pro sbér dat

Vyukové aktivity

Uvod (5 minut):

e UcCitel vyzve déti k diskusi o tom, jak oslovuji dospélého, kdyz je zaneprazdnény
(mluvi s jinym ¢lovékem nebo je ponoren do své ¢innosti).

e Béhem diskuse ucitel zdlraziuje, ze existuje pfijatelny zplsob, jak na sebe
upozornit, a nabidne détem ke shlédnuti socialni pfibéh k tomuto tématu.

Prehled situaci, kdy déti potrebuji upoutat pozornost (10 minut):
e Podivejte se na socialni pfibéh: | Can Get Attention Social Skills Story

e Obsah pribéhu: Pokud potrebuji oslovit dospélého, kdyz je zaneprazdnén,
udélam to takto:

o Priblizim se.

o Reknu: ,Promirite.” a oslovim ho jménem.
o Nebo se lehce dotknu jeho ruky.

o Pockam, az se na mé otocCi a odpovi mi.

o Reknu mu, co potfebuiji.

68


https://youtu.be/VaruOweSbSI?t=172

Co-funded by Ready
LI the European Union 4Schoo|

e Po sledovani videa ucitel a déti zopakuji kroky zadosti o pozornost a napodobuji
pohyby:

o Pristoupim bliz (krok vpred).

o Reknu (déti sborové zopakuiji ,Prominte.”).
o Nebo se lehce dotknu ruky.

Poc¢kdam (drzim ruce ve znaku ¢ekani).

O

o Reknu, co potfebuiji (ruce s otevienymi dlanémi dopfedu).
e Cviceni nékolikrat zopakuijte.
e Pokud potrebuiji ziskat pozornost ucitele béhem vyucovani, udélam to takto:
o Prihlasim se.
o Pockam, az ucitel prijde ke mné.
o Reknu mu, co potfebuiji.

e Déti si spolecné s ucitelem pfipomenou pravidla chovani ve tfidé (,pravidlo
hlaseni se*") s pouzitim vizualni ndpovédy ,prihlaseni —zvednuta ruka”“.

*Pravidlo hlaseni se: Pokud chce dité béhem vyucovani néco fict nebo potrebuje pomoc, mélo by
se prihlasit, aby upoutalo pozornost ucitele.

Aktivita 1: Modelovani situace , 0 prestavce” (10 minut):

Cil: Naucit déti, jak zdvorile pritahnout pozornost dospélého ve volném Case.
e Ucitel predstird, Ze je zaneprazdnény (napf. listuje knihou, néco pise).
e Jedno dité prijde bliz k uciteli a fekne: ,Promirite, (jméno ucitele).”
e Ucitel okamzité reaguje, otocCi se k ditéti a odpovi: ,Posloucham té.”
e Situace se zopakuje tfikrat s riznymi détmi.

Poznamka: Vhodné pro déti ve véku 3-6 let.

Aktivita 2: Modelovani situace ,Béhem vyucovani“ (20 minut):

Cil: Naucit déti upoutat pozornost ucitele béhem vyuky, kdyz potfebuji pomoc.

e Ucitel zadd détem kreativni Ukol (origami, modelovani, prace s lepidlem apod.).
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vev s

spravné drzet nlizky, nevi, jak slepit papir).
e Kdyz dité narazi na problém, prihlasi se.
e Ucitel prijde k ditéti a zepta se: ,Jak ti mohu pomoci?“
e Dité odpovi: ,Pomoz mi... (stfihat, slepit apod.).”
e Situaci zopakujte trikrat s riznymi tématy ukold.

Poznamka: Vhodné pro déti ve véku 3-6 let.

Aktivita 3: Generalizace dovednosti — Hra ,Na obchod” (20 minut)

Cil: Procvicit ziskané dovednosti ve hfe a propojit je s kazdodennimi situacemi.

Role ve hre:
e Prodejce
e Kupujici
e Pokladni

Bé&hem hry déti pouzivaji nau¢ené zplsoby pfitahovani pozornosti. Mohou se napfiklad
zeptat:

e ,Jste poslednivradé?”
e Pokladni: ,Prominte, chtél/a bych koupit..."

e Prodavac: ,Mohu vam pomoci?“
Ucitel usmérnuje hru a pomaha détem pouzivat zdvorilé formy osloveni.

Poznamka: Vhodné pro déti ve véku 5-6 let.Pocet roli se upravi podle véku skupiny.

70



:***** Co-funded by
LA the European Union

Diferenciace vyuky

Uroveni 1 (déti s pokrogilymi dovednostmi):

Identifikujte potfebu ditéte (napf. pomoc s nééim) a motivaci ke kontaktu (napf.
kdyZ se mu néco povedlo a chce sdilet své emoce).

Pristupte k ditéti.

Pokud probiha prestavka, ucitel pristoupi k ditéti, pouzije vizudlni napovédu a
fekne ,Obrat se na mé. (ndpovéda). Dité rekne ,Prominte, pane/pani (jméno
ucitele).” a ucitel reaguje.

Pokud probiha vyuka ucitel pfistoupi k ditéti, ukaze vizualni napovédu a rekne
,Pokud néco potrebujes, prfihlas se.” Dité se prihlasi a oslovi ucitele. UcCitel
odpovi: ,Ano, posloucham té. Jak ti mohu pomoci?” (pozitivni posileni).

Pristé zpozdime napovédu o 2 sekundy. Pokud dité nereaguje, ucCitel pouze
ukaze vizualni napovédu a mlci. Pokud dité promluvi, uCitel reaguje.

Treti pokus (v situaci, kdy je dité motivovano): Bez ndpovédy. Dité promluvi
samo a ucitel mu odpovi.

Uroven 2 (déti s odpovidajicimi vyvojovymi dovednostmi):

Identifikujte potrebu ditéte (napf. pomoc s nééim) a motivaci ke kontaktu (napf.
kdyZ se mu néco povedlo a chce sdilet své emoce).

Pristupte k ditéti.

Pokud probiha prestavka, ucitel pristoupi k ditéti, pouzije vizualni napovédu a
fekne ,Obrat se na mé.” (napovéda). Dité rekne ,Prominte, pane/pani (jméno
ucitele).” a ucitel reaguje.

Pokud probiha vyuka ucitel pfistoupi k ditéti, ukaze vizualni napovédu a rekne
,Pokud néco potrebujes, prihlas se.” Dité se prihlasi a oslovi ucitele. Ucitel
odpovi: ,Ano, poslouchdam té. Jak ti mohu pomoci?“ (pozitivni posileni).

Pristé zpozdime napovédu o 2 sekundy. Pokud dité nereaguje, ucitel pouze
ukaze vizualni napovédu a mici. Pokud dité promluvi, ucitel reaguje.

Treti pokus (v situaci, kdy je dité motivovano): Bez napovédy. Dité promluvi
samo a ucitel mu odpovi.
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vew s

Uroven 3 (déti vyzadujici intenzivnéjsi podporu):

e Identifikujte potfebu ditéte (napf. pomoc s nécim) a motivaci ke kontaktu (napf.
kdyZ se mu néco povedlo a chce sdilet své emoce).

e Pristupte k ditéti.

e Pokud probiha vyuka ucitel prfistoupi k ditéti, ukaze vizualni napovédu a rfekne
,Pokud néco potrebujes, prihlas se.” Pokud je treba, ucitel pouzije ¢astecnou
fyzickou ndpovédu (napf. dotkne se lokte ditéte, aby mu naznacil, Ze se ma
prihlasit). Dité se pfihlasi a ucitel reaguje: ,Ano, posloucham. Jak ti mohu
pomoci?” (pozitivni posileni).

e Tento postup zopakujte trikrat.

e Pristé zpozdime napovédu o 2 sekundy. Pokud dité promluvi, ucitel reaguje.
Pokud dité nereaguje, ucitel pouze mi¢ky ukaze vizualni napovédu a dotkne se
jeho lokte.

e Treti pokus (v situaci, kdy je dité motivovano): U¢itel pouzije pouze vizualni
napoveédu. Pokud dité tfikrat oslovi uCitele jen na zakladé vizualni napovédy,
ucitel reaguje.

e Pokud dité trikrat po sobé samo pozada o pozornost, vyuka kongi.

Urovein 4 (déti s omezenymi komunikaénimi dovednostmi a vysokou potfebou
podpory):

e Identifikujte potfebu ditéte (napf. pomoc s néc¢im) a motivaci ke kontaktu (napf.
kdyZ se mu néco povedlo a chce sdilet své emoce). PouzZijte alternativni
komunikacni systém, gesta nebo PEXs.

e Pristupte k ditéti.

e Jak to naucit dité: Chcete-li dité naucit, jak si vyzadat pozornost, ucitel zacina
tim, Ze ve tfidé prfedvadi pozadované chovani. Nejprve se ucitel priblizi k ditéti a
fyzicky zvedne jeho ruku, pricemz fekne: ,Pomohu ti.“ Toto predvedeni se
opakuje trikrat, aby se vytvoril jasny vzor.

e Poté ucitel zavadi dvou sekundovou prodlevu pred dalSim podnétem, ¢imz ditéti
dava prilezitost jednat samostatné. Pokud dité béhem této doby nereaguje,
ucitel nabidne fyzicky podnét a fekne: ,Pomohu ti. (dité si to spoji s fyzickym
podnétem).

e Pri tfetim motivacnim pokusu se ucitel postavi tak, aby dité mohlo samostatné
dosahnout a dotknout se ucitelovy ruky. Pokud se dité ucitelovy ruky dotkne
nebo samo zvedne ruku, ucitel odpovi vhodnou frazi — bud ,Pomohu ti.“ nebo
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»Wow, super.” podle situace. Trénink je povazovan za ukonceny, kdyz dité
samostatné zvedne ruku trikrat po sobé, kdyz chce pozornost ucitele.

Dalsi behavioralni strategie
Frustrace a netrpélivost:

Nékteré déti se mohou citit frustrované, pokud maiji pocit, ze jejich zadost o pozornost
dospélé osoby neni vyfizena okamzité, coz m(iZze vést k projevim, jako je plac, kfik nebo
zachvat vzteku.

Vyhybani se zadosti o pomoc:

Minulé negativni zkuSenosti mohou nékteré déti odradit od iniciovani kontaktu, kdyz
potfebuji pomoc.

Rusivé chovani:

V situacich, kdy je dospéld osoba zaneprazdnéna, mize dité puUsobit pfilis naléhavé
nebo prerusovat probihajici ¢Cinnosti ve snaze ziskat pozornost.

Preventivni strategie: Aby jste predesli narocnému chovani, provedte pred lekci
nasledujici kroky:

e Strukturované cviceni: Pravidelné vyuzivejte role-playing a simulacni aktivity k
modelovani ocekdvanych chovani (napf. pfiblizeni se k dospélému, fict
Lprominte”), aby si déti osvojily jednotlivé kroky.

e Vizualni podpory a napovédy: Zobrazte jasné, krok za krokem vizualni pomucky
(plakaty nebo karticky) ilustrujici sprdvny zpusob, jak pozadat o pozornost
dospélé osoby.

e Postupny systém podnécovani: Zacnéte s prfiméjSimi napovédami (fyzické
podnéty nebo explicitni verbalni pfipomenuti) a postupné snizujte podporu,
jakmile se dité stane samostatnéjsim pri pouzivani této dovednosti.

e Okamzité pozitivni posileni: Ocente a pochvalte jakékoli spravné pouziti
dovednosti (zvednuti ruky, navazani oéniho kontaktu, pouzivani zdvofilého
jazyka) k upevnéni pozadovaného chovani.

e Uklidinovaci techniky: Naucte déti jednoduchym strategiim (hluboké dychani,
pocitani nebo vyuziti vyhrazeného ,klidového koutu“) k zvladani frustrace
béhem cekacich dob.
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Intervencni strategie pro naroc¢né chovani:

Pokud se béhem lekce objevi naro¢né chovani, zajistéte bezpecnost vSech déti.
Minimalizujte pozornost, kterou vénujete naroénému chovani. Misto toho jasné ocenujte
déti, které se zapojuji do zadouciho chovani. Pokud musi byt aktivita sdileni pro dité
ukoncCena, zajistéte, aby se k ni vratilo, jakmile se uklidni.

UkoncCeni aktivity znamen3, Ze dité projevilo naro¢né chovani a dostalo dvé prilezitosti
ke zklidnéni. Pokud se dité nedokaze uklidnit, ztraci pristup k pozadovanému predmeétu,
pomoci nebo osobé.

Strategie spoluprace
Relevantni spolupracovnici:

Sdilejte strategie lekce a vizudlni pomlcky s rodici, aby doma cvicili a byla zajisSténa
konzistence mezi skolnim a domacim prostredim.

Vystupy

Pozorovani ditéte béhem interakce ve skupiné, zaznamenani poctu pripadd, kdy dité
zvedlo ruku nebo oslovilo ucitele, a analyza, zda se kvalita tohoto chovani béhem dne v
materské skole zvySovala.

Datum Z4dost o pozornost Narocné chovani ano/ne
1.1. +/- ANO/ NE
+/- ANO/ NE
+/- ANO/ NE
+/- ANO/ NE

Dalsi podpurné zdroje
e Middletown Centre for Autism:_Waiting

e The Autism Helper: Evidence Based Strategies for Teaching Autistic Children How
to Wait

e Autism Classroom Resources: Teaching Your Students How to Wait
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Lekce 10: Organizace éasu

Vékové rozmezi: 3—6 let

Doba trvani lekce: 60 minut

Prehled a ucel

Cilem této lekce, je poskytnout ucitelim osvédcené strategie, jak podpofit déti s PAS pfi
rozvoji zakladnich zivotnich dovednosti, jako je organizace ¢asu, nastavovani a
dodrzovani denniho rezimu.

Déti s PAS Casto benefituji z rutiny a predvidatelnosti ve svém prostredi. Vyzkumy
ukazuiji, ze strukturované harmonogramy mohou pomoci snizit uzkost a podporit pocit
bezpeci u déti s PAS (Boyd et al., 2011; Evans et al., 2013).

Navic vyuka dovednosti v oblasti organizace ¢asu muze u déti s PAS zlepsit tzv.
exekutivni funkce — tedy schopnost planovat, organizovat a dokoncovat ukoly — které u
nich byvaji ¢asto naruseny (Kenworthy et al., 2013; Demetriou et al., 2018).

Cile

1. Podpora samostatnosti: Vyukou toho, jak si déti mohou organizovat svij ¢as a
drzet se denniho rozvrhu, jim umoznujeme prevzit odpovédnost za své
kazdodenni aktivity. Déti tak ziskdvaji sebedlvéru a vétsi miru samostatnosti,
protoze se uci zvladat svij den s vyssi autonomii.

2. Podpora exekutivnich funkci: Déti s PAS maji Casto problém s tzv. exekutivnimi
funkcemi, mezi které patfi pravé organizace Casu a denni planovani. Nase
strukturovana podpora a vedeni pomaha détem rozvijet schopnosti, jako je
organizace, planovani a zahajeni ukolu.

3. ZvysSeni predvidatelnosti a snizeni Uzkosti: Déti s PAS Casto benefituji z rutiny a
predvidatelného prostredi. Vytvorenim konzistentniho a stabilniho denniho
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Co budete potrebovat

Tabulka nebo jiny typ desticky pro znazornéni rozvrhu. Navod k pouziti najdete
zde: Making A Portable Visual Schedule For Preschool (for autistic children)

Obrazkové karticky znazornujici denni aktivity napf.: ¢as na hru, svacina, kruh.
Vytisknutelné priklady najdete zde: 44 Free Visual Schedules and Templates (for

school or home)
Stopky nebo hodiny

Bila tabule nebo velky papir
Fixy nebo pastelky
Vizualni pomUcky: socidlni pfibéhy, obrazkové denni plany

AAC zafizeni (alternativni a augmentativni komunikace) nebo komunikacni
vizualy

Tablet nebo pocita¢ s vyukovymi aplikacemi na fizeni ¢asu, napf.. Happy Kids
Timer

Vyukoveé aktivity

Uvod do organizace éasu (15 minut):

Diskutujte o dllezitosti organizovani ¢asu a denniho rezimu a k ¢emu slouzi.
Neni prekvapenim, Ze vnimani ¢asu muze byt u déti s PAS slabsi nez u déti bez
této diagnozy, protoze atypické smyslové a percepcni zpracovani je béznym
rysem tohoto onemocnéni. Navic, protoze mnoho jedinci s PAS ma potize s
rekonstruovat ¢asové intervaly a vnimat cas (Jurek et al, 2019). Presto je
schopnost organizovani ¢asu dllezitou Zivotni dovednosti, kterou si déti s PAS
musi osvojit pro svoji budoucnost. Je nezbytna pro uspésnost ve skole, pfi hfe
nebo i pro zajisténi dostatku Casu na jidlo. Je tfeba se zamérit na nasledujicich
Sest doplnkovych dovednosti: ur¢ovani ¢asu, planovani, rozvrzeni ¢asu, efektivni
vyuziti ¢asu, urcovani priorit a uvédomeéni si plynuti Casu.

Ukazte détem stopky nebo hodiny s nazornou grafikou a vysvétlete, jak nam
pomahaji pochopit plynuti ¢asu.

Aby déti |épe porozumély principu méreni a sledovani ¢asu, mlzete je zapojit do
jednoduché aktivity, kdy budou odhadovat, jak dlouho trva vykonani riiznych
Ukoll (napf. pfipravit si batoh, snist svacinu apod.).
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Tvorba nazorného rozvrhu (15 minut):

e Jednim z nastrojl zalozenych na obrazcich, ktery podporuje déti s PAS, je
ndzorny (vizudlni) planovaci tabule nebo rozvrh. Rozvrh zndzornuje sled
udalosti, které nastanou béhem urcitého ukolu, aktivity nebo béhem dne. MiizZe
se skladat z rfady obrazk(, videi, kreseb nebo jinych vizudlnich prvkd, které
usnadnuji détem pochopeni toho, co se od nich ocekava.Proto predvedte, jak
vytvorit planovaci tabuli nebo rozvrh pomoci obrazkovych karet znazornujicich
kazdodenni €innosti, jako je: pozdrav s ucCitelem, sezeni u lavice, Cteni, pfestavka
venku, obéd apod.

e Navodné video: Making A Portable Visual Schedule For Preschool (for autistic
children).

e Vytisknutelné karty najdete zde: 44 Free Visual Schedules and Templates (for

school or home).

e Diskutujte o pfinosech vizudlnich rozvrhi pfi podpore predvidatelnosti a
snizovani uzkosti.

Interaktivni aktivita: Rizeni dne podle rozvrhu (20 minut):

e Pouzijte vytvoreny vizualni rozvrh k vedeni déti pfi sledovani fetézce aktivit
béhem dne.

e Nastavte hodiny nebo stopky s nazornou reprezentaci Casu, které ukazuji
zacatek a konec kazdé aktivity.

e Povzbuzujte déti, aby se samostatné Fidily vizualnim rozvrhem a prechazely
mezi aktivitami v souladu s nim.

e Poskytujte napovédu a pozitivni posilovani vzdy, kdyz nékdo uspésné dodrzuje
rozvrh.

Zavérecna reflexe a tprava rozvrhu (10 minut):

e Svolejte déti zpét do kruhu a zhodnotte, jak se jim dafilo fidit se vizudlnim
rozvrhem.

e Mluvte o pfipadnych obtizich nebo uspésich, které béhem cviceni zazily.
e Pozadejte déti, aby navrhly jakékoli zmeény nebo doplnéni rozvrhu pro pfisti den.
e Pochvalte déti za jejich ucast a usili.

e Pripomente jim, Zze v budoucich lekcich budou mit dalSi pfilezitost k
procvicovani planovani a fizeni ¢asu.
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Diferenciace vyuky
Uroveni 1 (déti s pokroéilymi dovednostmi):

e Dejte détem, které prokazuji pokrocilé dovednosti v porozuméni a organizaci

Ve vevys

mimoradné udalosti a aktivity, nebo vyuzivani vzdélavaci aplikace pro fizeni
Casu, jako je Happy Kids Timer.

e Podporte tyto déti v prevzeti vedouci role tim, ze budou pomahat svym
kamaradim porozumét rozvrhu a dodrZovat ho.

Urove 2 (déti s odpovidajicimi vyvojovymi dovednostmi):

e Abychom détem s odpovidajicimi vyvojovymi dovednostmi pomohli porozumét
vizudinimu rozvrhu a pouzivat ho, rozdélujte ukoly na mensi kroky (napf.
sledovani kratsiho rozvrhu) a poskytujte jim vedeni pomoci vizudlnich napovéd
nebo podnét(.

e Vytvarejte prilezitosti k praktickému pouzivani vizualniho rozvrhu a postupné
zvySujte miru samostatnosti.

Uroven 3 (déti vyzadujici intenzivnéjsi podporu):

e Poskytujte individualizovanou podporu détem, které mohou potrebovat vétsi
pomoc pfi porozumeéni a pouzivani vizualniho rozvrhu.

e Vyuzivejte vizudlni pomicky, jako jsou socidlni pfibéhy nebo video modelovani,
k posileni uceni a zajisténi predvidatelnosti.

Uroveii 4 (déti s omezenymi komunikaénimi dovednostmi a vysokou potiebou
podpory):

e Zameérte se na neverbalni komunikaci a smyslové strategie, které jim pomohou
pouzivat vizualni rozvrh.

e Vizualni rozvrhy pro tyto déti by mély kombinovat jasné vizualni podnéty pro
kazdou aktivitu s jednoduchym, srozumitelnym jazykem nebo symboly.

e PouZivejte zafizeni pro alternativni a augmentativni komunikaci (AAC) nebo
obrazkové komunikacni systémy pro podporu porozumeéni i vyjadreni preferenci
u dennich cinnosti.

e Zaclente do lekci smyslové pomlcky a aktivity, které napomahaji regulaci emoci
a podporuji zapojeni do prace s vizualnim rozvrhem.
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Dalsi behavioralni strategie
Ocekavané vyzvy:

e Prechody mezi ¢innostmi: Déti s PAS mohou mit potize s pfechodem mezi
aktivitami (napf. z volné hry na kruh), coz muze vést k odmitani, frustraci nebo
afektu.

e Rigidita: Nékteré déti mohou vyrazné Ipét na dodrzovani zavedené rutiny, a
proto mize byt pro pedagogy obtizné provadét zmény nebo preruseni ¢innosti.

e Uzkost: Déti, které jsou nejisté ohledné nadchéazejicich aktivit nebo zmén v
programu (napf. nevédi, jaké materidly se budou pouzivat nebo jak dlouho
aktivita potrvd), mohou zazivat zvy$enou miru stresu.

e Pozornost a zapojeni: Nékteré déti mohou mit obtize udrzet pozornost a aktivné
se zapojit do ¢innosti, coz m(iZze vést k rozptylenosti, nezdjmu nebo jinému
nevhodnému chovani.

Preventivni strategie:

e Vizualné pritazlivé planovaci tabule nebo rozvrhy: Pro zajisténi konzistence a
struktury pouzivejte prehledné a vizualné atraktivni rozvrhy, které détem
pomohou predvidat zmény a pfipravit se na né - vcetné prechodl mezi
cinnostmi.

e Vizualni odpocitavani: Pro snizeni uzkosti a nejistoty pouzivejte vizualni stopky
nebo odpocitavani, ktera détem ukazou, kdy aktivita skonci nebo kolik ¢asu
zbyva, a pfipravi je na prechod k dalsi ¢innosti.

e Véty ,Nejdriv — potom"“: K vysvétleni sledu Cinnosti pouzivejte kratké véty typu
,Nejdfiv — potom", které détem nastavuji jasna oCekavani. Napfiklad: ,Nejdfiv
uklidime, potom plijdeme na svacinu.”

e Moznost vybéru: Nabizejte détem rizné moznosti (napf. dvé oblibené aktivity
béhem volné hry), ¢imz jim date vétsi pocit kontroly nad jejich vzdélavanim - to
snizi odpor, zvysi spolupraci a posili motivaci.

e Konzistence: Pro zmirnéni stresu a uzkosti z necekanych zmén v programu
nastavte a udrzujte kazdodenni rutinu, ktera poskytne stabilitu a
predvidatelnost.
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Intervencni strategie pro naroc¢né chovani:

Vizualni napovédy a pripominky: Pouzivejte vizualni napovédy, jako je obrazek
hodin znazornujici ¢as na svacinu, k pfipomenuti nadchazejicich aktivit nebo
prechodl. Umistéte tyto pfipominky na viditelna mista ve tfidé.

Podpora pri prechodech k jinym ¢innostem: Pro zjednoduseni a zpfijemnéni
prechodl poskytnéte détem predmét k prechodu, napf. ukazatel hodin nebo
oblibenou hracku, kterd jim doda pocit jistoty.

Odmeény a pozitivni posilovani: Zavedte systém tokend, kde déti mohou sbirat
samolepky nebo body za dodrzovani ¢asu. Tyto body pak mohou vyménit za
oblibené odmény.

Socialni pribéhy: Ke snizeni uzkosti a podpore zajmu napiste socialni pfibéh,
napf. o vytvarném projektu. MGzZe obsahovat informace o tom, jaké materidly
budou potreba, jak dlouho aktivita potrva a co se bude dit.

Individualizovana podpora: Poskytujte pomoc a upravy na miru, podle
individualnich potfeb déti. Napfiklad détem, které maji problém se soustfedénim
a zapojenim, nabidnéte dalsi vizudlni pomucky nebo smyslové prestavky.

Strategie spoluprace

Spoluprace s rodici a pecovateli:

Spolupracujte s rodi¢i na vytvoreni neménnych rutin a dennich rozvrh(, pfipadné jim
nabidnéte moznost pouzivat doma stejné ndstroje (napf. rozvrhové tabule nebo
planovaci karticky), které odpovidaji tém, které déti znaji z materské skoly.

Komunikace s odborniky:

Pravidelné komunikujte s podplrnymi profesiondly, jako jsou terapeuti nebo
behavioralni specialisté, sdilejte osvédcené strategie a koordinujte intervence u déti s
PAS pro zajisténi jednotného pfistupu.
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Zapojeni technologii do vyuky

e Zaclente do vyuky aplikace zamérené na organizaci ¢asu a vytvareni rozvrhd s
vizualné vyraznym odpoctem nebo jinym znazornénim plynouciho ¢asu, které
détem s PAS pomahaiji Iépe zvladat prechody mezi ¢innostmi a pochopit pojem
plynuti ¢asu. Napriklad aplikace Time Timer détem prehledné ukazuje, kolik
Casu zbyva do konce aktivity nebo prechodu pomoci jednoduché vizualni
reprezentace casu.

e Vyuzivejte technologie AAC k podpofe komunikace a vyjadrovani preferenci
ohledné dennich c¢innosti a rutin. Tato technologie poskytuje alternativni
zplUsoby komunikace, napf. pomoci symbol(, obrazk(, textu nebo hlasového
vystupu. Pomaha détem vyjadrit potreby, prfani a pocity, zejména tém détem,
které maji omezené verbalni schopnosti. Napriklad aplikace Boardmaker je
oblibeny program pro tvorbu komunikacnich tabulek, vizualnich rozvrh(i a
vzdéldvacich materiald. Nabizi rozsahlou knihovnu symboll a Sablon.

Vystupy

e Pozorovani: Sledujte schopnost ditéte organizovat si cas béhem rozvrhovanych
¢innosti v pribéhu dne a sbirejte data ohledné jeho schopnost dodrzet
naplanovany rozvrh a prejit v¢as od jedné aktivity k druhé.

e Sbhér dat: Vnimejte, jak dité zvlada dodrzovat rozvrh a zaznamenavejte Cas
straveny u jednotlivych planovanych Cinnosti a ¢as potfebny na prechod mezi
aktivitami. Napriklad:

e | Rozvrhovana | Cas vénovany Cas na pfechod
Jméno ditéte: | Datum: o L. P :
¢innost ¢innosti (minuty) (minuty)
Helena 1.1. Kruh 15 2
Svacinka 10 3
Pfibéh 20 1
Tvoreni 25 4
Hra venku 30 2
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Dalsi podpurné zdroje

e The Organization for Autism Research (OAR)

e Teaching Strategies
e Autism Internet Modules (AIM)

e Autism Focused Intervention Resources and Modules (AFIRM)

e Autism Educator

e Autism Classroom Resources

Tyto doplikové podplrné zdroje nabizeji Sirokou Skalu materidl(l a informaci, které
pomahaji pedagoglm prohlubovat své znalosti a dovednosti pfi efektivni podpore déti s
poruchou autistického spektra (PAS).
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Akceptace zmeny

Véekoveé rozmezi: 3—6 let

Doba trvani lekce: 60 minut

Prehled a ucel

Vytvareni stabilniho prostredi a pravidelné denni rutiny je kliCovym prvkem prace s détmi
s poruchou autistického spektra (PAS) (lovannone, Dunlap, Huber & Kincaid, 2003). Déti
s PAS jsou casto velmi citlivé na zmény — pokud nemaji jasné dany denni rezim, mohou
reagovat problémovym nebo neadekvatnim chovanim. Presto se zménam nelze ve
Skolnim prostredi UpIné vyhnout. MGze dojit ke zménam v rozvrhu, kvli absenci ucitele,
zméné pocasi nebo lidské chybé. Kromé neplanovanych zmén je také dllezité déti v
pribéhu roku seznamovat s novymi prostfedimi, materialy, aktivitami nebo vrstevniky,
aby ziskavaly Sirsi zkusenosti. Pro déti s PAS ale mohou byt i tyto situace velmi narocné.
Nové ukoly nebo neznama prostredi v nich mohou vyvolat stres, nejistotu Ci zmatek
(Kluth, 2003). Vyzkumy ukazuji, Ze pravé béhem téchto prechodovych momentl se
mohou u déti s autismem objevovat zachvaty vzteku, agresivita nebo uplné odmitnuti
spoluprace (Schreibman & Whalen, 2000; Flannery & Horner, 1994). Strach ze zmény
pak brani tomu, aby si osvojily nové dovednosti.

Jednou z oblasti, kterd byva pro déti s PAS obzvlast obtizn4, je flexibilni mysleni — tedy
schopnost pfizplisobit se zméné, vnimat véci z jiné perspektivy nebo pfijmout jiny
postup. Flexibilita je soucasti tzv. exekutivnich funkci, které byvaji u osob s autismem
oslabeny. Flexibilni mysleni zahrnuje napriklad porozuméni tomu, Ze véci nemusi vzdy
probihat stejné jako obvykle — mohou se odehrat v jiném poradi, jinym zpisobem nebo v
jiném prostredi. Zatimco vétSina déti se uci flexibilité pfirozené — pozorovanim a
napodobou vrstevnik(l ¢i dospélych — u déti s PAS je tfeba tyto dovednosti rozvijet
cilené. Casto se totiz spontdnné od ostatnich nenauédi. Je tedy dilezité vytvaret
prilezitosti, kdy si flexibilni mysSleni mohou zkouS$et, trénovat a zazit v bezpecném
prostredi.

83



Co-funded by Ready
LI the European Union 4Schoo|

Cile

1. Naucit déti, jak zvladat zmény ve svém prostfedi a dennim rezimu pomoci
vhodnych strategii (copingové strategie).

2. Poskytnout détem vizudlni oporu a strukturovanou rutinu, ktera jim usnadni
prechody mezi aktivitami.

3. Podporovat u déti s PAS rozvoj flexibility a odolnosti pfi zvladani zmén.

Co budete potrebovat
e Ohebné predméty, jako je plastelina, chlupaté dratky, gumicky, sliz
e Neohebné predméty, jako jsou dfivka od nanuku, paratka, suSené téstoviny
e Papir
e Karticky (napf. formdtu indexovych karet)

e Barevné tuzky/fixy

Vyukové aktivity
Aktivita 1: Ohebny vs. neohebny mozek (15 minut):

e Détem nejprve predstavte nové pojmy: ,ohebny” (nebo ,pruzny”) a ,neohebny”
(nebo ,tvrdy“, ,pevny”) - podle jazykovych schopnosti ditéte. Zacnéte
konkrétnimi predméty — ukazte détem, co je ohebné: chlupaté dratky, gumicky,
antistresové micky, plastelina, a co je naopak neohebné: dfivka od nanuki,
sponky do vlasi, pdrdtka, suSené Spagety.Nechte déti, aby samy roztfidily
predméty do dvou skupin — ohebné a neohebné.

e Poté jim nabidnéte ukol: at se pokusi vytvorit kruh na papife — nejdrive z
plasteliny nebo chlupatého dratku, a pak ze Spejli nebo sponek. Povidejte si o
tom, co Slo snadnéji a pro¢. Zminte, Zze s ohebnymi materialy se pracuje Iépe,
protoZe se pfizplsobi.

e V tuto chvili mGzete détem fict, Ze na$ mozek muze byt také ,ohebny”. A kdyz je
mozek ohebny, umi vymyslet ohebné (pruzné) myslenky. V diskuzi pokracéuijte
otazkou: Jakym rliznym zplsobem se daji délat bézné véci? Treba namazat
chleba, obout si boty a ponozky, nebo dojit na znamé misto. Upozornéte déti na
to, Ze ne vzdy musi byt postup stejny — poradi krokl muze byt jiné, pouzité véci
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se mohou lisit, trasa m(Ze byt odliSnad — a presto se dostaneme ke stejnému
vysledku.

Aktivita 2: ReSeni problémovych situaci (45 minut):

Pripravte si nékolik sad karticek. Na jednu sadu karti¢ek napiste rGzné Zivotni situace
spojené se zménou nebo nécim necekanym, napf.: ,Rozbije se ti oblibena hracka.,
,Musi$ déle ¢ekat, nez prijdes$ na fadu.”, ,Tv(j kamarad se odstéhuje.” Na dalsi karticky
napiste emoce, které by déti mohly v téchto situacich citit — napr.:,radost", ,smutek”,
Jfrustrace”, ,uzkost". Ujistéte se, Ze mate vice karticek pro kazdou emoci.

A nakonec pripravte kartiCky s ndpady na zvladani emoci (copingové strategie), napf.:
,zhluboka se nadechni”, ,promluv si s kamaradem®, ,pozadej dospélého o pomoc*, ,najdi
si jinou zabavu®“.

e Uvod (do aktivity): Shromazdéte déti do kruhu a vysvétlete jim, Ze si zahraji hru,
ve které si vyzkousi, jak zvladat r(izné situace a hledat reSeni problémd.
Predstavte jim tfi sady karticek (situace — emoce - feseni) a popiste, jak bude
hra probihat.

e Tahani karticek: Kazdé dité si vytahne jednu karticku se situaci a jednu karticku
s emoci.Poté dostane prazdnou karticku, na kterou nakresli obrazek své situace
a emoce. Nasledné déti sdileji, jakou situaci si vytahly, jakou emoci k ni citi a
ucitel jim prfipomene, ze vSechny pocity jsou v poradku a normalni.

e Hledani reSeni — brainstorming: Skupiné vysvétlete, co je to copingova strategie
(zplsob, jak zvladnout obtiznou situaci).

o Uvedte konkrétni pfiklady: pocitani do deseti, mackani antistresového
micku, dychaci cvic¢eni, rozhovor s dospélym.

o Poté si ke kazdé situaci ve skupiné vymyslete vhodnou strategii, jak ji
zvladnout.

o Kazdé dité pak nakresli svou strategii na dalSi prazdnou karticku.

e Hrani roli (nacvik): Rozdélte déti do dvojic a nechte je sehrat scénky podle
situaci, které si vylosovaly. B€hem hry si vyzkousSeji pouziti nové naucenych
strategii.
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Diferenciace vyuky

Uroveii 1 (déti s pokrogilymi dovednostmi):

e Podporujte kritické mysleni a tvofivost tim, ze déti vyzvete, aby samy vymyslely
vlastni strategie zvladani nebo rfeSeni danych situaci.

e Nabidnéte détem vedouci role v aktivité — napfiklad aby pomahaly spoluzakim
pfi hledani feSeni problémd.

e Pokud dité umi pouzivat kalendar, zaznamendvejte do néj dllezité nadchazejici
udalosti nebo pouzijte odpocitavaci kalendar do konkrétniho dne.

Uroven 2 (déti s odpovidajicimi vyvojovymi dovednostmi):
e Pokud je to mozné, dopfrejte ditéti vice Casu na prizplsobeni se zméné.

e Pri zavadéni nové strategie se snazte byt v klidném a tichém prostredi.
Napriklad pfi prvnim pouziti karty ,zména“ poCkejte, az ostatni déti opusti tfidu,
aby bylo méné rusivych podnétd a hluku.

Uroven 3 (déti vyzaduijici intenzivnéjsi podporu):

e Nabidnéte dodatecnou vizualni podporu a voditka, ktera détem pomohou lépe
porozumét a sledovat priibéh aktivit. Mnohé pfiklady vizudlni podpory vyuzivaji
cernobilé obrazky (napf. ikony z Mayer-Johnsonova systému Boardmaker), ale
tento typ nemusi byt vhodny pro vSechny déti.

e Pred vytvorenim vizudlnich pomUcek zhodnotte porozuméni a schopnost vasich
Z4ka s nimi pracovat — nékteré déti mohou potifebovat misto obrazkd skuteéné
predméty nebo fotografie, aby vizualnimu podnétu porozumély.

Urovein 4 (déti s omezenymi komunikaénimi dovednostmi a vysokou potfebou
podpory):

e Nabidnéte dodatecnou vizualni podporu a napovédy, které détem pomohou lépe
porozumét a sledovat pribéh ¢innosti. Mnohé pfiklady vizualnich pomicek
vyuzivaji éernobilé kresby (ikony z Mayer-Johnsonova systému Boardmaker),
ale to nemusi byt vhodné pro vSechny déti. Pred pfipravou podpory zhodnotte
porozumeéni a schopnost déti pracovat s danymi podnéty — nékteré déti mohou
potfebovat skutecné predmeéty nebo fotografie, aby vizualnimu podnétu
porozumeély.

e Rozdélte ukoly do velmi malych, jednoduchych krok(i a v pfipadé potreby
poskytnéte praktické vedeni.
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e Pokud dité nezvladne drzet tuzku nebo kreslit, pouzijte pfi vytvarné aktivité
predpfipravené karticky s ikonami.

e Pfi prvnim zavadéni strategie nebo aktivity vyuZijte fyzické vedeni (tzv. fyzické
porompty), které ditéti pom(ze tkol zvladnout.

Dalsi behavioralni strategie
Ocekavané vyzvy:

Zachvaty vzteku (napf. plac, svaleni se na zem, kfik) nebo agresivni chovani (napf.
hazeni pfedmétl) se mohou objevit jako reakce na ne¢ekanou zménu v denni rutiné.

Preventivni strategie:

e Nazorné rozvrhy: Poskytnéte ditéti denni nazorné, vizualné atraktivni rozvrhy a
Casovace, aby jasné vidélo, co se kdy bude dit. Tyto vizudIni pomlcky mohou
ditéti pomoci pochopit poradi kazdodennich cinnosti, jednotlivé kroky pfi
vykonavani dennich dovednosti a denni rozvrh ve Skole — vc€etné pfipadnych
zmeén v rutiné, které mohou nastat.

e Karta zmeény: Jakmile student porozumi tomu, jak pouzivat vizualni rozvrh, je
dllezité zacit do obsahu rozvrhu zavadét zmény (Mesibov, Shea, & Schopler,
2005). Ujistéte se, ze se rozvrh kazdy den lisi, a zdmérné ménte nékteré predem
napldnované aktivity. To ditéti pom(Ze |épe sndset zmény. Pokud vSak dojde ke
zméne aktivity, je nezbytné mit pfipravenou strategii, ktera dité podpofi.

o Nejprve vyberte smysluplnou vizudlni napovédu, kterou pouZijete pfi
predstavovani pojmu ,zména“. Mize jit o ikonu ,pfekvapeni’, otaznik,
konkrétni fotografii nebo psané slovo - v zavislosti na potrfebach a
schopnostech ditéte. Vybranou vizualni ndpovédu umistéte na
naplanovanou aktivitu, ktera se neuskutecni (napf. prestavka na hristi), a
aktivitu, kterd ji nahradi (napf. sledovani filmu ve tfidé), umistéte do
dalsiho kroku v sekvenci dne. Pfi zavadéni pojmu zmeény je uzitecné jit
spolu se studentem k vizudlnimu rozvrhu, spolec¢né si prohlédnout kartu
zmeény a pomoci mu s pfechodem na novou aktivitu.

o Mizete také vytvorit ,obalku zmén“, do které studenti vkladaji vizualni
kartu zmény a kartu s plivodné napldnovanou aktivitou, kterd se nebude
konat. Je vhodné zavaddét zmény postupné a pozitivnim zplsobem.
Zacnéte zménami nepreferovanych aktivit na aktivity preferované (napf.
zména matematiky na pocitacovou hru). Jakmile dité zacne sndset zmény
z neoblibené aktivity na oblibenou, prejdéte ke zméné neutralni aktivity
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(napf. z matematiky na c¢teni), a nakonec pristupte ke zménam z
preferované aktivity na neutralni nebo neoblibenou.

e Priming (predpfipraveni): Priming je metoda predbézného seznameni se s
informacemi nebo aktivitami, se kterymi mlze mit dité potize, jesté pred tim,
nez se do dané situace zapoiji. Dité se napriklad pfedem seznami s udalostmi,
jako je pozarni poplach, suplovani ucitele, vylet nebo upraveny rozvrh béhem
destivého dne, aby pro néj byly predvidatelnéjsi (Schreibman & Whalen, 2000).
Priming se osvédcil v akademickém vzdélavani i pfi nacviku socialni interakce
(Harrower & Dunlap, 2001) a v posledni dobé se vyuziva také k pripravé déti na
nové prostredi nebo zmény v rutiné.

o

Socialni pfibéhy: Socialni pribéhy mohou byt skvélym ndastrojem pro
pfipravu na zmény nebo udalosti vyvolavajici uzkost. Jsou metodou, jak
ditéti vysvétlit, co se déje a co se od néj v dané situaci oCcekava. Typicky
jsou psany v prvni osobé, obsahuiji ilustrace, zohlednuji perspektivu ditéte
s PAS a jsou pfizplsobeny jeho trovni porozuméni. Casto odpovidaji na
otazky, které by dité na spektru samo nepolozilo. Carol Gray, autorka
konceptu socidlnich pfibéhl, uvadi doporucenou strukturu a typy vét na
svych strankach.

| kdyz je idedlni dodrzet prfesnou strukturu pribéhu, pri neocekavané
zmeéneé nebo nové udalosti mohou byt efektivni i upravené verze vytvorené
personalem, které nemusi dodrzovat presny pomér vét. Po identifikaci
nové udalosti a zhodnoceni porozumeéni ditéte napiste pribéh podle zasad
Carol Gray. Zaméstnanci by méli pfibéh ditéti pravidelné &ist (nebo s nim
Cist) po nékolik dni. Pomaha i to, pokud ma dité k dispozici kopii doma.
Pokud je nova aktivita planovana s predstihem, doporucuje se pfipravit
pribéh podle v§ech doporuceni Carol Gray.

Video Priming: Instruktazni videa se ukazala jako Uéinny zplsob vyuky
novych dovednosti u déti s autismem (Schreibman & Whalen, 2000) a
nedavno se zacCala pouzivat i k pfipravé na nadchazejici udalosti.
Napfiklad mdzete s kamerou navstivit dané misto a natocit pribéh
jednotlivych krok(, které dité bude muset vykonat, a pfitom poskytnout
jednoduchy slovni komentar o délce 1—-4 minut. Nebo pfi planovani vyletu
do zoo miiZete béhem ndvstévy zoo natacet a vysvétlovat, co se tam bude
dit — jizda vlackem, pouziti jinych toalet, svacina v kiosku apod. Video pak
ditéti nékolikrat prehrajte, aby se mohlo lépe pfipravit. Vyzkumy ukazuji, ze
pfi tomto pouziti videi dosSlo u déti s PAS k vyraznému snizeni
problémového chovani, protoze se zlepSila predvidatelnost situaci.

e Podporujte pouzivani zklidiujicich strategii, jako je hluboké dychani nebo
moznost si na chvili odpocinout, kdyz je dité pretizené.
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Intervencni strategie pro naro¢né chovani:

e Pokuste se dité presmérovat na zklidiujici ¢innost nebo ho podporte v pouziti
dovednosti pro zvladani narocnych situaci, jako je hluboké dychani nebo
uklidnujici fraze (napfiklad: ,UZ jsem dfive zvladl zménu a zvladnu to znovu.”)

e Chvalte dité nebo vyuzijte jiné odmeény za zvladnuti zmény.

e Pokud béhem lekce dojde k problémovému chovani, v prvni radé zajistéte
bezpeci vSech déti. Minimalizujte pozornost, kterou problémovému chovani
vénujete. Misto toho jasné oceniujte déti, které se zapojuji zadoucim zplsobem.

e Pouzivejte vizualni rozvrh nebo tabuli ,Nejdfive — Potom®, abyste ditéti pomohli
pochopit, co se bude dit dal.

e Pokud dojde k problémovému chovani pfi pfechodu z jedné aktivity na druhou,
dokoncete prechod k nové ¢innosti. Nedovolte ditéti zlstat u stavajici aktivity,
pokud pfi prechodu projevuje problémové chovani.

Strategie spoluprace
Relevantni spolupracovnici:

Rodice hraji klicovou roli v podpore uc€eni a rozvoje svého ditéte. Na spolupraci se vSak
mohou podilet také dalsi ucitelé a terapeuti.

Moznosti zapojeni:

Tyto strategie (napf. vizualni rozvrhy, ¢asovace, priming) Ize velmi snadno zaclenit také
do domadciho prostiedi — napfiklad pfi pfipravé na seznameni se s novou chivou,
vysvétleni, Ze oblibené DVD je rozbité, nebo pfi navstévé nové restaurace. Odbornici
mohou rodicim pomoci s identifikaci novych a ndarocnych situaci, vytvorenim
potfebnych materidll a s nazornym predvedenim jejich pouziti.

Pro podporu flexibility mohou rodi¢e do vizualniho rozvrhu zaradit kazdy den néjakou
novou aktivitu, kterd je pro dité pozitivni. Dité se tak mlze nauéit, Ze zména muize
prinaset i zabavné a zajimavé veci!
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Zapojeni technologii do vyuky

Hry, které pomahaiji zvladat zmény:

e Deal VR Game

e Whiz Kid Games

vewv s

casovace nebo aplikace s vizualnim rozvrhem:
e Time Timer
e PictogramAgenda
Aplikace pro tvorbu vlastnich vizualnich rozvrhi:

e Boardmaker

e ARASAAC: Sada symbolu a zdroje pro Augmentativni a alternativni komunikaci
(AAKZ

Vystupy

1. Dité pfi pfechodu z oblibené ¢innosti na méné oblibenou nevykazuje narocné
chovani.

2. Dité snasi necekané zmény v dennim rezimu bez vyskytu naro¢ného chovani,
pfipadné vyuziva copingové strategie.

3. Zaznamenavejte udaje o tom, kolikrat dité preslo k dalsi aktivité nebo tolerovalo
zménu bez vyskytu naro¢ného chovani a kolikrat nikoli.

Preslo k Pouzilo Samostatné
Datum jiné aktivité | Aktivita / Co zvladaci pouzilo Narocné
/ tolerovalo | se zménilo? strategii s copingovou | chovani ano/ne
zmeénu prompty strategii
Prechod k
1.1. Ne matematice X ANO
po
prestavce
1.1. Ne Zastup X ANO
ucitele
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Prechod k

1.1, Ano matematice X NE

po
prestavce
Skolni vylet
zrusen

1. 1. Ano

Dalsi podpurné zdroje
Pouziti vizualnich rozvrhii:

e Reachout ASC: The right way to use Visual Timetables

e Katherine Havli: Visual Schedules: A Practical Guide for Families

Karty zmeén:

e Autism 360: Using <Change in Routine Card> as a Visual Tool for Autism

Vyuka emocni regulace:

e HEALIS AUTISM CENTRE: What Coping Strategies Can We Teach Children with
Autism?

Ohebny x neohebny mozek — karty:

e AutismTeachingStrategies.com: Flexibility in kids with ASD — Card activity to
teach this social skill to children on the autism spectrum
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Lekce 12: Pouzivani copingovych strategii
v narocnych senzorickych situacich

Vekove rozmezi: 3—6 let

Doba trvani lekce: 60 minut

Prehled a ucel

Cilem této lekce je naucit mladsi zaky, jak pouzivat copingové strategie (strategie
zvladani) k feSeni naroénych senzorickych situaci. Déti se nauci rozpoznat, kdy zazivaji
senzorické pretizeni, a jak pouzit rizné strategie, které jim pomohou citit se lépe a
bezpecnéji. Tato lekce podpofi rozvoj sebeuvédomeéni a dovednosti voblasti
seberegulace, které budou pro déti pfinosné po cely Zivot.

Cile

1. Déti budou schopny rozpoznat situace, které mohou zpUsobit jejich senzorické
pretizeni.

2. Déti budou schopny vysvétlit alesponn dvé copingové strategie pro zvladnuti
senzorického pretizeni.

3. Déti budou schopny predvést, jak pouzit alespon jednu copingovou strategii
v modelové situaci senzorického pretizeni.

Co budete potrebovat
e Senzorické hracky (napf. fidget spinnery, antistresové micky apod.)
e Sluchatka potlacujici hluk
e Tiché misto nebo senzoricky privétivy prostor

e Archy papiru a fixy
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e Literatura o zpracovani senzorickych podnétu:

o Jory John: The Good Egg Presents: The Great Eggscape!”
o Jill Neimark: The Hugging Tree: A Story About Resilience

o Sharon Heller: Too Loud, Too Bright, Too Fast, Too Tight: What to Do If You
Are Sensory Defensive in an Overstimulating World

o Jennifer Veenendall: Arnie and His School Tools: Simple Sensory Solutions
That Build Success

o Naoki Higashida: The Reason | Jump: The Inner Voice of a Thirteen-Year-Old
Boy with Autism

Vyukoveé aktivity
Uvod (5 minut):
e Zacnéte ¢tenim knihy o senzorickém zpracovani celé tridé.

e Zeptejte se déti, zda nékdy zazily situaci, kdy se citily pretizené smyslovymi
viemy (napf. hlasité zvuky, jasnd svétla apod.).

e Vysvétlete, Ze nékdy mohou byt nase smysly pfili§ silné nebo zahlcujici a ze je
dualezité védét, co délat, kdyz se to stane.

Diskuse (10 minut):
e Pozadejte déti, aby sdilely situace, které jim zplsobuji senzorické pretizeni.
e Zaznamenejte jejich odpovédi na arch papiru.

e Diskutujte s nimi o riznych strategiich zvladani, které mohou v téchto situacich
pouzit (napf. odchod do tichého prostoru, pouziti senzorické hracky, nasazeni
sluchatek potlacujicich hluk apod.).

e ZapiSte tyto strategie také na papir.
Aktivita (30 minut):
e Rozdélte déti do malych skupinek.

e Kazda skupina dostane senzorickou hracku a bude simulovat situaci, kdy
dochazi k pretizeni smysla (napf. skupina déti vytvarejici hlasité zvuky).
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e Povzbudte déti, aby béhem simulace vyuzily strategie zvladani, které se pravé
naucily.

e Po aktivité kazdé dité sdili, jakou strategii pouzilo a jak se po jejim pouziti citilo.
Zavér (10 minut):

e Svolejte celou tfidu zpét dohromady a pozadejte kazdé dité, aby sdilelo jednu
strategii zvladani, kterou se dnes naucilo.

e Povzbudte déti, aby tyto strategie zkousely pouzivat i v béznych situacich, kdy
se budou citit pretizené.

Diferenciace vyuky
Urovei 1 (déti s pokrogilymi dovednostmi):

e Vzbudte zvédavost: Misto tradicni prednasky probudte v détech zajem tim, ze
téma predstavite jako odrazovy mistek pro objevovani. Umoznéte zakim vybrat
si oblast, kterd je v ramci tématu nejvice zaujme (napf. zkoumat, jak funguje
lidské ucho a vytvorit jeho model, ponofit se do fascinujiciho svéta chutovych
pohark(i a navrhnout chutovy test, nebo prozkoumat rizné textury a jejich
vyuziti v kazdodennim Zivoté). Tento pfistup podporuje vlastni zapojeni zak( do
procesu uceni a zvysuje jejich motivaci.

e Stupnované aktivity: Prizplisobte vyuku rlznym styldm ucéeni a urovnim
porozuméni tim, Ze nabidnete v rdmci lekce rGizné typy aktivit. Pokrocilejsi zaci
poruch senzorického zpracovani a jejich charakteristik), navrhnout
propracované copingové strategie (napf. ndvrh zatézové vesty nebo prototyp
sluchatek potlacujicich hluk) nebo zkoumat vybranou poruchu. Pro déti, které
potfebuji vétsi podporu, poskytnéte stupnované aktivity, které rozkladaji

Mg vevys

obrazkl smysli k jejich funkcim nebo vytvoreni jednoduché senzorické kolaze).

e Senzoricky detektiv: Vyzvéte zaky, aby se stali ,senzorickymi detektivy”.
Usporadejte ,senzoricky audit” jejich okoli (tfidy, jidelny, hfisté). Mohou
identifikovat mozné spoustéce pro sebe i ostatni (napf. jasnd zafivkova svétla,
hlasité zvuky, silné pachy) a navrhnout feSeni pro vytvoreni smyslové
privétivéjSiho prostfedi (napf. ztlumeni svétel, pfidani materialt pohlcujicich
hluk, zafazeni uklidiujicich vani). Tato aktivita podporuje kritické mysleni,
spolupraci a schopnosti fesit problémy.
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Propojeni teorie s praxi: Zpfistupnéte téma zakum tim, ze jim predstavite
pfipadové studie jednotlivcd s riznymi poruchami smyslového zpracovani (napf.
dyslexie, porucha autistického spektra). Zaci mohou analyzovat vyzvy, kterym
tito lidé celi (napf. potize se zpracovanim zvukd, pretizeni ve hlu¢nych nebo
preplnénych prostorach), a vymyslet Gc¢inné zvladaci strategie prizplsobené
kazdému konkrétnimu pfipadu (napf. pouziti sluchatek s potlacenim hlukuy,
antistresovych pomlcek nebo kratkych prestdvek). Timto zplsobem se
podporuje empatie a porozuméni riznorodym smyslovym prozitkdm.

Vyzva pro navrhare: PredloZzte Zakim realny problém: navrhnout smyslovou
sadu (sensory toolkit) pro konkrétni prostredi (napf. u¢ebnu, knihovnu, ¢ekarnu)
s ohledem na potfeby rlznorodych zak(. Studenti mohou vyuzit vytvarné
potfeby nebo digitalni nastroje k vytvoreni prototypu své sady (napr. s vyuzitim
antistresovych pomlcek, sluchatek s potlacenim hluku, uklidiujicich vini,
zatézovych polstarki na klin apod.). Tato aktivita propojuje principy
designového mysleni a umoznuje studentlim uplatnit své znalosti praktickym a
tvofivym zplisobem.

Prehlidka copingovych strategii: Podporte zaky, aby si vytvorili své vlastni
jedinecné strategie zvladani stresu, které jdou nad ramec zakladnich technik
(napf. hluboké dychani, pogitani). Zaci mohou pfipravit kratké prezentace nebo
infografiky, v nichZz predstavi své strategie — napfiklad nakreslit komiks
znazornujici zklidaujici rutinu, nebo natoCit video, kde predvedou techniku
masaze tlakového bodu. Tato aktivita podporuje smysl pro komunitu, umozriuje
Zakim ucit se jeden od druhého (napf. objevovanim novych uklidfujicich
technik) a zaroven poukazuje na rozmanitost zplsobd, jakymi lidé zvladaji
narocné situace.

Urove 2 (déti s odpovidajicimi vyvojovymi dovednostmi):

Opora na cesté k Gspéchu: Poskytnéte dodateénou podporu studentlim, ktefi ji
potfebuji. To mize zahrnovat:

o Srozumitelna komunikace: Pouzivejte jednoduchy a jasny jazyk po celou
dobu lekce. Slozité pokyny rozdélte do mensich krokl (napf. ,Nejprve si
pripravte pomiicky. Poté pozorné poslouchejte instrukce.”).

o Vizualni pomlcky a ukazky: Zarazujte vizualni pomucky (napf. tabulky,
schémata, obrazky) a praktické ukdazky, kdykoli je to mozné, aby se
podpofilo porozumeéni a zapamatovani uciva.

o Cas na rozmyslenou a pozitivni posilovani: Dopfejte Zakim vice asu na
zpracovani informaci a na odpovéd. Poskytujte pozitivni zpétnou vazbu a
chvalte je za jejich zapojeni (napf. ,Skvéla prace, Ze jsi naslouchal/a!” nebo
,Vidim, Ze se opravdu soustredis.”), abyste podpofili jejich sebedivéru.
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o Fyzické prompty a povzbuzeni: Pouzivejte pozitivni fe¢ téla (napf. ismévy,
prikyvnuti) a budte trpélivi. Oslavujte i malé uspéchy (napf. ,Ten krok jsi
zvladl/a naprosto skvéle!”) a béhem celé lekce déti povzbuzujte.
Spolupracujte s rodic¢i nebo terapeuty na urceni konkrétnich fyzickych
promptu, které mohou jednotlivym zakim pomoci (napf. jemny dotek na
rameno nebo stisknuti ruky).

o Personalizované copingové zvladani: Navrhujte konkrétni strategie
zvladani podle senzorickych potfeb jednotlivych zak( (napf. hmatové
pomlcky pro déti, které vyhledavaji taktilni podnéty, sluchatka s
potlacenim hluku pro déti citlivé na zvuky). Spolupracujte s rodi¢i nebo
ergoterapeuty na pfizpisobeni vyuky. Vytvorte ve tfidé senzoricky koutek
jako bezpecny prostor pro déti, které se citi zahlcené — s uklidiujicimi
aktivitami a smyslovymi pomuckami vzdy po ruce.

e Hmatové pomiicky: Umoznéte détem pfistup k vybranym hmatovym pomutckam
dle jejich potreb.

Uroven 3 (déti vyzadujici intenzivnéjsi podporu):

Strategie urovné 3 poskytuji intenzivni podporu pro déti, které potfebuji zvySenou miru
struktury a individualizovany pfistup k zvladani svych senzorickych potreb.

e Vizualni mapy: Vytvérejte individualné prizplisobené vizudini rozvrhy s vyuzitim
obrazkd, symboll nebo redlnych predmétd, které znazoriuji denni aktivity a
mozné senzorické spoustéce. Zahrnte také vizualni pfipominky copingovych
strategii, které mohou déti vyuzit pri prechodech nebo v naro¢nych situacich
(napf. obrazek sluchatek tlumicich hluk pro hlasité prostfedi, obrazek
mackaciho micku pro déti, které vyhledavaji hmatové podnéty). Tyto vizudlni
mapy vytvareji predvidatelnou strukturu a slouzi jako jasny opérny bod béhem
dne, coz détem usnadnuje orientaci ve skolnim prostredi.

e Tabulky ,Nejdfiv — Potom" s obrazky aktivit: Pouzivejte tabulky ,Nejdfiv —
potom"” s vizualnimi podnéty k vyjadreni o¢ekavaného chovani. Napfiklad mize
byt zobrazen obrazek ditéte, které tiSe sedi, nasledovany obrazkem oblibené
¢innosti (napf. hrani si s kostkami). Takto déti sndze pochopi, ze nejdfive je
potfeba splnit urcité ocekavani (napf. klidné sezeni), aby mohly prejit k oblibené
aktivite.

e Pohybové prestavky s moznosti vybéru: Zarazujte kratké prestavky s
pohybovymi nebo uklidiujicimi aktivitami pfizplsobenymi individudlnim
potfebam déti. Nabidnéte riizné moznosti — nékomu miiZe vyhovovat energicky
pohyb jako skakani panaka, jinému zase tissi forma, napf. hluboky tlak formou
masaze nebo jogové protazeni. Tyto prestavky umoznuji détem uvolnit napéti
zpUsobem, ktery jim vyhovuije, a pomahaji jim znovu se soustredit na vyuku.
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e Zkoumani senzorickych pomicek: Vytvorte senzoricky box s rlznorodymi
predméty s rlznymi texturami, uklidfujicimi vinémi nebo napf. sluchatky
tlumicimi hluk. Détem umoznéte box samostatné zkoumat béhem dne a
objevovat, co jim vyhovuje a pomaha ke zklidnéni. Takova samostatna
zkusenost pomaha détem poznat vlastni senzorické preference a najit nastroje,
které jim usnadni regulaci emoci i chovani.

e Vedeni k seberegulaci: Poskytujte détem jasné a srozumitelné slovni napovédy,
které jim pomohou rozpoznat spoustéce a zvolit vhodnou strategii zvladani.
Napfriklad pokud se dité zda pretizené hlukem, m(iZete se zeptat: ,Je ten hluk na
tebe moc? Chces si vzit sluchatka?” Takto déti rozvijeji sebeuvédomeéni a uci se,
jak samostatné zvladat své senzorické potreby.

e Alternativni komunikacni metody: U déti s omezenou verbalni komunikaci
vyuzivejte alternativni zplsoby komunikace, napf. PECS (obrazkovy
komunikaéni systém), které jim umozni vyjadrit senzorické potieby a pozadat o
konkrétni pomoc. Dité mlze napf. pouzit karticku se sluchatky k tomu, aby dalo
najevo, ze potrebuje klidnéjsi prostredi. Tim zajistite, ze vSechny déti budou mit
moznost vyjadrit své pocity a pozadat o podporu.

e Vyuka technik seberegulace: Ucte déti jednoduché techniky, které jim pomohou
zvladat silné emoce nebo senzorické podnéty — napr. pomalé pocitani do deseti,
hluboké dychani nebo postupné uvolfovani sval(l. Pravidelnym procvi¢ovanim si
tyto dovednosti osvoji a budou je schopné vyuzit samostatné, kdyz to bude
potreba.

e Socialni pribehy s personalizovanymi scénari: Vytvarejte pribéhy doplnéné o
obrazky nebo jiné vizualni prvky, které ukazuji, jak déti rozpoznavaji své
spoustéce, komunikuji své potfeby (napf. pomoci PECS) a vyuzivaji zvladaci
strategie. Pfizplsobte scénare tak, aby odpovidaly redlnym situacim, se kterymi
se déti mohou bézné setkat — napfiklad navstéva skolni jidelny nebo ucast na
skupinovych  aktivitach.  Tyto  pfibéhy  pomahaji détem  rozvijet
socialné-emocionalni dovednosti a posiluji jejich schopnost sebeobhajoby v
kazdodennim zivoté.

Uroveii 4 (déti s omezenymi komunikaénimi dovednostmi a vysokou potiebou
podpory):

Uroven 4 predstavuje nejintenzivnéjsi stupen podpory pro déti, které potfebuji vyraznou
pomoc pri zvladani svych senzorickych potreb.

e Rozpoznavani neverbalnich signali: Naucéte se vnimat a spravné interpretovat

neverbalni projevy déti. Sledujte jejich mimiku, fe¢ téla a vokalizace (napf.
neklid, kAourani), abyste dokazali véas rozpoznat mozné senzorické spoustéce
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a zndmky nepohody. Diky tomuto proaktivnimu pfistupu muzete predejit
eskalaci a poskytnout potrebnou podporu vcas.

e Individualni senzorické zkoumani: Umoznéte détem individualné zkoumat
senzorické boxy podle jejich preferenci a miry komfortu. Nékteré déti snesou
zpocatku jen urcité textury nebo zvuky — respektujte jejich hranice a postupné je
seznamujte s novymi podnéty, az budou pripravené.

e Fyzické prompty a asistence: Nabizejte détem fyzické vedeni a pomoc podle
potieby — napfiklad jemné navést dité, které se citi pretizené, do klidného
senzorického koutku, nebo mu pomoci nasadit sluchatka tlumici hluk. BEhem
celého procesu pouzivejte pozitivni posilovani a slovné vysvétlujte, co délate a
proc.

e Senzorické mapovani: Ve spolupraci s terapeuty vytvorfte pro kazdé dité
senzorickou mapu, ktera vizualné znazornuje jeho spoustéce (napf. jasna svétla,
hluéné prostredi) v riznych prostorach (tfida, jidelna, hfi$té) a navrhuje vhodné
strategie, jak s nimi pracovat. Détem to pomaha |épe porozumét vlastnimu
prostfedi a reagovat na néj aktivné.

e Rutinni aktivity: Zajistéte predvidatelnost dne pomoci stalych rutin a vizualnich
harmonogrami. Pouzivejte karticky, piktogramy nebo cCasovace, které détem
usnadni orientaci béhem prechodli mezi ¢innostmi - ty totiz byvaji pro déti s
poruchami senzorického zpracovani obzvlast naroc¢né.

e Techniky desenzitizace: Nékterym détem muize pomoci postupné vystavovani
mirné mife senzorickych podnétl. Tento proces by mél vzdy probihat pod
vedenim ergoterapeuta, aby bylo zajiSténo bezpeCi a vhodné nastaveni
prostredi.

e Zatézové pomlcky: Poskytnéte détem zatéZzové vesty, polstare nebo deky,
pokud jim hluboky tlak pomaha ke zklidnéni. Jemny a rovhomérny tlak maze
pozitivné ovlivnit jejich soustredéni a celkové naladéni.

e Pohybové prestavky: Béhem dne zarazujte kratké prestavky s pohybovymi
pohyb ve vyhrazeném prostoru, jiné oceni klidné aktivity jako protazeni na zidli
nebo jemné jégové cviky.

e Volba a kontrola: Kdykoli je to mozné, nabidnéte détem moznost vybéru v
oblasti jejich senzorickych potfeb — napf. vybér senzorické pomfcky, zklidriujici
aktivity nebo typu sluchatek. Davani na vybér podporuje u déti pocit autonomie
a pomaha rozvijet schopnost seberegulace.

e Socialné-emocni uceni: Zarazujte aktivity SEL (socidlné-emocni uceni)
podporujici rozpoznavani emoci, komunikaci senzorickych potfeb a rozvoj
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zvladacich strategii. Vhodnym nastrojem je napf. hrani roli, pfi kterém si déti
mohou bezpecné procviCit situace ze zivota a rozvijet dovednosti
sebeobhajoby.

Dalsi behavioralni strategie
Ocekavané vyzvy:

e Neékteré déti mohou mit potize rozpoznat, kdy dochazi k jejich senzorickému
pretizeni.

e Nékteré déti mohou mit potize se samostatnym vyuzivanim copingovych
strategii.

Preventivni strategie:

e Pouzivejte vizualni pomicky, které détem pomohou rozpoznat, kdy dochazi k
senzorickému pretizeni.

e Vytvarejte prilezitosti, kde si déti mohou v bezpeéném a podplrném prostredi
procvicit pouzivani copingovych strategii.

Intervencni strategie pro narocné chovani:

e Poskytujte individualni podporu détem, které potrebuji intenzivnéjsi pomoc pfi
seberegulaci.

e Pouzivejte pozitivni posilovani, abyste podpofili déti v samostatném vyuzivani
copingovych strategii.

Strategie spoluprace

Relevantni spolupracovnici:

Pfi feSeni narocného chovani je klicova mezioborova spoluprace. V procesu podpory
ditéte sehravaji dllezitou roli odbornici, jako jsou ergoterapeut, logoped, specialista na
senzorickou integraci ¢i skolni psycholog nebo vychovny poradce. Spoleénym cilem
vSech zucastnénych je zajistit komplexni podporu ditéte ve Skolnim i mimoskolnim
prostredi.
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Moznosti zapojeni:

e Pozvéte relevantni odborniky ke sledovani lekce a poskytnuti zpétné vazby.

e Spolupracujte s ergoterapeuty, logopedy a specialisty na senzorickou integraci
pfi vytvareni individualizovanych copingovych strategii pro zaky s poruchami
senzorického zpracovani.

Zapojeni technologii do vyuky

Zde je nékolik zplsob(, jak zaclenit technologie do vyuky copingovych strategii pro
narocné senzorické situace:

e Vyukové aplikace na rozpoznani a zvladani senzorického pretizeni:

o Sensory Speak Up: pomaha détem se senzorickymi obtizemi vyjadrit své
potfeby pomoci vizualnich prompt(.

o Calm Counter: nabizi vizualni reprezentaci emoci a podporuje regulaci pfi
senzorickém pretizeni.

o Breathe, Think, Do with Sesame: vyuziva postavicky ze Sesame Street k
ndcviku zvladani naroénych situaci (véetné senzorického pretizeni) hravou
formou.

e Virtualni realita k nacviku senzorického pretizeni v bezpe¢ném prostredi:

o VR technologie umoznuje simulovat rusivé prostredi (napf. hluénou tfidu
nebo preplnénou chodbu)

o Déti si mohou natrénovat pouzivani copingovych strategii jako jsou
sluchatka tlumici hluk, hluboké dychani nebo odchod do klidové zény.

e Videa a online zdroje: Existuje nékolik videi dostupnych online, kterda pomahaji
détem porozumét problémuim pFi senzorickém zpracovani poskytuji copingové
strategie pro zvladani senzorického pretizeni.

o Understood: Understanding sensory processing challenges in your child
o Priory:_Sensory Overload and Autism Explained
o The National Center for Learning Disabilities

o STAR Institute for Sensory Processing Disorder
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o Understood: Classroom accommodations for sensory processing
challenges

e MizZete také vyuzit online zdroje k vytvareni zdbavnych aktivit, kviz( a ukold na
ovéreni porozumeni:

o Kahoot
o Quizlet
o Quizizz

o Google Forms

o Edpuzzle

o Nearpod
o BrainPOP

o CommonlLit

o Newsela

Vystupy
Kroky k ovéreni porozuméni zaku:

e Pozorujte zaky béhem aktivity, zda vhodné vyuzivaji copingové strategie v praxi.
Sledujte, jak reaguji na senzoricky narocné situace a zda dokazou samostatné
zvolit vhodné feSeni.

e Na konci lekce se zeptejte zakd, aby vlastnimi slovy vysvétlili alespon jednu
copingovou strategii, kterou se naucili.

Dalsi podpurné zdroje

e Carol Stock Kranowitz: The Out-of-Sync Child: Recognizing and Coping with
Sensory Processing Disorder

e Dayna Abraham, Claire Heffron, Pamela Braley: Sensory Processing 101

e The Sensory Spectrum
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e Raising a Sensory Smart Child

e STAR Institute

e The Inspired Treehouse
e YourKids OT
e The Toolbox

e North Shore Pediatric Therapy

e Child Mind Institute
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