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Uvod: Podpora déti pfi pfechodu do $kolniho systému

Uspésny prechod do Skolniho prostfedi vyzaduje od ditéte zakladni dovednosti, socialni
dovednosti a dovednosti seberegulace. Nastroj pro hodnoceni skolni pripravenosti je velmi
cenny prostredek pro ucitele a dalsSi pecujici osoby, kteri chtéji urcit silné stranky ditéte a
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naopak oblasti, kde miliZze potfebovat dodatecnou podporu pro rozvoj téchto Kklicovych
dovednosti.

Oblasti

Tento nastroj se zameéruje na nasledujici oblasti:

A. Zakladni dovednosti

Tyto dovednosti jsou nezbytné pro orientaci a ucast v prostredi skolni tridy.
Al Dodrzovani pravidel ve tridé: Pochopeni a dodrzovani o¢ekavaného chovani.
A2 Plnéni (vicekrokovych) instrukci: Schopnost zpracovat a dokoncit ukoly
dulezité pro skolni praci.
A3 Cekani na pfistup k dospélému a/nebo pfedmétiim: Respektovani hranic a
uceni se odkladani uspokojeni.

A4 Nakladani s casem: Schopnost dokoncit ¢innosti v daném casovém ramci je
dilezita pro prechody mezi aktivitami a plnéni ukoli.

B. Socialni dovednosti

Klicové pro budovani pozitivnich vztahu s uciteli a vrstevniky.
Bl Sdileni s vrstevnikem: Podporuje spolupraci a pozitivni socialni interakce.
B2 Pozdrav a/nebo pochvala vrstevnika: Navazuje socialni kontakt a vytvari
prijemné prostredi.
B3 Vsimani si, Ze je nékdo zranény nebo smutny (empatie): Buduje povédomi o
emocich druhych a podporuje vhodné reakce.

B4 Zadost o pozornost vrstevnika/piistup k né¢emu: Zdvorfile vyhledava kontakt
nebo zapojeni do hry ¢i aktivit.

C. Dovednosti seberegulace a prosazovani potieb
Pomahayji diteti zviadat narocné situace a vyhledavat podporu.

Cl Zadost o pomoc v obtizné situaci: Projev schopnosti fesit problémy a uvédoméni
si svych potreb.

C2 Zadost o pozornost dospélého: Vyhledava podporu a buduje pozitivni vztah s
uciteli.
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C3 Prijimani zmeény: Prizpusobeni se nevyhnutelnym zménam v rozvrhu a
aktivitach snizuje uzkost.

C4 Pouzivani copingovych strategii v situacich spojenych se senzorickym
pretizenim/deprivaci: Projev sebeuvédomeéni a regulace pro klidnou a pfijemnou
ucast ve tride.
Dovednosti v tomto hodnoceni jsou usporadany tak, aby zdGraznily postupny vyvoj potfebny
pro uspéch v predskolnim prostredi. Ackoliv nékteré dovednosti by mohly zapadat do vice
oblasti, jejich zarazeni odrazi jejich hlavni funkci:
e Zakladni dovednosti: Jsou predpokladem pro ucast a uceni.
e Socialni dovednosti: Podporuji pozitivni vztahy s vrstevniky a ucitell.
e Dovednosti sebe-egulace a prosazovani potreb: Podporuji emocni pohodu ditéte a jeho
schopnost zvladat vyzvy.

Pouzivani nastroje
projevuje konkrétni chovani. Skala se pohybuje od 1 (zatim ne) do 4 (konzistentné):
e Zatim ne: Dité projevi pozadované chovani jen zridka nebo vibec. Pravdépodobné bude
potrebovat vyraznou podporu nebo zasah k rozvoji této dovednosti.
e Nekdy/s pomoci: Dité projevuje chovani prilezitostné, ale casto potrebuje prompty,
pripomenuti nebo pomoc dospélého, aby ukol uspésne splnilo.
e Casto: Dité vétdinou tuto dovednost zvlada, ale muze mit jesté potize v nékterych
situacich nebo obcas potrebovat pripomenuti.

pozadované chovani ve vétsiné situaci a bez promptti dospélého.

Jak nastroj pouzivat:
1. Prectete si popis dovednosti: Kazda cast jasné popisuje hodnocenou dovednost.

2. Zvazte chovani ditete: Zamyslete se, jak casto dité projevuje popsanou dovednost.
3. Vyberte vhodné skore: Zvolte Cislo na Likertove skale, které nejlépe odrazi chovani ditéete
(1 — nikdy, 2 — nékdy, 3 — Casto, 4 — témér vzdy).
Dalsi doporuceni

e Zaznamenavejte konkreétni pozorovani: Tento nastroj je obecny, proto je vhodné si vést
poznamky k jednotlivym dovednostem a ziskat tak komplexnéjsi obrazek.

e Vék a vyvoj: Ocekavana uroven dovednosti se muzZe liSit v zavislosti na véku a
vyvojovém stadiu ditéte. P1i interpretaci vysledki na to pamatujte.
4
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Vsechny formy komunikace: Zvazte vSechny zplisoby komunikace — slovni projev, gesta
1 socialni interakce. Déti se vyjadfuji riznymi zptiisoby!

Délejte si poznamky: Méjte prostor pro zapis konkrétnich prikladi a poznamek, které
podpori vase hodnoceni.

Vyhody pouzivani nastroje

Identifikuje silné a slabé stranky: Nastroj miize pomoci odhalit silné stranky ditéte i
oblasti, kde potrebuje podporu.

Informuje o intervencich: Umozni urcit oblasti, ve kterych je potfeba zamérit intervence
a rozvoj dovednosti.

Sleduje pokrok: Opakované pouziti nastroje umoznuje sledovat pokrok ditéte a hodnotit
ucinnost zavedenych intervenci.

Tento nastroj pro hodnoceni skolni pripravenosti muze slouzit jako jeden z podkladu pro rodice,
ucitele a pecovatele pri podpore ditéte na cesté k uspésnému skolnimu startu.

Vysledky

Po dokonceni tohoto hodnoceni by cast s vysledky méla obsahovat:

Skore dovednosti: Méla by to byt tabulka nebo graf, ktery prehledné shrnuje skére ditéte
ve vSech hodnocenych dovednostech.

Souhrn oblasti: Poskytne prehled o celkovém vykonu ditéte ve trech oblastech: Zakladni
dovednosti, Socialni dovednosti a Seberegulace. Tento piehled muze byt prezentovan
slovné nebo graficky.

Silneé stranky a oblasti pro rozvoj: Urceni konkrétnich oblasti, ve kterych dité vynika, a
dovednosti, na kterych bude pravdépodobné potreba jesté pracovat.

Doporuceni: Navrh konkrétnich intervenci nebo aktivit, které by mohly ditéti prospét v
oblastech, kde jeho rozvoj zatim zaostava.

Dalsi doporuceni pro zlepseni
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e Veékové rozmezi: Muze byt uzite¢né vypracovat mirné odlisné verze tohoto hodnoticiho
nastroje, které by byly prizplisobeny ocekavanim v raznych fazich vyvoje.

e Kuvalitativni poznamky: Sekce ,Poznamky“ u kazdé dovednosti by meéla umoznit
zaznamenat konkrétni priklady a pozorovani, ktera napomohou lepsimu pochopeni
chovani ditéete.

e Vstupy od rodicti/pecovatela: Tato cast by mohla slouzit k zapojeni rodic nebo hlavnich
pecovatel(i, aby sdileli své poznatky o rozvoji dovednosti ditéte doma.

Pouzivani tohoto nastroje pro hodnoceni Skolni pripravenosti a peclivé analyzovani vysledki
vam poskytne potfebné podklady k tomu, abyste mohli adresovat individualni potreby kazdého
ditéte a pomohli mu co nejlépe zvladnout prechod do skolniho prostredi.

Priklad Vysledku
Kmeéno: Emily Johnson
Vék: 4 roky, 8 mésicu

Hodnoceni ze dne: 2024-09-12

Skore dovednosti
Oblast Dovednost Skore
Al Dodrzovani pravidel ve tridé 3
A2. PInéni (vicekrokovych) instrukci 2
Zakladni dovednosti
A3. Cekani na pristup k dospélému a/nebo predmétiim 3
Ad4. Nakladani s ¢asem 1
BI. Sdileni s vrstevnikem 4
B2. Pozdrav a/nebo pochvala vrstevnika 3

Socialni dovednosti
B3. Vsimani si, Ze je nékdo zranény nebo smutny (empatie) 2

B4.Zadost o pozornost vrstevnika/pristup k nééemu 3

Dovednosti seberegulace a Cl. Zadost o pomoc v obtizné situaci 3
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prosazovani potreb .
C2. Zadost o pozornost dospélého 4

C3. Prijimani zmény 2

C4. PouZivani copingovych strategii v situacich spojenych se

T T, e 3
senzorickym pretizenim/deprivaci

Souhrn oblasti

Zakladni dovednosti: Emily prokazuje nékteré zakladni dovednosti, ale miiZe potrebovat
dodatecnou podporu pri plnéni vicekrokovych instrukci a efektivnim hospodareni s
casem.

Socialni dovednosti: Emily ma silné dovednosti v oblasti sdileni, navazovani kontaktu s
vrstevniky a zadosti o pozornost dospéleho. Mohla by mit prospéch z dalsi podpory pri
rozpoznavani emoci druhych.

Seberegulace a prosazovani potreb: Emily casto dokaze pozadat o pomoc, kdyz ji
potrebuje, a s urcitou podporou se prizptisobuje zménam v rezimu dne. Rozviji také
dovednosti v pouzivani strategii zvladani obtiznych senzorickych situaci.

Silneé stranky a oblasti pro rozvoj

Silné stranky: Emily je stédra pri sdileni, projevuje dobré zptisoby pri komunikaci s
dospéelymi a vrstevniky a umi pozadat o pomoc pri reseni obtizi.

Oblasti pro rozvoj: Emily by mohla potrebovat vice praxe v plnéni vicekrokovych
instrukci, dokoncovani ukoli v priméreném casovém ramci, rozpoznavani, kdyz jsou
ostatni smutni, a efektivnim pouzivani strategii zvladani senzorickych vyzev.

Doporuceni

Zamerit se na vicekrokove instrukce: Poskytujte Emily jasné a jednoduché instrukce
rozdélené na mensi kroky. Modelujte postup a pripadneé pouZzivejte vizualni napovedy.

Podporovat hospodareni s casem: Pouzivejte casovace nebo vizualni rozvrhy, které Emily
pomohou predstavit si, jak dlouho by mély ukoly trvat. Poskytujte jemné pripominky, aby
béhem aktivit ziistala soustredéna.

Podporovat emocéni povédomi: Ctéte pribéhy a diskutujte s Emily o emocich. Upozorriujte
na vyrazy obliceje a rec téla, aby Iépe porozumeéla tomu, jak se mohou citit ostatni.
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Rozvijet strategie zvladani: Identifikujte jeji senzorické spoustéce. Pomozte ji procvicovat
techniky uklidnéni, napriklad hluboké dychani nebo vyuZzivani senzorickych pomiicek
(tézké deky, sluchatka s potlacenim hluku).

Pamatujte: Toto je pouze momentka jednoho hodnoceni. Pokracujici pozorovani a
prizptsobovani strategii jsou klicové pro podporu Emilyina rozvoje v téchto dileZitych
oblastech dovednosti.

Zavery

Nastroj pro hodnoceni skolni pripravenosti spolu s prislusnymi vyukovymi plany poskytuje
komplexni ramec pro hodnoceni a intervence v oblasti rozvoje ditéte napric¢ klicovymi oblastmi
kompetenci, které jsou zasadni pro uspésny prechod do skoly. Tento pristup identifikuje oblasti
silnych a slabych stranek ditéte, aby bylo mozné vytvorit individualni intervence, které
odpovidaji konkrétnim potrebam a podporuji pozitivni zmény v chovani.

Nastroj se zaméruje na zakladni dovednosti, socialné-emocni dovednosti a dovednosti
seberegulace, pficemz vychazi z aktualnich vyzkumu a osvédcenych postupu v oblasti raného
vzdelavani. Strategie, které vytvareji bezpecné a inkluzivni prostredi podporujici potencial
kazdého ditéte, jsou pouzivani vizualnich pomucek, pozitivniho posilovani a individualizované
vyuky.

Spoluprace mezi uciteli, rodici a dalSimi pecovateli je klicova pro maximalizaci ucinnosti
intervenci a zajisténi konzistence napric prostredimi. Diky této spolupraci dité ziskava
dovednosti a sebevédomi potrebné k tomu, aby uspélo ve skole i v dalsim zivoteé.

Nastroje jako vzdélavaci aplikace a komunikacni zafizeni (AAC) mohou dale pomoci détem s
riznymi styly uceni nebo specifickymi komunika¢nimi potfebami. Vyuziti téchto nastroji
usnadnuje praci pedagogiim tim, Ze zapojuje déti, podporuje komunikaci a personalizuje
vzdeélavaci zkusenost kazdého ditéte.

Nastroj pro hodnoceni skolni pripravenosti spolu s vyukovymi plany predstavuje doslova
zachranny kruh pro vSechny, kteri se vénuji vzdélavani déti v raném véku. Diky tomuto
kompletnimu souboru nastroji maji pedagogové a pecovatelé mnohem vétsi Sanci zajistit, aby
vSechny déti mély moznost rozvinout sv(j potencial a uspét na své vzdélavaci cesté.
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Nastroj pro hodnoceni

Dovednost Popis

Samostatné dodrzuje
stanovené rutiny a
ocekavani ve tfide.

Al DodrZovani
pravidel ve tridé

A2 Plnéni Rozumi a plni jasné
(vicekrokovych) zadané vicekrokové
instrukci pokyny.
A3 Cekani na Tfpehve cekva, nez
o prijde na fadu s
pristup kT, ,
o zadosti o pomoc
dospélému w1z
dospélého nebo o
a/nebo o .
. - pristup ke sdilenym
predmétim . o
pfedmétim.

... . Zistava u ukolu a
A4 Nakladani s R .
y dokoncuje ¢innosti v
casem S
rozumném case.

Poznamky:

skolni pripravenosti

Priklad Kritéria
1 — Zatim ne: Pravidla témeéf nikdy
Béhem ranniho kruhu n%dodrzu]e, ani po prlvpc?menutll. 2 -
o . . Nékdy/s pomoci: DodrZzuje pravidla s
dité sedi na kobercia , ~ .70 T .. , . - i
s Castymi pripominkami. 3 - Casto:
posloucha ucitele bez _ . .. .. . "
Fipominek Vétsinou dodrzuje pravidla samostatné.
P ' 4 Konzistentné: Vzidy dodrzuje

pravidla samostatné.

1 - Zatim ne: Téméf nikdy neplni
vicekrokovou &innost vicekrokové instrukce. 2 - Nékdy/s
napiiklad uklid hraéek' pomoci: Plni vicekrokové instrukce s
nego viozeni pinavého pomoci a pfipominkami. 3 - Casto:

radla do kode. dokaze Vétsinou plni vicekrokové instrukce
Ekol dokon&it ' samostatné. 4 — Konzistentné: Vzdy plni
' vicekrokové instrukce samostatne.

Pozadame-li dité o

1 — Zatim ne: Nikdy neceka trpélivé,
Casto prerusuje nebo bere. 2 — Nékdy/s
pomoci: Nékdy ceka trpélivé, ale
potiebuje ¢asta pfipomenuti. 3 — Casto:
Vétsinou ceka trpélive. 4
Konzistentné: Vzdy ceka trpélivé, nez
prijde na radu.

Dité trpélivé ceka, nez
prfijde na fadu pfi
pouziti houpacky na
hristi.

1 — Zatim ne: Téméf nikdy nedokoncuje

Dité dokoncéi vytvarny cCinnosti vcas. 2 — Nékdy/s pomoci:

projekt béhem Dokoncuje c¢innosti vCas s cCastymi
vyucovani a efektivné pfipominkami nebo pomoci. 3 — Casto:
vyuzije cas k jeho VétSinou dokoncuje Cinnosti vcas. 4 —
dokonceni. Konzistentné: Vzdy dokoncuje ¢innosti v

rozumném casovém rameci.

Skore

1234

1234

1234

1234
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Socialni dovednosti

Dovednost Popis
Ochotné sdili
Bl Sdileni s hracky, pomucky
vrstevnikem nebo prostor s
ostatnimi.
Navazuje kontakt
B2 Pozdraveni a zdravi nebo
a/nebo pochvala chvali vrstevniky
vrstevnika vhodnym
zplisobem..
B3 VSimani si, Ze je VSima si, kdyz je
nékdo nékdo smutny
smutny/zranény nebo zranény, a
(empatie) projevuje ucast.
B4 Zadost o Zdvofile pozada
pozornost vrstevniky o
vrstevnika/pristup pozornost nebo
k nécemu pristup k nécemu.
Poznamky:

Dovednosti seberegulace a prosazovani potreb
Priklad

Dovednost Popis

Priklad

Kdyz si dité hraje se svou
oblibenou hrackou a jiny
kamarad projevi zajem, prvni
dité mu ochotné hracku ptjci, i
kdyz je pro néj tézké se s ni
rozloucit. Kdyz déti pracuji na
projektu, ochotné sdili
materialy a prostor, aby mohly
spolecné dosahnout cile.

Dité pozdravi kamarady slovy:
,Dobré rano, jak se mas?“ nebo
,Ahoj, rdda té vidim!“. Pokud
jde o pochvalu, miize rict: ,Libi

se mi tvoje boty" nebo ,Tvdj ~

obrazek je super!”

Kdyz dité wuvidi svého

Kritéria

1 — Zatim ne: Nikdy nesdili, chce
si vSechno nechat pro sebe. 2 -
Nékdy/s pomoci: Sdili
prilezitostné, potiebuje
povzbuzeni. Casto: Sdili
vétSinou. 4 Konzistentné:
Vzdy ochotné sdili.

3

1 - Zatim ne: Nikdy vrstevniky
nezdravi ani nechvali. 2
Nékdy/s pomoci: Obcas zdravi
nebo chvali, potrebuje
pfipominky. 3 — Casto: Casto
zdravi nebo chvali vrstevniky. 4
Konzistentné: Vzdy zdravi
nebo chvali vrstevniky
vhodnym zptsobem.

1 — Zatim ne: NevSimne si, kdyz

kamarada plakat na hfisti, jsou ostatni smutni. 2 — Nékdy/s

okamzité k nému pribéhne a

pomoci: Obcas si vSimne, kdyz

zepta se, co se stalo. Aktivné jsou ostatni smutni. 3 — Casto:

nasloucha a utéSuje ho
pohlazenim po zadech. Muze
také navrhnout, ZzZe spolu
zajdou za ucitelem.

Dité pozada vrstevnika o
pozornost slovy: ,Hej, plijdes si

VSima si a projevuje soucit
vétSinou. 4 Konzistentné:
Vzdy si vSimne a projevuje
soucit, kdyz jsou ostatni smutni.

1 — Zatim ne: Nikdy nepozada
zdvoftile, bere si nebo vyzaduje.

. .. 2 — Neékdy/s pomoci: Obcas
se mnou hrat?" nebo ,Chcesto =~ .. .. v/ v.p “ 1.
" " o~ . pozada  zdvorile, potiebuje
délat se mnou?’ Mtuze také " .. . - e
.. 1 .. pripominky. 3 — Casto: VétSinou
pouzit neverbalni signaly, T ., .. ..
.. . pozada zdvotrile. 4 -
naprtiklad poklepani na . . N < 1s
. . Konzistentné: Vzdy pozada
rameno nebo o¢ni kontakt, aby ..
. zdvorile o pozornost nebo
ziskalo pozornost. o
pristup.
Kritéria

Skore

1234

1234

1234

1234

Skore

10
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o . 1 - Zatim ne: Nikdy nepozada o
Dité si chce obléknout bundu, o y . P N
o, 2. ) iy pomoc, snazi se zvladnout vSe samo.
Zada o pomoc ale nedari se mu to a citi se N s <1
.. . . i L 2 — Nékdy/s pomoci: Obcas pozada o
Cl Zadost o dospélého, kdyz frustrované. Obrati se na . . ,
L . . L. N i . pomoc, ale nejprve byva frustrované.
pomoc v obtizné ma potizes ucitele a fekne: ,Promirite, - Cwr s “ s
. . . o . , " 3 — Casto: VétSinou pozada o pomoc,
situaci ukolem nebo muZete mi prosim pomoct? e . N
. . .. , , kdyz potiebuje. 4 — Konzistentneé:
situaci. Ucitel poté poskytne vedeni a . N .
Vzdy pozada o pomoc, kdyz ma
podporu.. Y
potize.
Dité uvidi ucitele na druhém ', -0 1o Nikdy nepijde klidné k
. , konci mistnosti a chce mu 1 x S o
Klidné oslovi , or . o dospélému, spise kri¢i nebo place. 2
., sz ukazat svij vykres. Prijde k < . o
C2 Zadost o dospélého, aby ve 1 ) .y — Nékdy/s pomoci: Nékdy prijde
, uciteli a fekne: ,Prominte, N oy Y s o
pozornost ziskalo MU vAm néco ukazat?” klidné, ale muze se predtim rozcilit. 3 1234
dospélého pozornost pro ’ — Casto: Vétsinou prijde klidné. 4 —

C3 Prijimani
zmeény

C4 Pouzivani
copingovych
strategii v
situacich
spojenych se
senzorickym

pretizenim/depri

vaci

Poznamky:

své potreby.

Prizpusobi se
zménam v
rutiné nebo
rozvrhu s
minimalnimi
obtizemi.

Pouziva
copingovi
strategie v
naroénych
senzorickych
situacich, které
samo
identifikuje.

Ucitel mu vénuje plnou
pozornost, vyslechne ho a
pochvali jeho vykres.

Dité prijme, Ze ucitelé zrusili
planovany vylet do parku
kvili Spatnému pocasi.

Dité si nasadi sluchatka s
potlacenim hluku, aby se
vyhnulo hlasitym zvuk@m,

nebo pouzije zatézkanou deku,

aby se citilo klidnéji v
pretézujicich situacich.

Tabulka celkového skore

Domain

A. Zakladni dovednosti
B. Socialni dovednosti

Konzistentné: Vzdy prijde klidnée k
dospélému, aby ziskalo pozornost.

1 — Zatim ne: Je rozrusené nebo
frustrované kvali zménam v rutiné
nebo rozvrhu. 2 — Néekdy/s pomoci:
Potiebuje hodné ¢asu na
pfizpisobeni se zménam. 3 — Casto:
Prizplisobi se zméndam s urcitou
podporou. 4 — Konzistentné: Vzdy se
prizplisobi zménam v rutiné nebo
rozvrhu s minimalnimi obtiZzemi.

1234

1 — Zatim ne: M4 potize s identifikaci
spoustécl a nepouziva strategie
zvladani. 2 — Nékdy/s pomoci: Obcas
identifikuje spoustéce, ale strategie
zvladani pouziva jen zridka. 3 —
Casto: Identifikuje spoustéée a obéas 1234
pouziva strategie zvladani. 4 —
Konzistentné: Vzdy identifikuje
spoustéce a konzistentné pouziva
strategie zvladani k regulaci
naroc¢nych senzorickych situaci.

Total Score
___/16
___/16
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C. Dovednosti seberegulace a prosazovani potieb ___/16

Doporuceni

Zde jsou doporuceni pro ucitele materskych Skol, véetné odkazi na prislusné kapitoly z
Pravodce ucebnimi osnovami a Plany lekci a:

Oblast dovednosti A: Zakladni dovednosti

Al Dodrzovani pravidel ve tride

e Konzistentné (4): Pokracujte v posilovani pozitivniho chovani. Nabidnéte prileZitosti k
vedeni (napf. ,vedouci rady”, pomoc s ukoly), aby se posililo dodrzovani pravidel.
Kapitola 2: Cilove chovani poskytuje vice informaci o dodrzovani pravidel. Plan lekce 1
lze pouzit k dalsimu posileni této dovednosti.

e Casto (3): Poskytujte jemna pfipomenuti pravidel podle potfeby. Pouzivejte vizualni
pomiuicky nebo socialni pfibéhy pro posileni ocekavaného chovani. Viz kapitola 2: Cilové
chovanipro vedeni vyuky dodrzovani pravidel. Plan lekce 11ze upravit pro dodatecné
procvicovani.

e Nékdy/s pomoci (2): Rozdélte pravidla na mensi kroky. Pouzivejte vizualni napovédy a
modelovani. Castéji chvalte i malé aspéchy. Kapitola 2: Cilové chovani poskytuje strategie
pro vyuku vicekrokovych instrukci. Plan lekce 11ze zjednodusSit a zamérit na méne
pravidel.

e Zatim ne (1): UCte pravidla jednotlivé a explicitné. Zamérte se na jedno nebo dvé pravidla
najednou. Pouzivejte vizualni rozvrhy a rutiny, které poskytuji strukturua
predvidatelnost. Viz kapitola 2: Cilové chovani pro podporu pri zavadeni rutin a
ocekavani. Plan lekce 1 1ze upravit a zameérit na zakladni rutiny a ocekavani.

A2 Plnéni (vicekrokovych) instrukci

e Konzistentné (4): Postupné zvysSujte slozitost instrukci. Nabizejte prilezitosti k
samostatnému feseni problémd.

12
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e Casto (3): Pouzivejte vizualni podpory (napf. obrazkové karty, kontrolni seznamy), aby
dité meélo prehled o krocich. Rozdélte instrukce na mensi, zvladnutelné casti.

e Nékdy/s pomoci (2): Pouzivejte jednoduchy jazyk a jasna gesta. Modelujte kazdy krok a
pomozte ditéti ukol splnit. Kapitola 2: Cilové chovani obsahuje strategie pro promptovani
a postupné ubirani promptl. Plan lekce 2 1ze pouzit pro cilené procvicovani
vicekrokovych instrukci..

e Zatim ne (1): Zacnéte s instrukcemi o jednom kroku a postupné zvysujte slozitost.
Pouzivejte pisnicky nebo rikanky. Okamzité odmeénujte za uspésné provedeni. Kapitola 2:
Cilove chovani obsahuje instrukce pro ucinné vyuzivani posilovani. Plan lekce 21ze
zjednodusit na jedno-krokové instrukce.

A3 Cekani na pfistup k dospélému a/nebo predmétiium

techniky zklidnéni (napf. hluboké dychani, pocitani), pokud je ¢ekani obtizné.

e Casto (3): Pouzivejte vizualni ¢asovace, aby dité mélo konkrétni pfedstavu o délce ¢ekani
a poskytujte rozptyleni pti cekani. Kapitola 2: Cilové chovani obsahuje informace o
vizualnich rozvrzich a ¢asovych planech. Plan lekce 31ze pouzit k procvicovani
dovednosti ¢ekani strukturovanym zptsobem.

e Nékdy/s pomoci (2): Nabizejte volby, aby dité mélo pocit kontroly (napt. ,Chces pockat
tady, nebo tamhle?“). PouZivejte socialni pribéhy k vyuce konceptu ¢ekani. Plan lekce 3
1ze upravit o vice vizualnich podpor a kratsi cekaci casy.

e Zatim ne (1): Zacnéte s kratkym cekanim a postupneé jej prodluZujte. Spojte cekani s
oblibenou aktivitou, aby bylo snesitelnéjsi. Pouzijte vizualni pomucky/karty
,hejdriv/potom" k ukazani poradi udalosti. Kapitola 2: Cilové chovani se vénuje
vyuzivani vizualnich podpor pri vyuce ¢ekani. Plan lekce 31ze zjednodusit na kratké
cekaci doby a oblibené aktivity..

A4 Hospodareni s casem
e Konzistentné (4): Zadavejte ditéti slozitéjsi ukoly, které vyzaduji delsi ¢as na dokonceni.

Podporujte samostatné fizeni ¢asu a stanovovani cilli (napt. ,Kolik kostek stihnes
postavit, nez casovac zazvoni?“).
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e Casto (3): Pouzivejte vizualni ¢asovace k jasnému vyznaceni, kolik ¢asu zbyva na
cinnost. Nabidnéte volbu aktivit v Casovém ramci, aby dité mélo pocit kontroly. Kapitola
2: Cilove chovani obsahuje informace o vizualnich rozvrzich a casovych planech. Plan
lekce 101ze pouzit k zavedeni konceptu hospodareni s ¢asem a dennich rozvrha.

e Nekdy/s pomoci (2): Rozdélte aktivity na mensi casti s jasnym casovym limitem pro
kazdou z nich. Poskytujte slovni pfipominky a vedeni, aby dité zGstalo soustiedéné. Plan
lekce 101ze upravit na kratsi aktivity s ¢astéjsimi kontrolami.

e Zatim ne (1): Zacnéte s kratkymi, jasné strukturovanymi aktivitami s jasnym zacatkem a
koncem. Pouzivejte vizualni rozvrhy a konzistentni rutiny, aby dité predvidalo prechody
a rozvijelo smysl pro Cas. Kapitola 2: Cilové chovani se vénuje vizualnim podporam pri
vyuce hospodareni s casem. Plan lekce 10 1ze zjednodusit na zakladni rutiny a kratkeé,
predvidatelné aktivity.

Oblast dovednosti B: Socialni dovednosti

B1 Sdileni s vrstevnikem:

situace sdileni (napf. sdileni vice véci, domlouvani se na stridani).

e Casto (3): Povzbuzujte dité k tomu, aby sdilelo, a poskytujte pozitivni posileni. Modelujte
sdileni s ostatnimi détmi a pouzivejte hrani roli.

e Nékdy/s pomoci (2): Pouzivejte strukturované aktivity sdileni s jasnymi pravidly a
ocekavanimi. Poskytujte vizualni podpory (napf. obrazkové karty zobrazujici sdileni) a
hodné chvalte pokusy o sdileni. Plan lekce 4 1ze pouzit k procvicovani sdileni v
strukturovaném a podplirném prostredi.

e Zatim ne (1): Zacnéte paralelni hrou, kdy si déti hraji vedle sebe se stejnymi hrackami.
Modelujte sdileni pomoci manasku nebo s diivéryhodnym dospélym. Odkaz na kapitolu
2. Cilové chovani pro vedeni pri podpore sdileni a socialni interakce. Plan lekce 4 1ze
upravit na paralelni hru a modelovani sdileni.

B2 Pozdraveni a/nebo pochvala vrstevnika:
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e Konzistentné (4): Povzbuzujte dité, aby castéji a v rliznych prostiedich (napft. pfi hte, pri

) 4

»2Moc se mi libi tv(j obrazek, protoze...).

e Casto (3): Poskytujte pfipominky a podnéty k tomu, aby dité zdravilo a chvalilo
vrstevniky. Modelujte rizné typy pozdravi a pochval a nacvicujte je pomoci hrani roli.

e Nékdy/s pomoci (2): Pouzivejte socialni pribéhy a vizualni napovédy k vyuce pozdravu a
pochval. Priradte ditéti vrstevnika, ktery miize tyto dovednosti modelovat. Viz kapitola 2:
Cilové chovani pro strategie na podporu socialni interakce. Plan lekce 51ze pouzit k
vyuce a procvicovani pozdrava a pochval.

e Zatim ne (1): Zacnéte s neverbalnimi pozdravy (napf. mavani, ismév) a postupné
zavadeéjte slovni pozdravy. Pouzivejte pisnicky, rikanky nebo manasky k procvicovani
pozdrava a pochval zabavnou a interaktivni formou. Plan lekce 51ze zjednodusit na
neverbalni pozdravy a zakladni socialni interakce.

B3 Vsimani si, ze je néekdo smutny/zranény (empatie):

e Konzistentné (4): Povzbuzujte dité, aby nabidlo pomoc a utéchu vrstevnikiim, ktefi jsou
smutni. Diskutujte o rGznych emocich a o tom, jak se mohou lidé v riznych situacich
citit. Viz Plan lekce 6 pro aktivity na podporu empatie a porozumeéni emocim.

e Casto (3): Pouzivejte vizualni pomucky (napf. karticky s emocemi, knihy o pocitech),
které ditéti pomohou identifikovat a pojmenovat emoce. Povzbuzujte dité, aby nabidlo
pomoc nebo utéchu, a chvalte ho za snahu. Plan lekce 6 1ze upravit na konkrétni emoce a
vhodné reakce.

e Nékdy/s pomoci (2): Modelujte empatii pfi interakcich s ditétem a s ostatnimi détmi.
Pouzivejte jednoduchy jazyk k popisu pocita (napf. ,Je smutny, protoze ztratil hracku®).
Poskytujte prilezitosti k procvicovani utéchy (napr. nabidnuti objeti nebo kapesnicku).
Plan lekce 6 1ze zjednodusit na zakladni rozpoznavani emoci a jednoduché reakce.

e Zatim ne (1): Zacnéte pojmenovavanim vlastnich emoci a mluvte o tom, jak se citite v
raznych situacich. Ctéte s ditétem knihy nebo sledujte videa o pocitech. PouZivejte hrani
roli k procvicovani rozpoznavani a reakci na rlizné emoce. Plan lekce 6 1ze pouzit k
uvodu do emoci a rozvoji empatie.

B4 Zadost o pozornost vrstevnika/pristup k nééemu:
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vrstevniky (napf. pripojeni se ke hie, nabidnuti nové aktivity).

Casto (3): Poskytujte pfipominky a podnéty, aby dité pouZivalo zdvofilé fraze pfi zadosti o
pozornost nebo pristup k vécem (napft. ,Muzu si taky hrat, prosim?“). Pouzivejte hrani roli
k procvicovani techto dovednosti. Kapitola 2: Cilové chovani poskytuje vedeni pri
podpore socialni interakce. Plan lekce 71ze pouzit k vyuce a procvicovani zadosti o
pozornost a pristup k vécem.

Nékdy/s pomoci (2): Ucte dité jednoduché fraze pro zadost o pozornost nebo pristup
(napf. ,Muzu si taky zahrat?"). PouZzivejte vizualni napovédy nebo socialni scénafe, aby si
dité zapamatovalo, co ma rict. Plan lekce 71ze upravit s pouzitim vice vizualnich podpor
a jednodussiho jazyka.

Zatim ne (1): Za¢néte neverbalnimi signaly k zadosti o pozornost (napf. tuknuti
vrstevnika na rameno nebo ukazani na hracku). Postupné zavadéjte jednoduché slovni
zadosti podle toho, jak se rozvijeji komunikacni dovednosti ditéte. Plan lekce 71ze
upravit na neverbalni komunikaci a postupné zavedeni slovnich zadosti.

Oblast dovednosti C: Seberegulace a prosazovani potreb

C1 Zadost o pomoc v obtizné situaci:

e Konzistentné (4): Ucte dité rozpoznavat rizné typy problém a premyslet o feSenich.

Povzbuzujte je, aby pozadalo o pomoc drive, nez se prilis rozcili.

Casto (3): Poskytujte konkrétni podnéty, aby dité pozadalo o pomoc (napi. ,MiiZe$ mi Fict,
s ¢im potiebujes pomoct?“). Chvalte dité, kdyz o pomoc pozada vhodné.

Nékdy/s pomoci (2): Ucte jednoduché fraze k zadosti o pomoc (napft. ,Pomoz mi, prosim").
Pouzivejte vizualni napovédy nebo ,karticku s ndpisem pomoc”, kterou dité muiiZe predat
dospélému.

Zatim ne (1): Za¢néte uCenim, jak zvednout ruku nebo pouzit neverbalni signal k
vyjadreni potreby pomoci. Spojte zadost o pomoc s oblibenou aktivitou nebo odmeénou.
Kapitola 2: Cilové chovani poskytuje strategie na vyuku komunikacnich dovednosti. Plan
lekce 81ze pouzit k explicitni vyuce této dovednosti.

C2 Zadost o pozornost dospélého:
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rozhovoru, nabidnout pomoc). Povzbuzujte je, aby pockalo na vhodny okamzik.

v, vev s

e Casto (3): Pripominejte ditéti, aby pouzivalo konkrétni fraze k ziskani pozornosti (napi.
,2Prominte”, ,Mazu vam néco ukazat?"). Poskytujte pozitivni posileni za pouzivani téchto
frazi. Kapitola 2: Cilové chovani obsahuje strategie pro podnéty a posilovani. Plan lekce 9
1ze pouzit k vyuce Zadosti o pozornost dospélého.

e Neékdy/s pomoci (2): Ucte dité, jak jemné poklepat dospélého na rameno nebo pouzit
karticku k ziskani pozornosti. Pouzivejte socialni pribehy nebo vizualni rozvrhy k
ukazani, kdy je vhodné pozadat o pozornost. Kapitola 2: Cilové chovani obsahuje
informace o vizualnich rozvrzich a alternativni komunikaci. Plan lekce 91ze upravit
pridanim vice vizualnich podpor a pouzitim jednodussich instrukci.

e Zatim ne (1): Zacnéte ucenim ditéte, jak zvednout ruku nebo pouzit neverbalni signal k
vyjadreni potreby pozornosti. Nabizejte okamzitou pozornost, pokud dité pouzije signal
spravne. Zvazte pouziti strategii parovani z Kapitoly 2: Cilove chovani k vytvoreni
pozitivniho vztahu s ucitelem. Plan lekce 91ze zjednodusit na zakladni neverbalni
signaly pro ziskani pozornosti.

C3 Prijimani zmeén:

e Konzistentné (4): Zavadéjte neocekavané zmény do rozvrhu a chvalte dité za
prizplsobeni. Ucte strategie zvladani zklamani a frustrace. Kapitola 2: Cilové chovani
obsahuje informace o kartach zmeén a strategiich pripravy. Plan lekce 111ze pouzit k
zavedeni a procviceni prijimani zmeén.

e Casto (3): Poskytujte varovani pfed pfechody a zménami v aktivitach. PouZivejte vizualni
rozvrhy, aby dité mohlo zmény ocekavat a pripravit se na né. Kapitola 2: Cilove chovani
pojednava o vizualnich rozvrzich a ¢casovych planech. Plan lekce 111ze upravit o castéjsi
varovani a vizualni podpory.

e Nékdy/s pomoci (2): Nabizejte volby, aby dité mélo pocit kontroly pri prechodech (napf.
,Chces jit do rady prvni, nebo posledni?”). Pouzivejte uklidnujici strategie (napf. hluboké
dychani, pocitani). Plan lekce 111ze zjednodusit a zamérit na pfrechody s oblibenymi
aktivitami.
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e Zatim ne (1): Zacnéte s velmi malymi zménami a postupné zvysujte frekvenci a slozZitost.

Pouzivejte socialni pribéhy a hrani roli k procvicovani zvladani zmeén. Kapitola 2: Cilové
chovani poskytuje vedeni k pouzivani socialnich pribéht a vizualnich podpor. Plan lekce
111ze upravit na zavedeni konceptu zmény pomoci jednoduchych vizuall a socialnich
pribéha.

C4 Pouzivani strategii zvladani v narocnych senzorickych situacich:

Konzistentneé (4): Povzbuzujte dité, aby samo identifikovalo senzorické spoustéce a
zvolilo vhodné copingové strategie. Ucte ho, jak prosazovat své senzorické potreby. Plan
lekce 12 1ze pouzit k dalsimu rozvoji techto dovednosti.

Casto (3): Piipominejte ditéti, aby pouZilo konkrétni copingové strategie (napf. pfestavku,
antistresovou hracku, hluboké dychani), kdyz je pfetizené. Kapitola 2: Cilové chovani
obsahuje informace o senzorickém mapovani a pohybovych prestavkach. Plan lekce 12
1ze upravit na procvicovani téchto strategii v rdznych situacich.

Nékdy/s pomoci (2): Vytvorte senzoricky privétivé prostredi s klidovymi koutky a
senzorickymi pomuckami. Nabidnéte ditéti vybér z copingovych strategii a pomozte mu
je procvicit. Kapitola 2: Cilove chovani pojednava o senzorickych strategiich a vytvareni
senzoricky privetivého prostredi. Plan lekce 12 1ze zjednodusit a zamérit na predstaveni
senzorickych pomucek a zakladni strategie uklidnéni.

Zatim ne (1): Pomozte ditéti identifikovat jeho senzorické spoustéce a reakce. Seznamte
dité se senzorickymi pomuiickami a strategiemi pro uklidnéni hravou a neohrozujici
formou. Kapitola 2: Cilové chovani poskytuje vedeni k senzorickému mapovani a
vytvareni senzoricky privetivého prostredi. Plan lekce 12 1ze upravit na senzorické
objevovani a identifikaci uklidnujicich aktivit.
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