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Uvod: Podrska djeci prilikom prijelaza u ucenje

Uspjesan prijelaz u Skolsko okruzenje zahtijeva neke temeljne, socijalne i samoregulacijske
vjestine kod djeteta. Alat za procjenu vjestina Skolske spremnosti vrlo je vrijedan instrument za
ucitelje 1 druge njegovatelje koji zele precizno odrediti podrucja djetetovih snaga i ona podrudjau
kojima im je potrebna dodatna podrska za razvoj takvih kljucnih vjestina.

Domene
Ovaj se alat fokusira na sljedec¢e domene:
A. Temeljne vjestine
One su kljucne za boravak i1 sudjelovanje u razrednom okruzenju.

Al Slijedenje razrednih pravila: Razumijevanje ocekivanja i ponasanje u skladu s
ocekivanjima.

A2 Slijedenje viSestrukih uputa (uputa u viSe koraka): Obrada i dovrSavanje
zadataka kljucnih za akademski rad.

A3 Cekanje na pristup odrasloj osobi i/ili predmetima: Postivanje granica i uenje
odgode zadovoljstva/nagrade.

A4 Upravljanje vremenom: DovrSavanje aktivnosti unutar vremenskog okvira
vazno je za prijelaze i zadatke.

B. Vjestine socijalne interakcije
Kljucne za izgradnju pozitivnih odnosa s uciteljima i vrsnjacima.
Bl Dijeljenje s vrSnjakom: Promice suradnju i pozitivne socijalne interakcije.

B2 Pozdravljanje i/ili pohvaljivanje vrsnjaka: Inicira socijalnu povezanost i stvara
ugodno okruzenje.

B3 Prepoznavanje kada je netko povrijeden/uznemiren (empatija): Gradi svijest o
tudim emocijama i potice odgovarajuce reakcije.

B4 Trazenje paznje vrsnjaka/pristupa necemu: Prilazi drugima pristojno u svrhu
igre ili interakcije.

C. Vjestine samoregulacije i samozastupanja

Pomaze djetetu da se nosi s izazovima 1 trazi podrsku kada je to potrebno.
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Cl Trazenje pomoci u teskoj situaciji: Pokazuje vjestine rjeSavanja problema i svijest
o vlastitim potrebama.

C2 Trazenje paznje odraslih: Trazi pomoc i gradi pozitivan odnos s uciteljima.

C3 Prihvacanje promjena: Prilagodavanje neizbjeznim promjenama u rasporedu i
aktivnostima smanjuje anksioznost.

C4 Koristenje strategija suoCavanja u samouocdenim izazovnim osjetilnim
situacijama: Pokazuje samosvijest 1 regulaciju za primjereno sudjelovanje.

Vjestine u ovoj procjeni organizirane su kako bi se istaknuo napredak potreban za uspjeh u
predskolskom okruzenju. Iako bi se neke od njih mogle naéiiudrugim domenama, njihov polozaj
odrazava njihovu primarnu funkciju:
e Temeljne vjestine: Stvorite osnovu za sudjelovanje i ucenje.
e Vjestine socijalne interakcije: Olaksajte pozitivne odnose izmedu vrsnjaka i ucitelja.
e Vjestine samoregulacije i samozastupanja: PodrzZite djetetovu emocionalnu
dobrobit 1 sposobnost snalazenja u izazovnim situacljama.

Koristenje alata

Ovaj alat koristi Likertovu skalu za svaku pojedinu vjestinu omogucujuci vam da ocijenite koliko
Cesto dijete pokazuje odredeno ponasanje. Ljestvica se krece od 1 (jos ne) do 4 (dosljedno):
e Jos ne: Dijete rijetko ili nikada ne pokazuje zeljeno ponasanje. Mozda ¢e mu trebati
znacajna podrska ili intervencija kako bi razvilo vjestinu.
e Ponekad/uz pomoc: Dijete povremeno pokazuje ponasanje, ali cesto mu je potreban poticaj,
podsjetnik ili pomoc¢ odrasle osobe kako bi uspjesno izvrsilo zadatak.
o Cesto: Dijete veéinu vremena pokazuje sposobnost, ali se i dalje moZe mudciti u nekim
situacijama ili zahtijevati povremene podsjetnike.
e Dosljedno: Ovo je najpovoljniji ishod sto ukazuje na to da dijete redovno samostalno
pokazuje Zeljeno ponasanje, u vecini situacija 1 bez poticaja odraslih.

Evo koraka kako ga koristiti:
1. Procitajte opis vjestine: Svaki odjeljak jasno opisuje procijenjenu vjestinu.

2. Razmotrite djetetovo ponasanje: Razmislite o tome koliko Cesto dijete pokazuje opisanu
vjestinu.

3. Odaberite odgovarajuci rezultat: Odaberite broj na Likertovoj skali koji najbolje odrazava
djetetovo ponasanje (1 - nikad, 2 - ponekad, 3 - ¢esto, 4 - gotovo uvijek).
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Dodatna razmatranja

Dokumentirajte specificna zapazanja: Ovo je opcCi alat za procjenu, stoga razmislite o
dokumentiranju specificnih zapazanja za svaku vjestinu kako biste dobili sveobuhvatniju
sliku.

Dob i razvoj: OCekivana razina izvedbe moze varirati ovisno o dobi i razvojnom stadiju
djeteta. Imajte to na umu prilikom tumacenja rezultata.

Svi oblici komunikacije: Razmotrite sve oblike komunikacije, ukljucujuci govorni jezik,
geste 1 socijalne interakcije. Djeca se izrazavaju na razli¢ite nacine!

Odjeljak za biljeske: Postoji prostor za biljeske ili zapazanja za navodenje konkretnih
primjera koji potvrduju vase procjene.

Prednosti koristenja alata

Identificira jake strane i slabosti: Alat moze projicirati djetetove jake strane i slabosti.
Informiranje o strategijama intervencije: Naglasava podrucja u kojima bi djetetu bile
potrebne intervencije za razvoj relevantnih vjestina.

Prati napredak: Ponovljena upotreba alata omogucuje prac¢enje napretka djeteta i mjerenje
ucinkovitosti svih provedenih intervencija.

Ovaj alat za procjenu vjestina skolske spremnosti mogao bi biti jedna od osnova koja ¢e pomoci
roditelju, ucitelju i skrbniku da pomognu djetetu u pripremi za uspjesno iskustvo skolovanja.

Rezultati
Nakon Sto dovrsite ovu evaluaciju, odjeljak s rezultatima trebao bi pruziti

Ukupne rezultate na pojedinim vjestinama: Sadrzi tablicu ili grafikon koji je jasno
predstavljen i koji sazima djetetove rezultate za sve procijenjene vjestine.

Sazetak domene: Pruza pregled djetetovog ukupnog ucinka u tri domene: Temeljne
vjestine, Socijalna interakcija i Samoregulacija. To se moze prikazati u opisnom 1ili
grafickom obliku.

Jake strane i podrucja za rast: Navodi odredena podrucja u kojima se dijete istiCe i one
vjestine na kojima ce vjerojatno morati malo poraditi.

Preporuke: Navedite specifi¢cne intervencije ili aktivnosti koje bi mogle koristiti djetetu u
podrucjima gdje njegov razvoj zaostaje.
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Dodatna razmatranja za poboljSanje

Dobni rasponi: Mozda ¢e biti potrebno razviti blaze izmjene alata za procjenu prilagodene dobnim
ocekivanjima koja su prikladna za razlicite faze razvoja.

Kvalitativne napomene: Cijeli odjeljak za 'Biljeske’ o svakoj vjestini trebao bi vam omoguciti da
zabiljezite konkretne primjere i zapazanja koja bi pomogla u boljem razumijevanju djetetovog
ponasanja.

Doprinos roditelja/skrbnika: Ovo moze biti podrucje za dobivanje informacija od roditelja ili
primarnih skrbnika u vezi s razvojem djetetovih vjestina kod kuce.

Koristenje ovog alata za procjenu vjestina skolske spremnosti i pazljiva analiza rezultata dat ce
vam potrebne alate za rjeSavanje potreba svakog djeteta dok dijete gradi potrebne vjestine kako
bi prijelaz u skolsko okruzenje bio Sto laksi i uspjesniji.

Primjer rezultata
Ime: Emily Johnson
Dob. 4 godine, 8 mjeseci
Datum ocjenjivanja. 12.09.2024

Rezultati vjestina

Domena Vjestina Rezultat
Al Pridrzavanje pravila u skupini 3
AZ. Slijedenje visestrukih uputa 2

Temelji estl, <
emegne viestime A3. Cekanje na pristup odrasloj osobi i/ili

predmetima 3
A4. Upravljanje vremenom 1
Bl Dijjeljenje s vrsnjakom 4
Viestine socijaine interakcije B2. Pozdrav 1/ili pohvala vrsnjaku 3
B3. Prepoznavanje da je netko 2

povrijeden/uznemiren (empatija)
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B4. Trazenje paznje vrsnjaka/pristupa necemu 3
Cl. Trazenje pomoci u teskoj situaciji 3
C2. TraZenje paznje odraslih 4
Vjestine samoregulacije i
samozastupanja C3. Prihvacanje promjena 2

C4. Koristenje strategija suocavanja u
samouodenim izazovnim osjetilnim situacijama

Sazetak domene

Temeljne vjestine: Emily pokazuje neke temeljne vjestine, ali ce joj mozda trebati dodatna
podrska u slijedenju visestrukih uputa 1 ucinkovitom upravljanju vremenom.

Vjestine socijalne interakcije: Emily se poboljsava u dijeljenju, zapocinjanju interakcije s
vrsnjacima I trazenju paznje odraslih. Mozda ce joj koristi daljnji poticaj u prepoznavanju
tudih emocyja.

Vjestine samoregulacije 1 samozastupanja: Emily cesto moze zatraziti pomoc kada joj je
potrebna I prilagodava se promjenama u rutini uz odredenu podrsku. Razvija vjestine u
koristenju strategija suocavanja za izazovne osjetilne situacije.

Jake strane i podrucja za rast

Prednosti: Emily je velikodusna u dijeljenju, lijepo se ponasa u interakciji s odraslima i
vrsnjacima i moze zatraZiti pomoc kada se suoci s poteskocama.

Podrucja za rast: Emily bi mogla imati koristi od vise vjezbanja slijeienja visestrukih
uputa, dovrsavanja zadataka u razumnom vremenskom okviru, prepoznavanja kada su
drugi uznemireni 1 ucinkovitog koristenja strategija suocavanja sa senzornim izazovima.

Preporuke

Usredotocite se na visestruke upute: Pruzite jasne 1 jednostavne upute podijeljene u manje
korake. Modelirajte proces za Emily 1 po potrebi pruzite vizualnu podrsku.

Poticite upravljanje vremenom: Koristite mjerace vremena ili vizualne rasporede kako
biste pomogli Emily da vizualizira koliko bi zadaci trebali trajati. Pruzite povremene
podsjetnike da ostane usredotocena tijekom aktivnosti.
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Poti¢ite emocionalnu svijest: Citajte price I razgovarajte o emocijama s Emily. Istaknite
1zraze lica 1 govor tijela kako biste joj pomogli razumjeti kako bi se drugi mogli osjecat..

Razvijajte strategije suocavanja: Identificirajte Emilyne osjetilne okidace. Pomozite joj da
vjezba I koristi umirujuce tehnike poput dubokog disanja ili osjetilnih alata (deke s
utezima, slusalice za smanjivanje buke).

Zapamtite: Ovo je samo primjer jedne procjene. Kontinuirano promatranje i1 prilagodba strategija
kljucni su za podrsku Emilynom razvoju u ovim vaznim podrucjima vjestina.

Zakljucci

Alat za procjenu vjestina spremnosti za skolu, zajedno s pripadajuc¢im planovima aktivnosti,
pruza holisticki okvir za procjenu i intervenciju u razvoju djeteta u temeljnim podrucjima
kompetencija koja se smatraju kljucnima za uspjeSan prijelaz u skolu. U tu svrhu, tehnika
identificira podrucja jakih strana i slabosti kako bi se formirale individualizirane intervencije
koje mogu odgovoriti na specificne potrebe i potaknuti pozitivne promjene u ponasanju.

UsredotoCuju¢i se na osnovne, socioemocionalne i1 samoregulacijske vjestine, koristeni
istrazivacki alat bavi se trenutnim istrazivanjima i najboljom praksom u ranom odgoju i
obrazovanju. Dvije strategije koje stvaraju sigurno i inkluzivno okruzenje za ucenje, koje
odgovara na potencijal svakog djeteta, su koriStenjem vizualne podrske, pozitivnog potkrepljenja
1individualiziranih instrukcija.

Ova je suradnja takoder vazna za poboljsanje ucinkovitosti intervencija i u smislu dosljednosti u
razlicitim okruzenjima. To takoder moze djetetu dati vjestine i samopouzdanje da bude dobro u
skoliiizvan nje.

Alati kao Sto su obrazovne aplikacije i AAC uredaji i¢i ¢e jos dalje kako bi pomogli djeci s prili¢no
razlicitim stilovima ucenja ili komunikacijskim potrebama. Oslanjanje na ove alate olaksat ce
zivot odgajateljima angaziranjem djece, poticanjem komunikacije 1 personalizacijom iskustva
ucenja svakog djeteta.

Alat za procjenu vjestina spremnosti za Skolu, zajedno s planovima aktivnosti, djeluje kao pomo¢
za ljude koji se bave fazom ranog obrazovanja djece. S ovim cjelovitim alatom, odgajatelj ili
njegovatelj bit ¢e u boljem polozaju da osigura da sva djeca dobiju priliku ostvariti svoj potencijal
1 postati uspjesna na svom obrazovnom putu.
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Alat za procjenu vjestina spremnosti za skolu

Temeljne vjestine

Vijestina

Al Pridrzavanje
pravila
ponasanja u
skupini

A2 Slijedenje
viSestrukih
uputa (uputa u
vise koraka)

A3 Cekanje na
pristup odrasloj
osobi i/ili
predmetima

A4 Upravljanje
vremenom

Biljeske:

Opis

Samostalno slijedi
ustaljene rutine i
ocekivanja.

Razumije i slijedi
upute s visSe jasno
prezentiranih koraka.

Strpljivo ¢eka svoj red
prilikom trazenja
pomodi odraslih ili
pristupa zajednickim
predmetima.

Ostaje na zadatku i
dovrsava aktivnosti u
razumnom
vremenskom roku.

Primjer

Tijekom jutarnjeg
okupljanja dijete sjedi
na tepihu i slusa
ucitelja bez ikakvih
podsjetnika.

Kada se od djeteta
zatrazi da izvrsi
aktivnost u vise
koraka, poput
podizanja igracaka ili
stavljanja prljave
odjece u kosaru, dijete
moZe izvrsiti zadatak.

Dijete ¢eka svoj red za
koristenje ljuljacke na
igralistu.

Dijete dovrsava
umjetnicki projekt
tijekom aktivnosti
ostajuci na zadatku i
ucinkovito koristeci
svoje vrijeme da ga
zavrsi u razumnom
vremenskom roku.

cr e Rezu-
K
riteriji ltat
1 — Jos ne: Rijetko se pridrzava pravila,
cak i uz podsjecanje. 2 - Ponekad/uz
pomo¢: Slijedi pravila uz ¢esta 1234

podsjec¢anja. 3 - Cesto: Veé¢inu vremena
samostalno slijedi pravila. 4 - Dosljedno:
Uvijek samostalno slijedi pravila.

1- Jos ne: Rijetko slijedi viSestruke upute.
2 - Ponekad/uz pomo¢: Slijedi viSestruke
upute uz poticaj. 3 - Cesto: Veéinu
vremena neovisno slijedi viSestruke
upute. 4 - Dosljedno: Uvijek samostalno
slijedi viSestruke upute.

1234

1 - Jos ne: Nikada ne ¢eka strpljivo, grabi
ili prekida. 2 - Ponekad/uz pomoc:
Ponekad strpljivo c¢eka, treba ceste
podsjetnike. 3 - Cesto: Strpljivo &eka
veéinu vremena. 4 - Dosljedno: Uvijek
strpljivo ¢eka svoj red.

1234

1- Jos ne: Rijetko dovrsava aktivnosti na
vrijeme. 2 - Ponekad/uz pomoc:
DovrSava aktivnosti na vrijeme uz Cesta
podsjecanja ili preusmjeravanja. 3 -

’ \. . . . 1234
Cesto: Vec¢inom dovrsava aktivnosti na
vrijeme. 4 - Dosljedno: Uvijek dovrsava
aktivnosti u razumnom vremenskom
roku.
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Vjestine socijalne interakcije

Vijestina Opis

Dragovoljno dijeli

Bl Dijeljenje s 1grack.(.e, o
L materijale ili
vrSnjacima
prostor s
drugima.
Na odgovarajuci
B2 Pozdravljanje nacin inicira
i/ili pohvala pozdrave ili daje
vrsSnjacima komplimente
vrsnjacima.

B3 Prepoznavanje

daje netko . .
. . povrijeden i
povrijeden/uznemi- :
ren (empatija) pokazuje
zabrinutost.

B4 Trazenje paznje

kolvega/pnstupa ili pristup
necemu. -

necemu.
Biljeske:

Primjecuje kada
je netko tuzan ili

Pristojno trazi od
vrs$njaka paznju

Primjer Kriterija
Kada se dijete igra sa svojom
omiljenom igrackom, a drugo
dijete pokaZe interes za igru s
njim, prvo dijete rado dijeli
igracku s drugim djetetom, cak
i ako se s igrackom tesko
rastaje. Kada radi aktivnost,
voljno je podijeliti svoje
materijale i radni prostor kako
bi svi mogli raditi zajedno na
postizanju zajedni¢kog cilja.

1 - JosS ne: Nikad ne dijeli, zeli sve
zadrzati za sebe. 2 - Ponekad/uz
pomo¢: Dijeli povremeno, treba
ohrabrenje. 3 - Cesto: dijeli ve¢inu
vremena. 4 - Dosljedno: Uvijek
dobrovoljno dijeli.

1- Jos ne: Nikada ne pozdravlja ili
ne daje komplimente vrSnjacima.

- Ponekad/uz pomoc:
Povremeno pozdravlja ili daje
komplimente vrsSnjacima. 3
Cesto: Cesto pozdravlja ili daje
komplimente vrsnjacima. 4 -
Dosljedno: Uvijek pozdravlja ili
daje komplimente vrsnjacima na
odgovarajuci nacin.

Dijete pozdravlja svoje
vrS$njake govoreci: ,Dobro jutro,
kako si danas?” ili ,Bok, drago
mi je $to te vidim!“. Sto se tiGe
komplimenata, mogli bi reci:
»Svidaju mi se tvoje cipele” ili
»TVOj crtez je cool"

Kad dijete vidi svog prijatelja 1 - Jo$ ne: Ne primjecuje kada su
kako place na igralistu, odmah drugi uzrujani. 2 - Ponekad/uz
prilazi prijatelju 1 pita Sto se pomo¢: Povremeno obavijesti
dogodilo. Aktivno slusa i nudi kada su drugi uznemireni. 3 -
utjehu tapsuéi prijatelja po Cesto: Primjeéuje i pokazuje
ledima. Ili predlaze da odu zabrinutost za druge koji su cesto
ucitelju po pomoc i ponudi se uznemireni. 4 - Dosljedno: Uvijek
da prati svog prijatelja do primjecuje i pokazuje brigu za
ucitelja. druge koji su uznemireni.

Dijete trazi paznju od svog

vr$njaka govoreci: ,Hej, mozes 1- Jos ne: Nikada ne pita pristojno,
li se igrati sa mnom?“ ili ,Zeli$ grabi ili zahtijeva. 2 - Ponekad/uz
li zajedno ovo raditi?” Takoder pomoé: Ponekad pristojno pita,
mogu Kkoristiti neverbalne treba podsjecanje. 3 - Cesto:
znakove poput dodirivanja Vecinu vremena pristojno pita. 4 -
prijatella po ramenu ili Dosljedno: Uvijek pristojno trazi
uspostavljanja kontakta o¢ima paznju ili pristup necemu.

kako bi privukli paznju.

Rezu-
Itat

1234

1234

1234

1234
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Ready
4Scho°l

Vjestine samoregulacije 1 samozastupnja

Vijestina

Cl Trazenje
pomoci u teskoj
situaciji

C2 Trazenje

paznje odraslih.

C3 Prihvacanje
promjena

C4 Koristenje
strategija
suoCavanja u
samouocenim i
izazovnim
osjetilnim
situacijama

Biljeske:

Opis Primjer

Dijete nosi jaknu, ali se bori i
osjeca se frustrirano. Okrene
se odgajatelju/ici i kaze:
,Oprostite, mozete li mi

Trazi pomoc¢ od
odrasle osobe
kada se suoci s
poteskoc¢ama u
zadatku iliu
nekoj situaciji pomogao/la djetetu.

Dijete vidi svog odgajatelja/icu

preko puta sobe i Zeli mu/joj
pokazati crtez koji je
napravilo. Dijete prilazi
odgajatelju/ici i kaze:

Mirno prilazi
odrasloj osobi

kako bi dobilo . . .

a%niu 73 Svoie ,Oprostite, mogu li vam nesto
pazhy J pokazati?” Odgajatelj/ica tada
potrebe.

slusa sto govoriidivi se
njegovom crtezu.

Prilagodava se

promjenamau Dijete je prihvatilo da su
rutini ili njihovi odgajatelji otkazali
rasporedu s planirani odlazak u park zbog
minimalnim loSeg vremena.

poteskocama.

Koristi strategije Dijete nosi slusalice za
suocCavanja u ponistavanje buke kako bi

samouocenim  blokiralo glasnu buku ili
izazovnim koristi deku s utezima kako bi
osjetilnim se osjecalo smireno u
situacijama. preplavljujué¢im situacijama.

pomo¢i?“ Odgajatelj/ica zatim
nudi pomoc¢ i podrsku kako bi

djetetu posvecuje punu paznju,

e e Rezu-
Kriterija Jtat
1- JoS ne: Nikada ne trazi pomo¢, bori
se samostalno. 2 - Ponekad/uz pomo¢:
Povremeno trazi pomo¢, moze prvo
biti frustrirano. 3 - Cesto: Veéinu
vremena trazi pomoc¢ kada je to
potrebno. 4 - Dosljedno: Uvijek trazi
pomo¢ kada se suoci s poteSkoc¢ama.

1234

1- JoS ne: Nikada ne prilazi odraslima
mirno, moZze plakati ili vikati za
dobivanje paznje. 2 - Ponekad/uz
pomoc¢: Ponekad mirno prilazi
odraslima, moze biti frustriran. 3 -
Cesto: Odraslima mirno prilazi ve¢inu
vremena. 4 - Dosljedno: Uvijek mirno
prilazi odraslima kako bi zatrazilo
paznju.

1234

1- Jos ne: Uzruja se ili frustrira
promjenama u rutini ili rasporedu. 2 -
Ponekad/uz pomo¢: Potrebno mu je
dosta vremena da se prilagodi
promjenama u rutini ili rasporedu. 3 -
Cesto: Prilagodava se promjenama u
rutini ili rasporedu uz odredenu
podrsku. 4 - Dosljedno: Uvijek se
prilagodava promjenama u rutini ili
rasporedu uz minimalne poteskoce.

1234

1- JosS ne: Ima poteskoca s
prepoznavanjem okidaca i ne koristi
strategije suocavanja. Ponekad/uz
pomo¢: 2 - Ponekad identificira
okidace, ali rijetko koristi strategije
suocavanja. 3 - Cesto: Identificira
okidace i povremeno koristi strategije
suocavanja. 4 - Dosljedno: Identificira
okidace i dosljedno koristi strategije
suocCavanja za nosenje s izazovnim
osjetilnim situacijama.

1234
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List za izracun ukupnog broja bodova

Domena Ukupni rezultat
A. Temeljne vjestine ___/16

B. Vjestine socijalne interakcije ___/16

C. Vjestine samoregulacije i samozastupanja ___/16
Preporuke

Ovdje mozete na¢i preporuke za odgojitelje zajedno s relevantnim referencama poglavlja i
nastavnim planovima iz vodica za kurikulum:

Podrucje vjestina A: Temeljne vjestine

e Al Slijedenje pravila u skupini:

Dosljedno (4): Nastavite jacati pozitivno ponasanje. Ponudite mu mogucnost da
pomaze ili vodi (npr. pomaze oko zadataka, ima zaduzenja) kako biste ojacali
postivanje pravila. Poglavlje 2: Ciljana ponasanja pruza vise informacija o slijedenju
pravila. Plan aktivnosti 1 moze se koristiti za dodatno jacanje ove vjestine.

Cesto (3): Po potrebi dajte blage podsjetnike na pravila. Koristite vizualna pomagala
ili socijalne price kako biste ojacCali ocekivanja. Pogledajte Poglavlje 2: Ciljana
ponasanja za smjernice o poducavanju slijedenja pravila. Plan aktivnosti 1 moze se
prilagoditi kako bi omogucio dodatnu vjezbu.

Ponekad/uz pomo¢ (2): Podijelite pravila na manje korake. Koristite vizualne
znakove 1 modeliranje kako biste naucili dijete kako ih slijediti. Ponudite Cesc¢e
pohvale cak i1 za male uspjehe. Poglavlje 2. CiljJana ponasanja pruza strategije za
poducavanje viSestrukih uputa. Plan aktivnosti 1 moze se pojednostaviti i
usredotociti na manji broj pravila.

Jos ne (1): Poducavajte pravila eksplicitno i pojedinac¢no. Usredotocite se na jedno
il dva pravila odjednom. Koristite vizualne rasporede i dosljedne rutine kako biste
osigurali strukturu i predvidljivost. Pogledajte Poglavlje 2: Ciljana ponasanja za
smjernice o uspostavljanju rutina i ocekivanja. Plan aktivnosti 1 moze se prilagoditi
za usmjeravanje na osnovne rutine i ocekivanja.

o A2 Slijedenje (visestrukih) uputa:

12
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Dosljedno (4): Postupno povecavajte sloZenost uputa. Pruzite mogucénosti za
samostalno rjesavanje problema i donosenje odluka.

Cesto (3): Koristite vizualne podrsku (npr. slikovne Kkartice, liste za provjeru) kako
biste djetetu pomogli da zapamti korake. Podijelite upute na manje dijelove kojima
je lakse upravljati.

Ponekad/uz pomo¢ (2): Koristite jednostavan jezik i jasne geste. Modelirajte svaki
korak uputa 1 po potrebi pruzite prakticnu pomoc¢. Pogledajte Poglavlje 2: Ciljana
ponasanja za strategije poticanja 1 ukidanja poticaja. Plan aktivnosti 2 moze se
koristiti za pruzanje ciljane vjezbe u slijedenju visestrukih uputa.

Jos ne (1): Zapocnite s jednostrukim uputama i postupno povecavajte sloZzenost.
Koristite pjesme ili rime kako biste upute ucinili privlacnijima. Ponudite
neposredno pozitivno potkrepljenje za slijedenje uputa. Poglavlje 2: Vodici za ciljano
ponasanjeucinkovito koristi potkrepljenje. Plan aktivnosti 2 moze se pojednostaviti
za usmjeravanje na jednostruke upute.

o A3 Cekanje na pristup odrasloj osobi i/ili predmetima:

Dosljedno (4): Uvedite izazovnije zadatke ¢ekanja (npr. dulje ¢ekanje, ¢ekanje u
grupi). Poducavajte tehnikama samoumirivanja (npr. duboko udisanje, brojanje) u
situacijama kada je cekanje tesko.

Cesto (3): Koristite vizualne mjeraée vremena kako biste vrijeme ¢ekanja uéinili
konkretnijim. Uvedite ometajuce aktivnosti dok dijete ceka. Pogledajte Poglavlje 2:
Cillana ponasanja za informacije o vizualnim rasporedima i redoslijedima
aktivnosti. Plan aktivnosti 3 moZe se koristiti za vjezbanje vjestina cekanja na
strukturiran nacin.

Ponekad/uz pomo¢ (2): Ponudite izbore kako biste djetetu dali osje¢aj kontrole (npr.
"Zelis li éekati ovdje ili tamo?"). Koristite socijalne pri¢e za podu¢avanje koncepta
cekanja. Plan aktivnosti 3 moze se prilagoditi tako da ukljucuje viSe vizualne
podrske i1 krace vrijeme cekanja.

Jos ne (1): Zapocnite s kratkim vremenima cCekanja i postupno ih povecavajte.
Uparite cekanje s Zeljenom aktivhoscu kako biste ga ucinili podnosljivijim.
Upotrijebite vizualni prikaz "prvo/zatim" da biste prikazali redoslijed dogadaja.
Poglavlje 2: Ciljano ponasanje raspravlja o Kkoristenju vizualne podrske za
poducavanje cekanja. Plan aktivnosti 3 moZe se pojednostaviti za usmjeravanje na
kratka razdoblja cekanja i vrlo pozeljne predmete.
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e A4 Upravljanje vremenom:

Dosljedno (4): Zadajte djetetu sloZenije zadatke koji zahtijevaju dulje vrijeme
dovrSenja. Potaknite samostalno upravljanje viemenom i postavljanje ciljeva (npr.
"Da vidimo koliko blokova mozes sloziti prije nego sto se mjera¢ vremena iskljuci").

Cesto (3): Koristite vizualne mjera¢e vremena kako biste jasno pokazali koliko je
vremena preostalo za dovrsavanje aktivnosti. Ponudite izbor aktivnosti unutar
odredenog vremenskog okvira kako biste djetetu dali osjecaj kontrole. Pogledajte
Poglavlje 2: Ciljana ponasanja za informacije o vizualnim rasporedima 1
redoslijedima aktivnosti. Plan aktivnosti 10 moze se koristiti za uvodenje koncepta
upravljanja viemenom i dnevnih rasporeda.

Ponekad/uz pomoc¢ (2): Podijelite aktivnosti na manje dijelove s jasnim
vremenskim ogranic¢enjima za svaki dio. Pruzite verbalne podsjetnike i smjernice
kako biste pomogli djetetu da ostane na pravom putu. Plan aktivnosti 10 moze se
prilagoditi tako da se usredotoci na krace aktivnosti i ceSce provjere.

Jos ne (1): Zapocnite s kratkim, visoko strukturiranim aktivnostima koje imaju
jasan pocetak i kraj. Koristite vizualne rasporede i dosljedne rutine kako biste
pomogli djetetu da predvidi prijelaze i razvije osjecaj za vrijeme. Poglavlje 2: Ciljana
ponasanja raspravlja o koriStenju vizualnih potpora za poducavanje upravljanja
vremenom. Plan aktivnosti 10 moze se pojednostaviti kako bi se usredotocio na
osnovne rutine i kratke, predvidljive aktivnosti.

Podrucje vjestina B: Vjestine socijalne interakcije

o Bl Dijeljenje s vrsnjacima (Y):

Dosljedno (4): Potaknite dijete da pocne dijeliti s vrSnjacima. Naucite sloZenije
scenarije dijeljenja (npr. dijeljenje viSe predmeta, pregovaranje o izmjenama).

Cesto (3): Potaknite dijete na dijeljenje i pruzite mu pozitivno potkrepljenje.
Modelirajte dijeljenje s drugom djecom 1 koristite igranje uloga za vjezbanje.

Ponekad/uz pomoc¢ (2): Koristite strukturirane aktivnosti dijeljenja s jasnim
pravilima i ocekivanjima. Pruzite vizualnu podrsku (npr. slikovne kartice koje
prikazuju dijeljenje) i puno pohvala za pokusaje dijeljenja. Plan aktivnosti 4 mozZe se
koristiti za vjezbanje dijeljenja u strukturiranom i podrzavajucem okruzenju.
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Jos ne (1): Zapocnite s aktivnostima paralelne igre u kojima se djeca medusobno
igraju sa slicnim igrackama. Modelirajte dijeljenje putem lutkarske igre ili s
odraslom osobom od povjerenja. Pogledajte Poglavlje 2: Ciljana ponasanja za
smjernice o poticanju dijeljenja i socijalne interakcije. Plan aktivnosti 4 moze se
prilagoditi tako da se usredotoCl na paralelnu igru i modeliranje ponasanja
dijeljenja.

e B2 Pozdrav i/ili pohvala vrsnjaku:

Dosljedno (4): Potaknite dijete da ¢eSce inicira pozdrave i komplimente i u razli¢itim
okruzenjima (npr. tijekom igre, prijelaza). Uvedite slozeniji socijalni jezik (npr.
"Svida mi se tvoj crtez jer...").

Cesto (3): Dajte podsjetnike i poticaje za pozdravljanje i komplimente vrinjacima.
Modelirajte razlicite vrste pozdrava i komplimenata i vjezbajte kroz igranje uloga.

Ponekad/uz pomo¢ (2): Koristite socijalne pric¢e i vizualne znakove kako biste
naucili pozdrave 1 komplimente. Uparite dijete s vrSnjakom koji moze modelirati
ove vjestine. Pogledajte Poglavlje 2: Ciljana ponasanja za strategije poticanja
socijalne interakcije. Plan aktivnosti 5 moze se koristiti za poduc¢avanje i vjezbanje
pozdrava i komplimenta.

Jos ne (1): Zapocnite s neverbalnim pozdravima (npr. mahanje, osmijeh) i postupno
uvodite verbalne pozdrave. Koristite pjesme, rime ili lutke za vjezbanje pozdrava i
komplimenata na zabavan i interaktivan nacin. Plan aktivnosti 5 moze se
pojednostaviti kako bi se usredotocio na neverbalne pozdrave i osnovne socijalne
interakcije.

o B3 Prepoznavanje da je netko povrijeden/uznemiren (empatija):

Dosljedno (4): Potaknite dijete da ponudi pomoc¢ i utjehu vrSnjacima koji su
uznemireni. Razgovarajte o razlicitim emocijama 1 kako bi se mogli osjecati u
razlicitim situacijama. Pogledajte plan aktivnosti 6 za aktivnosti za poticanje
empatije 1 razumijevanja emocija.

Cesto (3): Koristite vizualnu podrdku (npr. kartice s emocijama, knjige o osje¢ajima)
kako biste pomogli djetetu da prepozna i imenuje emocije. Potaknite dijete da
ponudi pomo¢ ili utjehu i pohvalite ga za njegov trud. Plan aktivnosti 6 moze se
prilagoditi kako bi se usredotoCio na prepoznavanje osnovnih emocija jednostavne
odgovore.
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e Ponekad/uz pomoc¢ (2): Modelirajte empatiju kroz svoje interakcije s djetetom i
drugom djecom. Koristite jednostavan jezik za razgovor o osjec¢ajima (npr. "Tuzan je
jer je izgubio svoju igracku"). Pruzite djetetu prilike da vjezba tjeSenje drugih (npr.
nudenje zagrljaja ili maramice). Plan aktivnosti 6 moze se pojednostaviti kako bi se
usredotoCio na osnovno prepoznavanje emocija i jednostavne odgovore.

e Jos ne (1): Zapoc¢nite imenovanjem vlastitih emocija i razgovorom o tome kako se
osjecate u razliCitim situacijama. Zajedno s djetetom citajte knjige ili gledajte
videozapise o osjecajima. Koristite igranje uloga za vjezbanje prepoznavanja i
reagiranja na razlicite emocije. Plan aktivnosti 6 moze se koristiti za uvodenje
koncepta emocija i pruzanje temelja za razvoj empatije.

o B4 Trazenje paznje vrsnjaka/pristupa necemu:

e Dosljedno (4): Potaknite dijete da zapoCne sloZenije socijalne interakcije s
vrSnjacima kao sto je pridruzivanje igri koja je u tijeku ili nudenje nove ideje za igru.

o Cesto (3): Dajte djetetu upute i podsjetnike da koristi pristojne fraze kada trazi paznju
ili pristup predmetima (npr. "Mogu li se i ja igrati, molim vas?"). Igrajte razlicite
scenarije kako biste vjezbali ove vjestine. Pogledajte Poglavlje 2: Ciljana ponasanja
za smjernice o promicanju socijalne interakcije. Plan aktivnosti 7 moze se koristiti
za poducavanje i vjezbanje trazenja paznje vrsnjaka i pristupa predmetima.

o Ponekad/uz pomoc¢ (2): Naucite dijete jednostavnim frazama za traZenje paznje ili
pristupa (npr. "Mogu li do¢i na red?"). Koristite vizualne znakove ili socijalne
scenarije kako biste im pomogli da zapamte sto reci. Plan aktivnosti 7 moze se
prilagoditi tako da ukljucuje viSe vizualne podrske i pojednostavljeni jezik.

e Jos ne (1): Zapocnite s neverbalnim znakovima kako biste privukli paZnju (npr.
tapkanje vrSnjaka po ramenu ili pokazivanje na igracku). Postupno uvodite
jednostavne verbalne zahtjeve s razvijanjem djetetovih komunikacijskih vjestina.
Plan aktivnosti 7 moze se prilagoditi tako da se usredotoCi na neverbalnu
komunikaciju i postupno uvodi verbalne zahtjeve.

Podrucje vjestina C: Samoregulacija i vjestine samozastupanja
e Cl1 Trazenje pomoci u teskoj situaciji (Y):

e Dosljedno (4): Naucite dijete prepoznati razlicite vrste problema i razmisljati o
rjeSenjima. Potaknite ih da zatraze pomoc prije nego sto postanu previse frustrirani.
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Cesto (3): Dajte odredene upute kako biste potaknuli dijete da zatrazi pomo¢ (npr.
"MozeS li mi rec¢i oko Cega ti je potrebna pomoc?"). Pohvalite ih Sto su na
odgovarajuci nacin zatrazili pomo¢.

Ponekad/uz pomo¢ (2): Naucite jednostavne fraze za trazenje pomoci (npr.
"Pomozite mi, molim vas"). Koristite vizualne znakove ili "karticu pomoci" koju
dijete moze predstaviti odrasloj osobi.

Jos ne (1): Zapocnite tako Sto éete nauciti dijete da podigne ruku ili koristi
neverbalni znak kako bi naznacilo da mu je potrebna pomo¢. Uparite trazenje
pomoci sa zeljenom aktivnoscu ili potkrepljenjem. Pogledajte Poglavlje 2: Ciljana
ponasanja za strategije poducavanja komunikacijskih vjestina. Plan aktivnosti 8
mozZe se izravno koristiti za poducavanje vjestine trazenja pomoci.

e C2 Trazenje paznje odraslih:

Dosljedno (4): Naucite dijete sofisticiranijim nacinima privlacenja paznje (npr.
ukljucivanje u razgovor, nudenje pomoci). Potaknite ih da pri¢ekaju prikladno
vrijeme da zatraze paznju.

Cesto (3): Potaknite dijete da koristi odredene fraze za traZenje paznje (npr.
"Oprostite”, "Mogu li vam nesto pokazati?"). Pruzite pozitivho potkrepljenje za
koristenje ovih fraza. Pogledajte Poglavlje 2: Ciljana ponasanja za smjernice za
poticanje i potkrepljivanje. Plan aktivnosti 9 moze se koristiti za poducavanje djece
kako na odgovarajuci nacin zatraziti paznju odraslih.

Ponekad/uz pomo¢ (2): Naucite dijete da njezno tapka odraslu osobu po ramenu ili
koristi signalnu karticu kako bi privukao njihovu paznju. Koristite socijalne price
ili vizualne rasporede kako biste pokazali kada zatraziti paznju. Pogledajte Poglavlje
2. Ciljana ponasanja za informacije o vizualnim rasporedima i alternativnim
metodama komunikacije. Plan aktivnosti 9 moze se prilagoditi s vise vizualne
podrske i pojednostavljenim uputama.

Jos ne (1): Zapocnite s ucenjem djeteta da podigne ruku ili koristi neverbalni znak
kako bi ukazao na to da mu je potrebna paznja. Ponudite djetetu trenutnu paznju
kada dijete koristi ova] znak na odgovaraju¢i nacin. Razmislite o koriStenju
strategija uparivanja iz Poglavlja 2: Ciljana ponasanja kako biste izgradili pozitivhu
povezanost s uciteljem. Plan aktivnosti 9 moze se pojednostaviti kako bi se
usredotoCio na osnovne neverbalne znakove za trazenje paznje.

e C3Prihvacanje promjena:
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Dosljedno (4): Uvedite neocCekivane promjene u raspored i pohvalite dijete za
prilagodbu. Naucite vjestine suo¢avanja s razoCaranjem ili frustracijom. Pogledajte
Poglavlje 2: Ciljana ponasanja za informacije o karticama kojima se najavljuju
promjene ili pripremaju promjene (najava). Plan aktivnosti 11 moze se koristiti za
uvodenje 1 vjezbanje prihvac¢anja promjena na strukturiran nacin.

Cesto (3): Dajte upozorenja prije prijelaza i promjena u aktivnostima. Koristite
vizualne rasporede kako biste pomogli djetetu da predvidi promjene i pripremi se za
njih. Poglavlje 2: Ciljana ponasanja raspravlja o koristenju vizualnih rasporeda i
redoslijeda aktivnosti. Plan aktivnosti 11 moze se prilagoditi tako da ukljucuje ¢esca
upozorenja i vizualnu podrsku.

Ponekad/uz pomo¢ (2): Ponudite izbore kako biste djetetu dali osjec¢aj kontrole
tijekom prijelaza (npr. "Zeli$ li se postrojiti prvi ili posljednji?"). Koristite umirujuée
strategije (npr. duboko udisanje, brojanje) kako biste pomogli djetetu da upravlja
teSkim emocijama. Plan aktivnosti 11 moze se pojednostaviti i usredotocCiti na
vjezbanje prijelaza s pozeljnim aktivnostima.

Jos ne (1): Zapocnite s vrlo malim promjenama i postupno povecavajte ucestalost i
slozenost promjena. Koristite socijalne price i igranje uloga kako biste vjezbali
suocCavanje s promjenama. Pogledajte Poglavlje 2: Ciljana ponasanja za smjernice o
koristenju socijalnih pric¢ai vizualne podrske. Plan aktivnosti 11 moze se prilagoditi
tako da se usredotoCi na uvodenje koncepta promjene pomocu jednostavnih
vizualnih elemenata i socijalnih prica.

e C4 Koristenje strategija suocavanja u samouocenim izazovnim osjetilnim situacijama:

Dosljedno (4): Potaknite dijete da samostalno identificira senzorne okidace i
odabere odgovarajuce strategije suocavanja. Naucite ih kako se zalagati za svoje
osjetilne potrebe. Plan aktivnosti 12 moze se koristiti za daljnji razvoj ovih vjestina.

Cesto (3): Potaknite dijete da koristi odredene strategije suo¢avanja (npr. pauza,
koristenje fidget igracke, duboko disanje) kada je preoptereéeno. Pogledajte
Poglavlje 2: Ciljana ponasanja za senzorno mapiranje i informacije o odmorima od
kretanja. Plan aktivnosti 12 mozZe se prilagoditi tako da se usredotoCi na vjezbanje
ovih strategija u razlic¢itim situacijama.

Ponekad/uz pomoc¢ (2): Stvorite senzorno ugodno okruzenje s odredenim
podrucjima za smirivanje i osjetilnim alatima. Ponudite djetetu izbor strategija
suocCavanja i pomozite im da ih vjezbaju. Poglavlje 2: Ciljjana ponasanja raspravlja o
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senzornim strategijama 1 stvaranju senzorno prihvatljivog okruzenja. Plan
aktivnosti 12 moze se pojednostaviti kako bi se usredotocio na uvodenje osjetilnih
alata 1 osnovne strategije smirivanja.

Jos ne (1): Pomozite djetetu da prepozna svoje senzorne okidace i reakcije. Uvedite
senzorne alate 1 strategije smirivanja na razigran 1 neprijete¢i nacin. Pogledajte
Poglavlje 2: Ciljana ponasanja za smjernice 0 senzornom mapiranju 1 stvaranju
senzorno prihvatljivog okruzenja. Plan aktivnosti 12 moze se prilagoditi tako da se
usredotocCi na osjetilno istrazivanje i prepoznavanje umirujucih aktivnosti.
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