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Temeljne vjestine
Cilj 1: Pridrzavanje pravila u skupini

Zadatak 1: Dijete ¢e razumjeti osnovna ocekivanja u skupini.

o Razina1:
Dijete ¢e identificirati jedno ili dva pravila u skupini pomocu
vizualne podrske (npr. slikovne kartice).
Dijete ¢e slijediti jednostavno pravilo kada ga se podsijeti i/ili
preusmijeri.
o Razina2:
Dijete ¢e identificirati tri ili viSe pravila u skupini s pomoc¢u vizualne
podrske.
Dijete Ce slijediti viSe pravila s povremenim podsjetnicima.
Dijete ¢e objasniti razlog iza jednog ili dva jednostavna pravila.
o Razina3:

Dijete ¢e moci prepoznati i objasniti vecinu pravila u skupini bez
vizualne podrske.
Dijete ¢e dosljedno samostalno slijediti pravila u skupini.

Dijete ¢e pokazati postivanje pravila u razli¢itim scenarijima u
skupini.

Zadatak 2: Dijete Ce slijediti rutine.

o Razina1:
Dijete Ce sudjelovati u jednom ili dva koraka dnevne rutine s
fizickim poticajem i vodenjem ruku.
Dijete Ce prelaziti izmedu aktivhosti uz pomoc¢ odraslih.

o Razina 2:

Dijete Ce sudjelovati u vecCini koraka dnevne rutine s vizualnom
podrskom i verbalnim uputama.

Dijete ¢e prelaziti izmedu aktivhosti uz minimalnu pomo¢ odraslih.
o Razina3:

Dijete ¢e samostalno dovrsiti sve korake poznate dnevne rutine.
Dijete Ce glatko prelaziti izmedu aktivnosti bez poticanja.
Dijete Ce se prilagoditi promjenama u rutini uz minimalnu podrsku.

Zadatak 3: Dijete ¢e na odgovarajuci nacin reagirati na verbalne
podsjetnike.

o Razina1:
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Dijete ¢e prestati s nezeljenim ponasanjem nakon Sto odrasli
koriste vise verbalnih podsjetnika.
Dijete ¢e preusmijeriti svoju paznju nakon fizickog poticaja.

o Razina2:
Dijete ¢e vecinu vremena odgovarati na verbalne podsjetnike.
Djetetu Ce trebati povremeno preusmijeravanje ili dodatni poticaji da
odgovori.

o Razina3:
Dijete ¢e dosljedno na odgovarajuci nacin reagirati na verbalne
podsjetnike.
Dijete ¢e samostalno modificirati svoje ponasanje na temelju
podsjetnika.

Zadatak 4: Dijete ¢e pokazati samokontrolu i izbjegavati
ometajuce ponasanije.

o Razina1:
Dijete ¢e izbjeé¢i ometajuée ponasanje Cestim preusmjeravanjem i
podrskom.

o Razina2:
Dijete ¢e kratkotrajno pokazivati samokontrolu.
Djetetu Ce trebati povremeni podsjetnici i podrska kako bi izbjeglo
ometajuce ponasanje.

o Razina3:
Dijete ¢e dosljedno pokazivati samokontrolu i izbjegavati
ometajuce ponasanije.
Dijete Ce koristiti strategije samoregulacije kako bi upravljalo
svojim emocijama i ponasanjem.

Cilj 2: Slijedenje viSestrukih uputa (uputa u vise koraka)
Zadatak 1: Dijete ¢e razumjeti i pridrzavati se usmenih uputa.

o Razina1:
Dijete ¢e razumijeti upute uparene s vizualnom podrskom ili

pojednostavljenim jezikom.

o Razina 2:
Dijete ¢e razumijeti i pridrzavati se jednostavne upute u jednom

koraku.
Dijete ¢e razumijeti i pridrzavati se uputa po koracima nakon
ponavljanja ili vizualne podrske.

o Razina3:
Dijete ¢e razumijeti i pridrzavati se viSestrukih uputa.
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Dijete ¢e postavljati pitanja ako je potrebno kako bi bolje razumjelo
datu uputu.

Zadatak 2: Dijete Ce zapamtiti 1 pratiti redoslijed u vise koraka.

o Razina1:
Dijete Ce slijediti korake zadatka s konkretnom vizualnom
podrskom koja predstavlja svaki korak.

o Razina2:
Dijete ¢e zapamtiti i slijediti dva ili tri koraka uz vizualnu podrsku.
Dijete ¢e dovrsiti korake u ispravnom redoslijedu uz poticanje.

o Razina3:
Dijete ¢e zapamtiti i samostalno pratiti redoslijed u vise koraka.
Dijete ¢e koristiti strategije poput verbalnog ponavljanja ili vizualnih
organizatora za pomo¢ u pamcéenju i redoslijedu.

Zadatak 3: Dijete ¢e svaki korak zadatka izvrsiti tocno i redom.

o Razina1:
Dijete ¢e svaki korak dovrsiti uz vodenje ruke ili fiziCku podrsku.
Dijete ¢e ostati na zadatku i dovrsiti korake po redu uz podrsku.
o Razina2:
Dijete Ce dovrsiti jednostavne zadatke uz minimalan poticaj.
Dijete ¢e dovrsiti korake zadatka ispravnim redoslijedom uz
povremene podsjetnike.
o Razina 3:
Dijete ¢e samostalno izvrSavati zadatke u viSe koraka ispravnim
redoslijedom.
Dijete ¢e se samo ispraviti ako pogrijesi.

Zadatak 4: Dijete ¢e traziti pojasnjenje kada je to potrebno.

o Razina1:
Dijete Ce postavljati pitanja ili traziti pomo¢ od odraslih.
o Razina 2:
Dijete Ce zatraziti pomo¢ ili pojasnjenje uz potica;.
Dijete ¢e formulirati odredena pitanja uz poticaj.
o Razina3:
Dijete ¢e samostalno prepoznati kada mu je potrebno pojasnjenje i
postaviti relevantna pitanja.

Cilj 3: Cekanje pristupa odrasloj osobi i/ili predmetima



RN Co-funded by Readg
B the European Union 4Scho®l

Zadatak 1: Dijete ¢e razumjeti koncept izmjenjivanja.

o Razina1:
Dijete ¢e kratko ¢ekati svoj red (npr. 5-10 sekundi) uz vizualnu
podrsku (npr. mjera¢ vremena, slika).
Dijete ¢e sudjelovati u aktivnosti izmjenjivanja uz fizicku podrsku i
vodenje ruke.

o Razina2:
Dijete ¢e cekati dulje vrijeme (npr. 30 sekundi do 1 minute) uz
vizualnu podrsku.
Dijete Ce sudjelovati u naizmjenicnim aktivnostima uz verbalne
upute i minimalnu fizicku podrsku.
Dijete ¢e pokazati razumijevanje kada je na njemu red, a kada je
netko drugi na redu.

o Razina3:
Dijete ¢e Cekati dulje vrijeme (npr. nekoliko minuta) s minimalnom
ili bez vizualne podrske.
Dijete ¢e samostalno sudjelovati u aktivhostima izmjenjivanja.
Dijete ¢e usmeno izraziti svoje razumijevanje naizmjenicnih
aktivnosti i njegove vaznosti.

Zadatak 2: Dijete ostaje mirno dok ceka

o Razina1:
Dijete ¢e potisnuti nestrpljivost i frustraciju dok ¢eka cestim
preusmjeravanjem i izrazenim strategijama smirivanja.

o Razina 2:
Dijete ¢e kratko ostati mirno dok Ceka.
Djetetu ¢e trebati povremeni podsjetnici i podrska kako bi upravljalo
svojim emocijama dok ¢eka.

o Razina3:
Dijete ¢e dosljedno ostati mirno i strpljivo dok ¢eka, ¢ak i dulje
vrijeme.
Dijete ¢e samostalno koristiti strategije smirivanja kako bi
upravljalo svojim emocijama dok ¢eka.

Zadatak 3: Dijete ¢e izbjegavati prekidanje drugih ili hvatanje tudih
predmeta.

o Razina1:
Dijete ¢e postovati tudi prostor i stvari fizickim preusmjeravanjem i
Cestim podsjetnicima.

o Razina 2:
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Dijete ¢e vecinu vremena izbjegavati prekidanje drugih ili hvatanje
tudih predmeta.
Dijete Ce izbjeCi prekidanje drugih ili hvatanje tudih predmeta
povremenim podsjetnicima i preusmjeravanjem.

o Razina3:
Dijete ¢e dosljedno izbjegavati prekidanje drugih ili hvatanje tudih
predmeta.
Dijete ¢e postovati tudi osobni prostor i stvari.

Zadatak 4: Dijete ¢e koristiti odgovarajuce strategije kako bi se
nosilo s ¢ekanjem (npr. duboki udisaji, tiha aktivnost).

o Razina1:
Dijete ¢e identificirati i provoditi odgovarajuce strategije samo uz
podrsku odraslih.
Dijete ¢e se ukljuciti u umirujucu aktivnost uz fizicku podrsku ili
vodenije ruke.

o Razina2:
Dijete ¢e koristiti jednu ili dvije odgovarajuce strategije uz verbalni
poticaj.
Dijete ¢e odabrati i inicirati odgovarajuce strategije uz pomoc.

o Razina3:

Dijete ¢e samostalno identificirati i primijeniti odgovarajuce
strategije kako bi se nosilo s cekanjem.

Dijete ¢e procijeniti ucinkovitost razliCitih strategija i prilagoditi se
po potrebi.

Cilj 4: Upravljanje vremenom
Zadatak 1: Dijete ¢e razumjeti koncept vremenskih ogranicenja.

o Razina1:
Dijete ¢e razumjeti vremenska ograni¢enja samo uz konkretnu
vizualnu podrsku (npr. mjeraéi vremena, pjesc¢ani sat).

o Razina 2:
Dijete ¢e razumijeti jednostavne koncepte vremena (npr. "prvo’,
"zatim", "gotovo").
Dijete Ce ostati na zadatku i dovrsiti aktivnosti u zadanom
vremenskom okviru koristeéi vizualne znakove i podsjetnike.

o Razina3:
Dijete ¢e razumijeti i slijediti upute vezane uz vrijeme.
Dijete Ce procijeniti trajanje aktivnosti i u skladu s tim prilagoditi
svoj tempo rada.
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Zadatak 2: Dijete ¢e ostati na zadatku i izbjegavati ometanja.

o Razina1:
Dijete ¢e ostati na zadatku s Cestim preusmjeravanjem i samo u
visoko strukturiranom okruzenju.

o Razina2:
Dijete ¢e ostati na zadatku kratko vrijeme uz minimalne smetnje.
Dijete ¢e ostati usredotoceno uz povremene podsjetnike i
preusmjeravanje.

o Razina3:
Dijete ¢e se dosljedno drzati zadatka i izbjegavati ometanja.
Dijete ¢e samostalno preusmijeriti svoju pozornost natrag na
zadatak bez obzira na ometanja.

Zadatak 3: Dijete Ce tempirati rad kako bi dovrsSilo zadatke u
zadanom vremenskom okviru.

o Razina1:
Dijete ¢e izvrsavati zadatke u zadanom vremenskom okviru uz
Ceste pauze i podrsku odraslih.

o Razina2:
Dijete ¢e dovrsiti jednostavne zadatke u zadanom vremenskom
okviru s vizualnim znakovima i podsjetnicima.
Dijete ¢e prilagoditi svoj tempo ako zaostaje ili radi prebrzo uz
pomo¢ odraslih.

o Razina3:
Dijete ¢e samostalno tempirati svoj rad kako bi dovrsilo zadatke u
zadanom vremenskom okviru.
Dijete ¢e prilagoditi svoj tempo prema potrebi kako bi osiguralo
pravovremeno izvrSavanje zadataka.

Zadatak 4: Dijete ¢e glatko prelaziti izmedu aktivnosti.

o Razina1:
Dijete Ce prelaziti izmedu aktivnosti uz fizicku podrsku i u visoko
strukturiranoj rutini.

o Razina2:
Dijete Ce prelaziti izmedu aktivnosti uz verbalne upute i vizualnu
podrsku.
Dijete Ce prelaziti izmedu aktivhosti kada mu se pruzi dodatno
vrijeme ili podrska kako bi se prilagodilo promjenama u rutini.

o Razina3:
Dijete ¢e samostalno glatko i u¢inkovito prelaziti izmedu aktivnosti.
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Dijete ¢e predvidjeti nadolazece prijelaze i pripremiti se u skladu s
tim.

Vjestine socijalne interakcije
Cilj 1: Dijeljenje s vrSnjacima
Zadatak 1: Dijete ¢e rado ponuditi igracke ili materijale drugima.

o Razina1:
Dijete ¢e dopustiti drugom djetetu da dodirne njegovu igracku ili
materijal na zahtjev odrasle osobe.
Dijete ¢e dopustiti drugom djetetu da dodirne njegovu igracku ili
materijal uz fiziCku podrsku ili vodenje ruke.

o Razina2:

Dijete ¢e ponuditi igracku ili materijal drugom djetetu uz verbalne
upute.

Dijete ¢e dijeliti odredeno vrijeme kada ga se na to podsijeti.

o Razina3:
Dijete ¢e zapoceti dijeljenje s vrSnjacima bez poticaja.
Dijete Ce dijeliti dulje vrijeme i pregovarati o izmjenjivanju.

Zadatak 2: Dijete ¢e pregovarati o izmjenjivanju i o dijeljenju.

o Razina1:
Dijete ¢e izmjenjivati uz fizicku podrsku i vizualnim znakovima (npr.
mjerac vremena, razmjena slika).

Dijete ¢e pregovarati o dijeljenju uz podrsku odraslih osoba.
o Razina2:

Dijete ¢e izmjenjivati uz verbalne upute i minimalne vizualne
poticaje.
Dijete ¢e sudjelovati u jednostavnim pregovorima uz pomo¢
odraslih.

o Razina3:
Dijete ¢e se samostalno pregovarati o izmjenjivanju i dijeljenju s
vr§njacima.
Dijete ¢e napraviti kompromis i prilagoditi se razli¢itim situacijama
dijeljenja.

Zadatak 3: Dijete ¢e posStovati tudu imovinu.

o Razina1:
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Dijete ¢e izbjeéi hvatanje ili uzimanje predmeta bez dopustenja
Cestim podsjetnicima i preusmjeravanjem.
Dijete Ce vratiti posudene predmete uz fizicko vodenje.
Dijete ¢e zatraziti dopustenje prije koristenja tudih stvari uz
verbalne upute.

« Dijete ¢e vratiti posudene predmete pomocu podsjetnika.

o Razina3:

Dijete ¢e dosljedno traziti dopustenje prije koristenja tudih stvari.
Dijete ¢e pazljivo postupati s tudim stvarima i odmah ih vratiti.

Zadatak 4: Dijete ¢e izraziti osjeCaje vezane uz dijeljenje.

o Razina1:
Dijete ¢e izraziti osjecaje kroz neverbalne znakove (npr. izraze lica,
govor tijela).
Dijete ¢e identificirati i oznaciti svoje osjecaje uz podrsku odraslih.
o Razina2:
Dijete ¢e koristiti jednostavne rijeci ili geste kako bi izrazilo svoje
osjecaje o dijeljenju.
Dijete ¢e priopciti svoje potrebe i preferencije uz poticaj.
o Razina3:
Dijete ¢e jasno izraziti svoje osjecaje o dijeljenju koristeci
odgovarajudi jezik.
Dijete ¢e ucinkovito komunicirati svoje potrebe i preferencije i
slusati tude perspektive.

Cilj 2: Pozdravljanje i/ili pohvala vrsnjaka

Zadatak 1: Dijete ¢e koristiti odgovarajuée verbalne pozdrave.

(npr. "Zdravo", "Dobro jutro").

o Razina1:
Dijete Ce koristiti verbalne pozdrave, a moze koristiti neverbalne
pozdrave (npr. mahanje, kimanje) uz fiziku podrsku ili razmjenom
slika.

o Razina 2:
Dijete ¢e koristiti jednostavne verbalne pozdrave uz poticaj.
Dijete ¢e pozdraviti druge u razli¢itim situacijama ako ga se na to
podsijeti.

o Razina3:
Dijete ¢e dosljedno samostalno koristiti odgovarajuce verbalne
pozdrave.
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Dijete ¢e mijenjati svoje pozdrave na temelju konteksta i drustvenih
znakova.

Zadatak 2: Dijete ¢e dati iskrene komplimente.

o Razina1:
Dijete ¢e identificirati pozitivhe osobine kod drugih uz podrsku
odraslih.
Dijete ¢e dati komplimente drugima uz podrsku socijalnih scenarija
ili slikovnih znakova.
o Razina2:
Dijete ¢e drugima dati jednostavne komplimente uz potica;.
Dijete ¢e koristiti specificne i smislene komplimente uz podrsku.
o Razina3:
Dijete ¢e samostalno davati iskrene i specificne komplimente
vr$njacima.
Dijete ¢e koristiti komplimente koji odrazavaju iskrena zapazanja i
uvazavanje.

Zadatak 3: Dijete ¢e pozitivno reagirati na pozdrave i komplimente
drugih.

o Razina1:
Dijete ¢e na odgovarajuci nacin reagirati na pozdrave i komplimente
uz fizicku podrsku ili modeliranje.

o Razina 2:
Dijete ¢e na pozdrave i komplimente odgovoriti uz verbalni poticaj.
Dijete ¢e koristiti odgovarajuci govor tijela kada ga se podsjeti.

o Razina 3:
Dijete ¢e dosljedno pozitivho reagirati na pozdrave i komplimente.
Djetetove reakcije bit ¢e prirodne i odrazavati drustvenu svijest.

Cilj 3: Prepoznavanje da je netko povrijeden/uznemiren

Zadatak 1: Dijete ¢e primijetiti neverbalne znakove uznemirenosti.
(npr. suze, izrazilica)

o Razina1:
Dijete ¢e prepoznati oc¢ite znakove uznemirenosti kod drugih (npr.
pla¢, vikanje) samo pomocu eksplicitnih uputa i vizualnih znakova.
o Razina 2:
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Dijete ¢e prepoznati ocite znakove uznemirenosti kod drugih uz
povremeni poticaj.

Dijete ¢e prepoznati suptilnije znakove uznemirenosti kod drugih
(npr. promjene u izrazu lica, govoru tijela) uz dodatnu podrsku.

o Razina3:
- Dijete Ce dosljedno prepoznavati i oCite i suptilne znakove nevolje
kod drugih.
Dijete ¢e razlikovati razli¢ita emocionalna stanja (npr. tuzno, ljuto,
uplaseno).

Zadatak 2: Dijete ¢e to¢no prepoznati i oznaciti emocije kod
drugih.

o Razina1:
Dijete ¢e koristiti jednostavne oznake za "sretan" ili "tuzan" kako bi
opisao tude emocije.
Dijete ¢e prepoznati i oznaciti emocije samo uz vizualnu podrsku.
o Razina2:
Dijete ¢e koristiti Siri raspon emocija (npr. ljutito, uplaseno,
uzbudeno).
Dijete ¢e tocno oznaciti emocije na temelju promatranih vizualnih
znakova uz poticaj.
o Razina3:
Dijete ¢e dosljedno i to¢no identificirati i oznaciti razli¢ite emocije
kod drugih.
Dijete ¢e razumijeti vezu izmedu dogadaja i emocionalnih reakcija.

Zadatak 3: Dijete Ce izraziti zabrinutost i pruziti podrsku kada
svjedoci tudoj nevoliji.

o Razina1:
Dijete ¢e izraziti zabrinutost i pruziti podrsku tek nakon eksplicitnih
uputa i modeliranja.

o Razina2:
Dijete ¢e izraziti zabrinutost pomocéu verbalne upute ili geste.
Dijete Ce izraziti zabrinutost kada mu se pruze smjernice za
pruzanje odgovarajuée podrske (npr. pitati je li dobro, ponuditi
zagrljaj).

o Razina 3:
Dijete ¢e dosljedno izrazavati zabrinutost i nuditi odgovarajucu
podrsku vrsnjacima koji su uznemireni.
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Dijete ¢e pokrenuti utjeSne radnje i ponuditi rijeCi ohrabrenja
drugima u slucaju potrebe.

Zadatak 4: Dijete ¢e pokazati razumijevanje tudih perspektiva.

o Razina1:
Dijete ¢e shvatiti da drugi imaju drugacije misli i osjecaje samo
kada mu se pokaze konkretnim primjerima i igranjem uloga.

o Razina2:
Dijete ¢e prepoznati da drugi mogu imati razliCite perspektive u
jednostavnim situacijama.
Dijete ¢e uzeti u obzir tude osjecaje i stajaliSta kada se to od njega
zatrazi.

o Razina3:
Dijete ¢e dosljedno pokazivati razumijevanje tudih perspektiva.
Dijete ¢e suosjecati s drugima i ponuditi podrsku na temelju
njihovog razumijevanja situacije.

Cilj 4: Trazenje paznje vrSnjaka/pristupa neCemu
Zadatak 1: Dijete ¢e koristiti pristojan jezik i ton glasa.

o Razina1:
Dijete Ce koristiti pristojan jezik uz fiziCku podrsku ili modeliranje.
o Razina 2:
Dijete ¢e koristiti jednostavne pristojne fraze (npr. "Molim
li?") uz poticaj.
Dijete ¢e koristiti prijateljski ton glasa kada ga se podsjeti da to
ucini.
o Razina3:
Dijete ¢e dosljedno koristiti pristojan jezik i ton glasa pun
postovanja kada trazi paznju ili pristup.
Dijete ¢e prilagoditi svoj jezik i ton na temelju drustvenog
konteksta.

, 'Mogu

Zadatak 2: Dijete ¢e pricekati odgovarajuci trenutak za zahtjev.

o Razina1:
Dijete ¢e pricekati odgovarajuci trenutak za zahtjev jasnim
vizualnim znakovima ili fiziCkim preusmjeravanjem.

o Razina 2:
Dijete ¢e pricekati kratko razdoblje prije nego sto iskaze zahtjev uz
verbalni poticaj.
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Dijete ¢e izbjegavati prekidanje drugih kada ga se podsjeti da to
ucini.

o Razina3:
Dijete ¢e dosljedno ¢ekati odgovarajuci trenutak za zahtjeyv,
pokazujuci socijalnu svijest.
Dijete ¢e prepoznati kada je vrsnjak dostupan za interakciju.

Zadatak 3: Dijete ¢e prihvatiti rijeC "NE".

o Razina1:
Dijete ¢e prihvatiti "NE" samo uz fizicku podrsku ili modeliranje.
o Razina2:
Dijete ¢e prihvatiti "NE" uz verbalni poticaj i preusmjeravanje.
Dijete ¢e uz pomoc identificirati alternativnhe mogucnosti ili
aktivnosti.
o Razina3:
Dijete ¢e dosljedno prihvatiti "NE" i prije¢i na druge aktivnosti ili
interakcije.
Dijete ¢e na odgovarajuci nacin izraziti svoje razocaranje i traziti
alternativna rjeSenja.

Zadatak 4: Dijete Ce predloziti alternativna rjesenjaili
kompromise.

o Razina1:
Dijete ¢e razmisljati o mogucnostima i praviti kompromise samo uz
podrsku odraslih.
o Razina2:
Dijete Ce predloziti jednostavna alternativna rjeSenja ili kompromise
uz poticaj.
Dijete ¢e pregovarati i postizati dogovore s vrSnjacima uz podrsku.
o Razina 3:
Dijete ¢e samostalno generirati i predlagati alternativna rjeSenja ili
kompromise.
Dijete ¢e uCinkovito pregovarati i postizati dogovore s vrsnjacima.

Vjestine samoregulacije i zagovaranja

Cilj 1: Prepoznavanje i izrazavanje emocija
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Zadatak 1: Dijete ¢e prepoznati i oznaciti osnovne emocije kod
sebe.

o Razina1:

Dijete ¢e prepoznati i oznaciti svoje osjecaje samo uz pomoc odraslih.
o Razina2:

= Dijete ¢e koristiti Siri raspon emocija (npr. ljut, uplasen, uzbuden) kako
bi opisalo vlastite osjecaje.

Dijete ¢e tocno oznaciti emocije i povezati ih s odredenim dogadajima
ili situacijama kada se to od njega zatrazi.
o Razina3:

= Dijete ¢e dosljedno i to¢no identificirati i oznaciti razlicite emocije kod
sebe.

Dijete ¢e razumijeti vezu izmedu dogadaja, misli i njegovih
emocionalnih reakcija.

Zadatak 2: Dijete Ce izraziti emocije na odgovarajuce nacine.

o Razina1:

Dijete Ce izraziti svoje osjecaje uz podrsku odraslih i alternativne
metode komunikacije.

o Razina2:
= Dijete ¢e koristiti rijeci, geste ili jednostavne strategije suocavanja (npr.

duboki udisaji) kako bi izrazilo svoje emocije uz potica;.

Dijete ¢e odabrati odgovarajuce izraze na temelju situacije i

drustvenog konteksta kada ga se vodi.
o Razina3:

Dijete ¢e dosljedno izrazavati svoje emocije na prikladne nacine,
koristeci razliCite strategije i uzimajuci u obzir utjecaj na druge.

Dijete ¢e ucinkovito komunicirati svoje potrebe i osjecaje i traziti
pomoc kada je to potrebno.

Zadatak 3: Dijete ¢e prepoznati utjecaj svojih emocija na druge.

o Razina1:
= Dijete ¢e razumijeti vezu izmedu svog ponasanja i reakcija drugih samo uz
eksplicitne upute i socijalne price.
o Razina 2:

= Dijete ¢e prepoznati utjecaj svojih emocija na druge u jednostavnim
situacijama uz poticaj.
= Dijete ¢e prilagoditi svoje ponasanje ili se ispriati kada njegove emocije
negativno utjeCu na druge kada je na to usmjereno.
o Razina 3:
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= Dijete ¢e dosljedno pokazivati svijest o tome kako njegove emocije utjecu
na druge.

= Dijete ¢e preuzeti odgovornost za svoje postupke i iskupiti se kada je to
potrebno, pokazujuci empatiju i razumijevanje.

Cilj 2: 1zgradnja samopouzdanja i pozitivhog samopostovanja
Zadatak 1: Dijete Ce prepoznati osobne snage i interese.

o Razina1:
= Dijete ¢e identificirati aktivnosti u kojima uziva i jake strane uz podrsku
odraslih i pozitivho potkrepljenje.
o Razina2:
= Dijete ¢e prepoznati svoje jake strane i interese uz poticaj.
= Dijete ¢e artikulirati svoje preferencije i uz pomoc¢ izraziti povjerenje u
svoje sposobnosti.
o Razina3:
= Dijete ¢e pouzdano prepoznati i izraziti svoje jake strane i interese.
= Dijete ¢e prepoznati svoje jedinstvene talente i baviti se aktivhostima koje
su u skladu s njegovim strastima.

Zadatak 2: Dijete ¢e postaviti realne ciljeve i prepoznati
postignuca.

o Razina1:
= Dijete ¢e podijeliti zadatke na manje korake i prepoznati napredak uz
vodstvo odraslih.
o Razina2:
= Dijete ¢e postaviti jednostavne ciljeve uz podrsku odraslih i prepoznati
svoja postignuca uz potica;.
= Dijete e identificirati odgovarajuce ciljeve i uz pomo¢ prepoznati vlastita
postignuca.
o Razina3:
= Dijete ¢e samostalno postavljati realne ciljeve, pratiti svoj napredak i
slaviti svoja postignuca.
= Dijete ¢Ce ustrajati kroz izazove i zadrzati pozitivan pogled prema ucenju i
rastu.

Zadatak 3: Dijete ¢e koristiti pozitivan ,unutarnji razgovor” |
afirmacije.

o Razina1:
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= Dijete ¢e razviti pozitivan ,unutarnji razgovor” (dijete samo sebe vodi kroz
korake zadatka) uz modeliranjem odraslih i pozitivna potkrepljenja.
o Razina2:
= Dijete ¢e koristiti jednostavne pozitivne afirmacije uz potica,j.
= Dijete ¢e se usredotociti na svoje jake strane i postignuc¢a kada ga se
podsjeti da to ucini.
o Razina3:
= Dijete ¢e dosljedno koristiti pozitivan “unutarnji govor” i afirmacije za
izgradnju samopouzdanja i otpornosti.
= Dijete Ce i uz negativne misli zadrzati pozitivan pogled.

Cilj 3: Prihva¢anje promjena
Zadatak 1: Dijete ¢e predvidjeti i pripremiti se za prijelaze.

o Razina1:
Dijete Ce predvidjeti prijelaze uz eksplicitni vizualni raspored i jasne
verbalne upute.
Dijete ¢e dovrsiti zadatke prije prijelaza uz fizicko vodenje —
vodenje ruke.

o Razina2:
Dijete Ce predvidjeti neke prijelaze s vizualnim rasporedima i
verbalnim podsjetnicima.
Dijete ¢e dovrsiti zadatke prije prijelaza i pospremiti stvari uz
povremeni poticaj.

o Razina3:
Dijete ¢e samostalno predvidijeti i pripremiti se za prijelaze koristeci
vizualne rasporede ili verbalne podsjetnike.
Dijete ¢e izvrsiti potrebne zadatke i pospremiti stvari prije prijelaza
bez poticaja.
Dijete ¢e upravljati svojim emocijama i prilagodavati se
promjenama u rutini uz minimalnu podrsku.

Zadatak 2: Dijete ¢e se nositi s frustracijom ili razoCaranjem
povezanim s promjenom.

o Razina1:
Dijete ¢e upravljati svojim emocijama uz znacajnu podrsku i
umirujuce strategije.

o Razina 2:
Dijete ¢e svoju frustraciju ili razocaranje izraziti verbalno ili
gestama.
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Dijete Ce koristiti strategije suoCavanja i umiriti se uz poticaje i
podrsku.

o Razina3:
Dijete ¢e prepoznati i izraziti svoje osjecaje vezane uz promjenu na
odgovarajuce nacine.
Dijete ¢e samostalno koristiti strategije suoCavanja kako bi
upravljalo svojim emocijama i prilagodilo se promijeni.

Zadatak 3: Dijete ¢e se prilagoditi novim situacijama i
ocekivanjima.

o Razina1:
Dijete ¢e se prilagoditi novim situacijama i o¢ekivanjima uz podrsku
odraslih u visoko strukturiranom okruzeniju.

o Razina2:
Dijete ¢e se prilagoditi novim situacijama uz vizualnu potporu, jasne
upute i vodstvo odraslih.
Dijete ¢e se prilagoditi promjenama uz dodatno vrijeme i podrsku.

o Razina3:
Dijete ¢e se fleksibilno prilagoditi novim situacijama i ocekivanjima
uz minimalnu podrsku.
Dijete ¢e razumijeti i slijediti nove upute i rutine.

Zadatak 4: Dijete Ce koristiti strategije suoCavanja za snalazenje u
neocekivanim dogadajima.

o Razina1:
Dijete ¢e se nositi s neocekivanim situacijama uz podrsku odraslih i
strategije smirivanja.

o Razina2:
Dijete ¢e prepoznati neocekivane dogadaje i izraziti svoje osjecaje
prema njima.
Dijete ¢e koristiti strategije suoCavanja i rjeSavati probleme kada se
to od njega zatrazi.

o Razina 3:
Dijete ¢e samostalno prepoznati i nositi se s neocekivanim
dogadajima koristeci razlicite strategije.
Dijete Ce rjeSavati probleme i pronaci alternativna rjeSenja uz
minimalnu podrsku odraslih.
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Cilj 4: Koristenje strategija suoCavanja u samouoc¢enim izazovnim
osjetilnim situacijama

Zadatak 1: Dijete Ce identificirati vlastite senzorne okidace.

o Razina1:

Dijete ¢e uz pomoc odraslih razumjeti uzrok svoje neugode ili
nelagode.

o Razina 2:

Dijete ¢e prepoznati neke osjetilne okidace uz podrsku odraslih ili
uz vizualnu podrsku.

Dijete Ce opisati kako se osjec¢a zbog odredenih okida¢a uz pomo¢
odraslih.

o Razina 3:

Dijete ¢e samostalno identificirati i opisati svoje osobne senzorne
okidace.

Dijete ¢e predvidjeti situacije u kojima bi se moglo susresti s tim
okidacima.

Zadatak 2: Dijete Ce ucinkovito komunicirati senzorne potrebe.

o Razina1:

Dijete Ce izraziti svoje potrebe koristeci alternativne metode
komunikacije ili podrsku odraslih.
o Razina2:

Dijete Ce jednostavnim rijeCima ili gestama izraziti svoje senzorne
potrebe uz poticaj.

Dijete ¢e uz podrsku zatraziti pomoc ili prilagodbu.
o Razina3:

Dijete Ce jasno i uc¢inkovito komunicirati svoje senzorne potrebe
koristeci odgovarajuéi jezik i strategije.
Dijete Ce se zalagati za svoje potrebe i traziti prilagodbe okoline.

Zadatak 3: Dijete ¢e primijeniti odgovarajuce strategije
suocavanja. (npr. duboki udisaji, osjetilni alati)

o Razina1:

Dijete ¢e identificirati i koristiti strategije suo¢avanja uz podrsku
odraslih.
Dijete Ce koristiti umirujuée aktivnosti ili koristiti senzorne alate uz
fiziCku podrsku — vodenije ruke.

o Razina2:



R Co-funded by Ready
B the European Union 4Scho®l

Dijete ¢e koristiti jednu ili dvije strategije suoCavanja uz verbalne
upute i vizualnu podrsku.
Dijete ¢e odabrati i provesti odgovarajuce strategije uz pomo¢.

o Razina3:
Dijete ¢e samostalno identificirati i primijeniti odgovarajuce
strategije suocCavanja za upravljanje senzornim izazovima.
Dijete Ce procijeniti uCinkovitost razliCitih strategija i prilagoditi se
po potrebi.

Zadatak 4: Dijete ¢e traziti umirujuce okruzenije ili aktivnosti kada
je to potrebno

o Razina1:
Dijete ¢e identificirati i pristupiti umirujucim prostorima ili
aktivnostima uz vodstvo odraslih.

o Razina2:
Dijete ¢e identificirati jedan ili dva umirujuca prostora ili aktivnosti
uz vizualnu podrsku.
Dijete ¢e zatraziti pristup umiruju¢im prostorima ili aktivnostima
kada se to od njega zatrazi.

o Razina3:
Dijete ¢e samostalno identificirati i pristupiti umiruju¢em okruzenju
ili aktivhostima kada se osjeca preoptereceno ili neregulirano.
Dijete ¢e koristiti umirujuce prostore ili aktivhosti za samoregulaciju
i povratak u stanje spremnosti za ucenje.

Zapamtite:

Ove analize zadataka su polazisna tocka. Ciljeve i ocekivanja treba prilagoditi
individualnim potrebama i moguc¢nostima djeteta. Stalna procjena i promatranje od
strane stru¢njaka pomoci ¢e u oznacavanju onih podrucja koja odrazavaju jake strane i
one kojima je potrebna dodatna podrska, jer ¢e to omoguciti prilagodbu odgovarajucih
intervencija i planova poucavanja kako bi se osigurao uspjeh sve djece.



