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OcHoBHM BewuTnHU
Llen 1: NoynTyBaHe Ha npaBuia BO yynnHuuarta

3afgava 1: [leTeTo Ke rn pasbepe 0OCHOBHUTE OYeKyBaHa BO
yuynnHuuara.

o Hueo 1:

= [leTeTo Ke naeHTUduKyBa eaHO UK [Be NpaBuia Ha
yuymnHuLaTa KOPUCTEjKM BM3yenHa noaapLuka (Ha np. CAuku).

= [leTeTo Ke cnean eaHOCTaBHO NpaBuUo Kora Ke buge
NOTCETEHO U/UNN NPeHACOYeHO.
o Hueo 2:

= [leTeTo Ke uaeHTUdUKyBa Tpy Unmn noBeke npasusa Ha
yuyusnHuiuaTa co BM3yesniHa NoggpLuka.

= [leTeTo Ke cneaun noseke npasusia co NOBPEMEHMU
noTceTyBama.

» [leTeTo Ke ro o6jacHM 3HaYEHETO Ha €4HO UK ABe
e[lHOCTaBHM nNpaBuna.
o Hueo 3:

» [leTeTo Ke MOXe fa M ngeHTndmkyBa n 06jacH1 NOBEKETO
npaBuna Ha yuyunHuuaTta 6e3 Bu3yesHa nogapLika.

= [leTeTo Ke rv cnegu npaBunaTta Ha yuyuiHuuaTa nocTojaHo U
CaMOCTOjHO.

« [leTeTo Ke AeMOHCTpUpa Criefiere Ha npaBunaTta Bo
pa3nnyHM CLueHapuja BO yuYmnHuuaTa.

3ajayva 2: [leTeTo Ke cregu pyTUHM

o Hueo 1:

o [leTeTO Ke y4yeCcTByBa BO PyTUHa O e4€eH Uk ABE YEKOpPU CO CI.')VI3W—IKa
noaaplwKa U BoAeH€ paka Ha paka.
o [leTeTO Ke npaBu nNpemMuH nomefy dKTUBHOCTU CO NMOMOLL Ha

BO3paceH.
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o Hueo 2:

e [leTeTo Ke y4ecTBYBa BO NMOBEKETO YEKOPU Ha PYyTMHA CO BU3YESTHU
3Hauu 1 Bep6anHu noaapLuka.

e J[leTeTo Ke npaBu NPeEMUH NOMeEly akTUBHOCTU CO MUHMMasIHa MOMOLL
0/, BO3paceH.
o Hueo 3:

e [leTeTo CaMOCTOjHO Ke ' 3aBplLUyBa CUTe YeKOopW Ha No3HaTa AHEBHaA
pyTUHa.

e JleTeTo NIeCHO Ke NpeMmnHyBa NOMery akTMBHOCTU 6e3 nogapLuKa.

e [leTeTo Ke ce Npunarom Ha NPOMeHN BO pyTMHaTa CoO MMHMMasHa
noaJpLuUKa.

3apava 3: [leTeTo Ke oarosapa/ pearmpa cooBeTHO Ha
Bepb6asiHM MOTCETHULIN

o Hueo 1:
e J[leTeTo Ke npecTaHe CO HeCakaHOTO OfHeCcyBare OTKaKo
BO3PACHUOT Ke KOPUCTU NoBeKe BepHbasiHN NOTCETHULN.
e [leTeTo Ke ro npeHaco4m BHUMaHNETO co hunamyKa nogapLuka.

0 Hueo 2:
e [leTeTo Ke opgroBapa/pearmpa Ha BepbasiH1 NOTCETHULM BO MOBEKETO
cnyyam.

e [leTeTo Ke MMa NoTpeba o1 NOBPEMEHO NpeHacovyBatbe Un
JlonofHUTeNHa NoaaplLuKa 3a Ja oArosopw/pearvpa.

o Huso 3:

e [leTeTo NOCTOjaHO Ke oAgrosapa/pearvpa cooABETHO Ha BepbanHu
MOTCETHULN.

e [leTeTo CaMOCTOjHO Ke ro Moaubuumpa CBOETO OAHECYBaHe BP3
OCHOBA Ha NOTCETHULUTE
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3afnava 4: [leTeTo Ke NoKa)ke CaMOKOHTpOJ1a 1 Ke U36erHyBa
LECTPYKTUBHO OfjHECYBaH-€

o Hwueo 1:

e [leTeTo Ke n3berHyesa AeCTPyKTUBHO OAHECYBaHE CO YECTO
npeHacovyBarbe U noaapLIKa.

o Huso 2:

o [leTeTO Ke rnokaxe CaMOKOHTpOJ1a 3a KpaTKu nepunogn.
o [leTeTO Ke uMa r|0Tpe6a oA noepeMeHun NOTCETHNULUN N NoaApPLLUKa 3a
ha nsberHe OECTPYKTUBHO OHEeCyBah-€.

o Hueo 3:

e [leTeTo Ke noka)yBa CaMOKOHTpPOJ1a NOCTOjaHO 1 Ke n3berHyea
[EeCTPYKTUBHO OfHECYBaHe.

e [leTeTo Ke KOpUCTM CTpaTernm 3a camoperynauumja 3a fa rm ynpaByBa
CBOUTE EMOLIMM N OQHECYBaH-E.

Llen 2: Cnepere Ha MHCTPYKLINMM BO NOBEKE YEKOpU

3apgava 1: [leTeTo Ke 06pHYyBa BHUMaHMKE U Ke ' pasbepe
BepbaIHUTE NHCTPYKL MK

o0 Hueo 1:
= [leTeTo Ke rvn pasdepe MHCTPYKLUMUTE KOora ce Npuapy>XXeHn co Bu3yesHa
noAagpLuKa uiav noegHoOCTaBeH jasuk.

0 Hueo 2:

» [leTeTO Ke 06pHYBa BHMMaHMWeE 1 Ke pa3bepe egHOCTaBHU MHCTPYKLMMK BO
efleH yekop.

» [leTeTO Ke 06pHYBa BHMMaHMWE 1 Ke pa3bepe MHCTPYKL MM BO NOBEKE
4yeKopM Mo NOBTOPYBaH-E MU BU3YENHU MOTCETHULM.

0 Hueo 3:
= [leTeTo Ke 06pHYyBa BHMMaHUE 1 Ke r'M pasbepe MHCTPYKLUUTEe BO NOBeEKe
YeKopw.
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= [leTeTo Ke nocTaByBa npallara ako e NoTpebHo 3a NoAo6po pasbupar-e
Ha JajeHaTa UHCTpyKUWuja.

3apava 2: [1eTeTo Ke 3anOMHN U Ke peaun HM3a BO NOBeKe
yekopu

o HuBo 1:
= [leTeTo Ke ' cneau 4YeKopuTe Ha 3ajadaTta CoO KOHKpeTHa BU3yesHa
noAagpLlKa 3a CEKOj YeKop.

0 Hueo 2:

= [leTeTo Ke 3anoMHU U Ke peau ABa Ui Tpu YeKOpU co BU3yesnHa
noagpLuKa.

= [leTeTo Ke r'v 3aBpLUM YEKOPUTE MO NpaBuUIEH pea Cco NOMOLL Ha
noaapLuKa.

0 Hueo 3:

= [leTeTOo Ke ce ceKkaBa U Ke pean NoBeKe YeKOpM CaMOCTOjHO.

» [leTeTo Ke KOPUCTK CTpaTermm Kako BepbasHo NoBTOpyBak-e Unu
BU3yeSIHN OpraHn3aTopu 3a Aa ja nogobpun MemMopujaTta U peeHeTo Ha
yekopwuTe.

3apgava 3: [leTeTo Ke rv 3aBpLUKM CUTE YEKOPW Ha 3ajadvaTa
TOYHO M NO peaocnen

o Hueo 1:

= [leTeTo Ke r'v 3aBpLUM CUTE YEKOPU CO BOLEHE paKa-Bp3-paka uau
dun3nykm nogapLika.

= [leTeTo Ke ocTaHe PoKycMpaHo Ha 3aavarta 1 Ke r'v 3aBpLUM YeKopuTe no
pepg co noagpLuka.

o Hueo 2:

= [leTeTo Ke 3aBpLUM eQHOCTaBHM 3a4a4yn CO MMHUMAIHO NOTCeTyBaHE.
= [leTeTo Ke rv 3aBpLUM YeKOpUTe Ha 3aavyaTa BO NpaBuU/IeH peg co
NoBpPeMEHU NOTCETHULMN.

o Hueo 3:

= [leTeTo CaMOCTOjHO Ke 3aBpLlyBa 3afa4u BO NOBEKe YEKOPU MO npaBuseH
pegocnep.

= [leTeTo Ke ce caMOKOopurupa AOKOJIKY HanpaBu rpeLuka.
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3anava 4: [leTeTo Ke 6apa nojacHyBar-e Kora e noTpedHo

o Hueo 1:
= [leTeTo Ke NnocTaByBa Mnpaluarba unmn Ke 6apa nomMoL co noaapLuka of
BO3paceH.

0 Hueo 2:
= [leTeTO Ke 6Hapa NOMOLL MK NojacHyBaHe CO NoAApPLLKaA.
» [leTeTo Ke HhopMynMpa KOHKPETHM Npallarba co NoaapLUKa.

0 Hueo 3:
= [leTeTo CaMOCTOjHO Ke nMpeno3HaBa Kora My e NoTpPe6HO NnojacHyBaHe 1 Ke
nocTaByBa pefieBaHTHM npatluama.

Llen 3: Hekare 3a npucTan 40 BO3paceH U/nnun npeamMeTu

3anayva 1: [leTeTo Ke ro pasdepe KOHLUENTOT Ha YeKame pej

o Hueo 1:
= [leTeTo Ke Yyeka 3a CBOjOT pef KpaTko BpeMme (Ha np., 5-10 cekyHAmM) co
BM3yesiHa noaapLuka (Ha np., TajMep, Crmka).
= [leTeTo Ke yyecTByBa BO aKTUBHOCT 3a HAU3MEHWYHO YeKarbe Ha peg, co
dhm3mMyKa noaapLLKa U pa4yHo BOACTBO.

o Hueo 2:
= [leTeTo Ke yeka nogonro Bpeme (Ha np., 30 cekyHau Ao 1 MuHyTa) co
BU3yesiHa noagpLuka.
= [leTeTo Ke yyecTBYyBa BO aKTUBHOCT 32 HaN3MEHMYHO YeKarbe Ha pef co
Bep6anHa noagpwka u MMHMManHa gusnyka noagpLuka.
= [leTeTo Ke nokaxe pasbuparse Kora e HeroB pef 1 Kora e peg Ha gpyrurte.

o Hueo 3:
= [leTeTo Ke yeka nofonro Bpeme (Ha np., HEKOJIKY MUHYTK) CO MUHMMaIHa
nnu 6e3 Bu3yesiHa noagpLuKa.
= [leTeTo CaMOCTOjHO Ke y4eCcTBYBa BO aKTUBHOCTU 32 HAU3MEHWUYHO
YyeKaHhbe Ha pej.
= [leTeTo Ke ro nspasu BepbasHo CBOETO pa3buparbe 3a HAN3MEHUYHO
YyeKaHbe Ha pej, U HeroBaTa BaXKHOCT.
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3apgava 2: OcTtaHyBa CMUpPEHO AoeKa vyeka

Hueo 1:
» [leTeTo Ke ja NOTUCHE HETPNENUBOCTa 1 GppycTpaumjaTa AoAeKa Yeka Co
4YeCTW NpeHaco4vyBaHba U CUJTHU CTpaTernm 3a cCMupyBame.

Hueo 2:

= [leTeTo Ke ocTaHe CMUPEHO KpaTKO BpeMe foeKa Yeka.

= [leTeTo Ke uMa noTpeba of NOBPEMEHU NOTCeTyBaka M NogapLuKa 3a
ynpaByBare CO CBOMTE EMOLMM AOAEKA YeKa.

Hueo 3:

= [leTeTo NOCTOjaHO Ke 0CTaHyBa CMUPEHO 1 TPNeMBO AOAEKA YeKa, AypU U
3a NoAoArn nepmoaum.

= [leTeTo CaMOCTOjHO K& KOPUCTW CTpaTernm sa CMUpyBak-€ 3a ynpaByBaH€
CO CBOWUTE eMOLMM J0A€EKa YeKa.

3apayva 3: [leTeTo Ke n3berHyBa NpekMHyBaHe Un 3eMarbe
npeaMeTw.

o HuBo 1:
= [leTeTo Ke ro noyntyBa NpOCTOPOT M paboTUTE Ha ApyruTe co PU3nNyKo
npeHaco4vyBarbe U YeCcTU NOTCETHULN.

o0 Hueo 2:

= [leTeTo Ke n3berHyBa NpeknHyBame Uim 3eMar-e NpeaMeTn Bo NOBEKETO
cnyyam.

= [leTeTo Ke nsberHyBa NpeKknHyBame Uam 3eMatbe NpeaMeTn Co MOBPEMEHN
NOTCETHULUM U NMpeHacoyyBame.

o Hueo 3:
= [leTeTo NOCTOjaHO Ke n3berHyea NpekMHyBak-e NN 3eMame NpeamMeTy.
= [leTeTo Ke ro noynTyBa JIMYHMOT NPOCTOP M paboTuTe Ha ApyruTe.

3apava 4: [1eTeTo K€ KOPUCTU COOABETHU CTpaTermm 3a
crnpaByBakbe CO YeKaHbeTo (Ha np. A/1ab0Ko AulleHe, TUBKaA
aKTUBHOCT)

o HuBo 1:
= [leTeTo Ke rv ngeHTuduKyBa u NpuMeHyBa cTpaTermmTe 3a cnpaByBaHe
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caMo CO MoAapLLKa O, BO3PaCeH.
» [leTeTo Ke ce BK/lydyBa BO CMUPYBAYKM aKTUBHOCTU CO pU3nNYKa
noAJpLIKa Unn co Bofee (paka-Ha-paka).

o0 Hueo 2:

= [leTeTo Ke KOPUCTK eiHa UM ABe CTpaTernmn 3a cnpaByBakbe CO BepbanHu
NMOTCETHULMN.

= [leTeTo Ke n3bepe n 3anoYyHe Co COOABETHM CTpaATErnm co NOMOLL.

o0 Hueo 3:

= [leTeTo CaMOCTOjHO Ke naeHTMdUKyBa 1 NpUMeHyBa COOABETHM
CTpaTeruu 3a cnpaByBaH€ Npu YeKame.

= [leTeTo Ke ja npoueHn eheKTUBHOCTA Ha Pa3/IM4yHN CTpaTermm 1 Ke rn
npunarogu Bo 3aBMCHOCT of, noTpebara.

Llen 4: YnpaByBaH-e CO BpeMeTo

3apava 1: [leTeTo Ke ro pasbepe KOHLENTOT Ha OrpaHMyyBame
Ha BPeEMeTo

o Hueo 1:
= [leTeTo Ke rv pasbepe BpEMEHCKUTE OrpaHMyyBatba CaMO CO KOHKpPeTHa
BM3YyesnHa noaapLuka (Ha np., TajMepu, NeCOYHM YaCOBHULM).

0 Hueo 2:

= [leTeTO Ke pasbepe e4HOCTAaBHM BPEMEHCKM KOHLenTu (Ha np.: ,NpBo”,
,M0TOa", ,3aBpLUEHO").

= [leTeTo Ke ocTaHe POoKycupaHo Ha 3ajavarta 1 Ke r'v 3aBpLUM aKTUBHOCTUTE
BO AaAeH BPEMEHCKU NEPUOA KOPUCTEjKM BUYESTHU CUTHANN U
noTceTyBamba.

0 Hueo 3:

= [leTeTo Ke pa3bepe u Ke rv cneam MHCTPYKLUUUTE NoBp3aHu CO BPEMETO.
= [leTeTo Ke ja NPOLEHN AO/HKMHATA Ha aKTUBHOCTUTE U Ke ro npuiarogm
CBOjOT pMTaM COOABETHO.
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3afava 2: [leTeTo Ke ocTaHe (hoKycMpaHoO Ha 3ajadarta n Ke
n3berHyBa oABJIEKYBaHa

Hueo 1:
= [leTeTo Ke OCTaHe Ha 3aja4yaTa CO YeCTu npeHaco4vyBama 1 caMmo BO
BMCOKO CTPYKTypUpaH aMOUEHT.

Hueo 2:

= [leTeTo Ke OCTaHe Ha 3aja4aTa 3a KpaTKu nepmogm Co MUMHUMasHu
ofBJieKyBama.

= [leTeTo Ke ocTaHe pOKyCMpaHO CO NOBPEMEHM NOTCETyBaHa U
npeHaco4vyBaHb-a.

Hueo 3:

= [leTeTO NOCTOjaHO Ke oCTaHyBa Ha 3ajavaTta U Ke nsberHysa
o/iBNieKyBam-a.

= [leTeTo CaMOCTOjHO Ke ro npeHaco4ym CBOeTO BHMMaHWe Hasaj, Ha
3aj,a4yaTa ako 6uae oaBJievYeHo.

3afgava 3: [leTeTo Ke ro perynmpa TeMnoTo Ha paboTa 3a aa
3aBpLUM 3aJa4nTe BO AafleH BPEMEHCKUN POK.

Hueo 1:
= [leTeTo Ke rv 3aBpLUyBa 3aaymTe BO fafeH BPEMEHCKM POK CO YECTU
naysm n noggpLika o BoO3paceH.

Huso 2:

= [leTeTo Ke 3aBpLUyBa eAHOCTaBHM 3a4a4uM BO AaZileH BPEMEHCKUN PoK CO
BWU3YesIHW 3HAUM M NOTCETYBaHsa.

= [leTeTo Ke ro npunaroam TeMnoTo ako 3a0CTaHyBa UIn paboTu nNpebp3o co
MOMOLL Of, BO3PACeH.

Hueo 3:

= [leTeTO CaMOCTOjHO Ke ro perynnpa TeMnoTo Ha paboTa 3a fa rv 3aBpLum
3ajauunTe BO AafEH BPEMEHCKU POK.

= [leTeTo Ke ro npunaroam TeMnoTo cropeg notpebuTte 3a Aa rm 3aBpLumn
3ajauunTe Ha BpeMme.
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3anava 4: [leteTo Ke ce npedpna necHo noMery akTUBHOCTU

Hueo 1:
» [leTeTo Ke ce npedpna nomMery akTMBHOCTU cO HmnanMyKa nogapLuka u
BMCOKO CTPYKTypupaHa pyTuHa 3a npeoga.

Huso 2:

= [leTeTo Ke ce npedpnia NOMery akTMBHOCTU CO BepbasiHK NOTCeTyBarba u
BU3YESIHN 3HALMN.

= [leTeTo Ke ce npedpna NnoMery akTUBHOCTU CO OBO3MOXYBaH-€ Ha
AOo4AaTHO BpeMe unu nogapLika 3a npunarogyBate Ha NPOMeHUTE BO
pyTuHaTa.

Hueo 3:

» leTeTo Ke ce npedpna NoOMery akTMBHOCTU CaMOCTOjHO, TECHO U
edumkacHo.

» [leTeTo Ke rv npeaBuam NpeTCcTojHUTE NPEMUHN U Ke ce NoAroTBu
COOABETHO.

CouumjanHu BelUTUHM 3a UHTEpaKLMja

Llen 1: CnogenyBare CO BPCHULMN
3agayva 1: [leTeTo Ke rv MoHyam CBOUTE Urpayvykun unm
MaTepujanun Ha gpyrute

o

Hueo 1:

= [leTeTo Ke A03BOMM APYro AETe Aa ja gonpe HeroBaTa urpayka nam
MaTepwujan Kora Ke 6uae NoTTUKHATO Of, BO3paceH.

= [leTeTo Ke A03BOMM APYrO AeTe Aa ja Aonpe HeroBaTa urpadka unm
MaTtepujan co dusnyka nogapLuKa uam payHo BOACTBO.

Hueo 2:

= [leTeTo Ke NOHYyAM Urpayka unum Matepujasn Ha Apyro gete co BepbanHa
noaapLika.

= [leTeTo Ke cnofenyBa 3a oApefeH Nepmuoa Kora Ke 6uae noTceTeHo.

Hueo 3:
= [leTeTo Ke nHMumpa crnofenyBaHe CO BPCHULM 6€3 NOTTUKHYBaHE.
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= [leTeTOo Ke cnogenyBa NoAOAr NEpPUoA 1 Ke gorosapa Hau3MeHUYHO
KOpUCTEHE.

3apava 2: [leTeTo Ke ce MeHyBa HaU3MEHUYHO Ha pef n Ke
Aoroeapa crnogefnyBama

o0 Hueo 1:

= [leTeTo Ke ce MeHyBa Hau3MeHUYHO Ha pej co ¢pm3unyKa nogapLika u
BM3YyesIHM NOTCEeTHUUM (Ha np., TajMep, pasaMeHa Ha C/IUKMN).

= [leTeTOo Ke goroBapa crnogesyBara co noagpLuka of Bo3paceH.

0 Hueo 2:

» [leTeTo Ke ce MeHyBa Ha pef, Co BepbanHa nogapLuka ¥ MUHUManHa
BU3YesTHWN 3HaLM.

= [leTeTo Ke yyecTBYBa BO €HOCTaBHM fjoroBaparba Cco nocpefyBarbe Ha
BO3paceH.

0 Hueo 3:

= [leTeTO CaMOCTOjHO Ke ce MeHyBa Ha pej 1 Ke forosapa cnogenysama co
BPCHULMN.

» [leTeTo Ke nNpaBu KOMNPOMUCHK U Ke ce npunarogysa Ha pasfinyHu
cuTyauuu Ha cnogenyBatbe.

3apayva 3: [leTeTo Ke r'v noymTyBa paboTuTe Ha apyrute nyre

0 Hueo 1:

» [leTeTo Ke n3berHyBa 3emMar-e UIv rpabHyBame npegMeTn 6e3 Jo3Bosa CO
4YeCTM NOTCETHULN N NpeHacovyBaHe.

= [leTeTo Ke rv Bpaka nosajMeHuTe NpeMeT co Boaerbe (paka-Ha-paka).

o0 Hueo 2:

= [leTeTo Ke 6apa [o3BONa Npes Aa Kopuctu paboTu Ha gpyru nyfe co
BepbanHa noaapLuka.

= [leTeTo Ke rv Bpaka nosajMeHuTe npefMeTu Co NOTCETHULM.

0 Hueo 3:
= [leTeTO NocTojaHo Ke 6apa f03BoONa Npeg, Aa KOPUCTU paboTu Ha Apyru
nyre.
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= [leTeTo Ke rv KopucTu paboTuTe Ha Apyrute Cco rpmxka u Ke rm Bpaka
BeAHall.

3agayva 4: [leTeTo Ke rv u3pasu yyBcTBaTa noBp3aHu Co
cnopenyBaHeTo

o Hueo 1:
= [leTeTo Ke rv uspasyBa YyBcTBaTa nNpeky HeBepb6anHu curHanm (Ha np.,
n3pasun Ha IMLETO, FOBOP Ha TEeNoTO).
» [leTeTo Ke rm naeHTuduKyBa n 03Haun CBOUTE YyBCTBa CO NoAaapLika o4
BO3paceH.

o Hueo 2:
= [leTeTo Ke KOPUCTM eAHOCTaBHM 360pPOBU MM FECTOBM 3a Aa ' U3pasmu
CBOMTE YyBCTBa 3a crnofesnyBame.
= [leTeTo Ke rv KOMyHULUMpa cBonTe notpebu u npedepeHumm co noaapLuKka.

o Hueo 3:
= [leTeTo Ke rv u3pasu jacHoO CBOMTE YyBCTBa 3a cnofenyBare KOPUCTEjKU
COOJBETEH jasuk.
= [leTeTo Ke rv KOMyHUUupa cBonTe notpebu n npedepeHumm ebmkKacHoO u
Ke My cnywa nepcnekTuBmuTe Ha apyruTte.

Llen 2: MosppaByBatbe U/Unu AaBatbe KOMMIMMEHT Ha BPCHUK

3apava 1: [leTeTo Ke KOpUCTM COoaABETHU BepbanHn No3apaBu

o Hueo 1:
= [leTeTo Ke KopuUcTu BepbanHn No3apaBn UNn Ke KOpUcTn HesepbanHu
nosapasu (Ha np., MaBTarbe, KMmarbe) co pusnyka nogapLuka um
pa3MeHa Ha CJIMKN.

o Hueo 2:
= [leTeTo Ke KOPUCTU eaHOCTaBHU BepbanHK No3apaBu Cco NoaapLuKa.
= [leTeTo Ke r'v no3gpaByBa ApyrvTe BO pas3fiMyHN CUTYyaunn ako buge
NMOTCETEHO.

o Hueo 3:
» [leTeTo NOCTOjaHO Ke KOPUCTU COOABETHU BepbaniHN No3apasu
CaMOCTOjHO.
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= [leTeTo Ke rn Bapupa no3gpaBuUTe BP3 OCHOBA Ha KOHTEKCTOT U
coumjanHuTe 3Haum.

3apava 2: [leTeTo Ke faBa UICKPEHN KOMMJIUMEHTU

o Hueo 1:
= [leTeTo Ke rv naeHTuduKyBa No3UTUBHUTE aTPUBYTH Kaj Apyrute co
noaapLika of Bo3paceH.
= [leTeTo Ke faBa KOMMJIMMEHTM Ha ApYrK CO NOMOLL Ha CL,eHapuo unu
NMOTCETHULMN CO C/IUKMU.

o Hueo 2:
= [leTeTOo Ke faBa eqHOCTaBHM KOMMJIMMEHTU Ha ApYyruTe co
NOTTUKHYBama.
» [leTeTo Ke KopUCTU crneynduyHn 1 3Ha4yajHu KOMMNIAMMEHTHU CO
noaapLika.

o Hwueo 3:
= [leTeTo CaMOCTOjHO Ke faBa UCKpPeHU U cneunduyHn KOMMNINMEHTU Ha
BpCHUUMTE.
= [leTeTo Ke KOPUCTU KOMMIMMEHTU WITO oApasyBaaT UCKPEHU
3abeneLuKun 1 NoYuT.

3apava 3: [leTeTo Ke pearvpa no3MTMBHO Ha NO3apaBu U
KOMMAUMEHTW o1 pYruTe

o Hueo 1:
= [leTeTo Ke pearnpa cooABeTHO Ha NO34paBu U KOMMNJIMMEHTU CO
dU3nYKM noappLiKka nan Mogenupame.

o Hueo 2:
= [leTeTo Ke pearmpa Ha nosgpaBu 1 KOMMNJIMMEHTHK co BepbanHa
noaAapLuKa.
= [leTeTo Ke KOPUCTU COOABETEH FOBOP Ha TeNOTO Kora Ke éuge
NMOTCETEHO.

o Hueo 3:
= [leTeTo NOCTOjaHO Ke pearnpa no3sMTUBHO Ha No34paBu U
KOMM/IMUMEHTMU.
= OgroBopuTe Ha AeTeTo Ke buaaT NpUpPoOAHU U Ke ogpasyBaaT coumjanHa
CBECHOCT.
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Llen 3: I'IperlosHaBal-be KOra HeKOj e noepegeH nin BoO3HEMMNpEH

3apgava 1: [leTeTo Ke 3abenexyBa HeBepbasiHM CUrHaNM Ha
BO3HEMUPEHOCT

o Hueo 1:
e [leTeTo Ke naeHTUdMKyBa ounrneaHm 3Haum Ha BOSHEMUPEHOCT
Kaj apyrute (Ha Np. nnaverbe, BUKaHE) CaMo CO EKCIUTULUTHU
WHCTPYKLWM U BUIYESTHU 3HAUM.

o Hueo 2:
e [leTeTo Ke Npeno3HaBa OunUrneaHn saHaum Ha BOSHEMUPEHOCT Kaj
ApyruTe co NnoBpeMeHu nogapLuka.
e [leTeTo Ke npenosHaBa NocynTUIHW 3HaLM Ha BO3HEMUPEHOCT (Ha
np. MPOMEHU BO M3PasoT Ha NINLIETO, FOBOP Ha TeNI0TO) COo
AONoNHUTEeNHa noaapLuKa.

o Hueo 3:
e [leTeTO NOCTOjaHO Ke npenosHaBa v ouurnegHu u cynTUaHU 3Haum
Ha BO3HEMUPEHOCT Kaj apyruTte.
e [leTeTo Ke pasnMKyBa pasiMyHN eMOLMOHANHN cOCTOoj6M (Ha np.
Tara, rHeB, CTpaB).

3afayva 2: [leTeTo TOYHO Ke naeHTudunKkyBa n UMeHyBa eMoLmn
Kaj gpyrure

o0 Hueo 1:

= [leTeTo Ke KOPUCTU eAHOCTaBHM ETUKETU KaKo ,CpeKeH" nnm ,TaxeH" 3a aa
MM OMNULLIE EMOLMUTE Ha ApyruTe.

» [leTeTo Ke uaeHTUUKYBa N UMEHyBa eMOoLUKN caMO CO BU3yenHa
nogapLika.

o0 Hueo 2:

» [leTeTo Ke KOPUCTYM NOLLMPOK CreKTap Ha 360poBu 3a eMouuu (Ha np., NyT,
ucnnaweH, Bo3byaeH).

= [leTeTo TOYHO Ke UMeHyBa eMOLIUM BP3 OCHOBA Ha Hab/bylyBaHW 3HaLM CO
NMOMoOLL Ha NoAApLUKa.

o Hueo 3:
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= [leTeTo NOCTOjaHO 1 TOYHO Ke naeHTUDMKYBa N UMEHYBA Pa3IMyHU
eMouuu Kaj apyruTe.

= [leTeTo Ke ja pasbepe BpckaTa NoMery HacTaHUTE U eMOLMOHANHUTe
peakuuu.

3afava 3: [leTeTo Ke napasyBa 3arpmxXeHoOCT U Ke NoHyAU
noAApLuKa Kora Ke 3abenexu fexka HeKoj e BO HeBOJja

o HuBo 1:
= [leTeTo Ke M3pasyBa 3arpmXeHoCT 1 Ke NoHyauM nogapLika camo no
eKCNIMUUTHaA MHCTPYKLUMja U Moaenupambe.

0 Hueo 2:

= [leTeTo Ke u3pasyBa 3arpm>KeHocT co BepbasiHa NoAApLUIKaA UK FreCTOBMW.
= [leTeTo Ke u3pasyBa 3arpM>KeHoCT Kora Ke fo6m1e HacokKu Aaa noHyam
cooaBeTHa noaapLuka (Ha np. Aa npatua ganu ce 8o6po, aa NoHyau
nperpaTka).

0 Hueo 3:

= [leTeTo NOCTOjaHO Ke n3pasyBa 3arpuxXeHoCT U Ke NOHYAN COoABETHA
noAagpLUKa Ha BPCHULMN KOU Ce BOZHEMUPEHM.

» [leTeTo Ke HMLMpa YTELLIHN aKTUBHOCTU U Ke NOHYAM 360pOBM Ha
oxpabpyBarbe Ha Apyrute Kora e noTpeéHo.

3anava 4: [leteTo Ke AeMOHCTpupa pasbupame Ha
nepcneKTuBuUTE Ha gpyrure

o Hueo 1:
= [leTeTo Ke pa3bepe AeKa Apyrnute uMaaT passiMyHu MUCM U YyBCTBa CaMo
Kora My e NoKa)XaHo rnpeKy KOHKPETHU NPUMeEpPU N Urpame yaoru.

o Hueo 2:
= [leTeTo Ke Npenos3Hae aeka Apyrute MoxXaT fia UMaaT pas/inyHu
nepcrnekTMBM BO eQHOCTaBHU CUTyaLun.
= [leTeTo Ke rn 3eMe Npeasu YyBCTBaTa U rneguwutarta Ha Apyrute Kora Ke
6uae NOTTUKHATO Aa ro Hanpaeu Toa.

o Hueo 3:
= [leTeTo NOCTOjaHO Ke AEMOHCTPUpa pa3duparbe Ha NepcrneKTuBuTE Ha
apyruTe.
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= [leTeTo Ke CO4YBCTBYBaA CO ApPYruMTe U Ke NOHYAM NoAApLIKA BP3 OCHOBA Ha
pasbupareTo Ha cuTyauumjaTa.

Llen 4. bapare BHUMaHUe o4 BpCcHULUM/npucTan g0 HeWTOo

3apava 1: [leTeTo Ke KOPUCTM YYTUB ja3uK N TOH Ha rnac.

o Hwueo 1:
= [leTeTo Ke KOPUCTU YYTUB jasnK Co pM3nyKa nogapLuka nnnm Mmogenmpame.

o Hueo 2:
= [leTeTo Ke KOpUCTU eHOCTaBHU yuTnBM dpasu (Ha np. ,Moxe nun?*, ,Be
Monam*) co nogapLuka
= [leTeTo Ke KOPUCTM NpujaTeNICKM TOH Ha rfac Kora ke 6uae noTCeTEHO.

o Hueo 3:
= [leTeTo NOCTOjaHO Ke KOPUCTU YUYTUB ja3uK 1 TOH Ha NoYnMTyBaHe rnpu
6apare BHUMaHWe nam npucrarn.
= [leTeTo Ke ro agantupa jasukoT U TOHOT CNopes, CoUMjanHUOT KOHTEKCT.

3afava 2: [leTeTo Ke Yyeka cooiBeTEH MOMEHT 3a Ja NocTaBu
b6aparse

o Hueo 1:
= [leTeTo Ke Yeka cooBeTEH MOMEHT 3a 6apam-e CO jaCHU BU3YyesTHWN 3HaLuu
nnu GU3nMYKo NpeHacovyBaH-€.

o Hueo 2:
= [leTeTo Ke Yeka KpaToK nepuoj npesa Aa noctaBu 6apame co BepbanHa
nogApLika.
= [leTeTO Ke n3berHyBa nNpeknHyBame Ha ApyruTe Kora Ke 6uae noTceTeHo.
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o Hueo 3:
= [leTeTo NOCTOjaHO Ke Yeka COOABETEH MOMEHT 3a NocTaByBarbe Hapamse,
AEeMOHCTpUpajKu counjanHa CBECHOCT.
= [leTeTo Ke naeHTUdunKyBa Kora BpCHUKOT € AoCTaneH n No4roTBEH 3a
NMHTepakuuja.

3apava 3: [leteto Ke npudatu ,HE" Ha cooaBeTeH HauYunH

o Hueo 1:
= [leTeTo Ke npudaTun ,HE" camo co p13nyKo npeHacodyBame nu
MoAenvpame.

o Hueo 2:
= [eteTo ke npudatu ,HE" co BepbanHu nogapLika n npeHacovyyBamse.
» leTeTo Ke naeHTUdUKyBa anTepHaTMBHM ONLUMM UM aKTUBHOCTU CO
nomMoLu.

o Hueo 3:
= [leTeTo nocTojaHo Ke npudaka ,HE" coogBETHO 1 Ke MPOAOIIKN CO APYrM
aKTUBHOCTM UM MHTEPaKLUN.
= [leTeTo Ke ro n3pasu CBOETO pa3oyapyBaHe Ha COOABETEH HAUMUH U Ke
6apa anTepHaTUBHM peLleHMja.

3agayva 4: [leteTo Ke npegnara antTepHaTUBHU peLLEHW]ja Un
KOMMNpPOMUCH

o Hueo 1:
= [leTeTo Ke pasmucnyBa 3a onumn 1 Ke npaBn KOMMPOMUCK CaMO CO
noAagpLuKa o4 BO3paceH.

o Hueo 2:
= [leTeTo Ke NpeasioxXun eaHOCTaBHU anTepHATUBHM peLleHnja nnu
KOMMPOMMCHK CO NOAAPLLKA.
= [leTeTo Ke nperoBapa 1 Ke NOCTUrHyBa AOroBOPU CO BPCHULN CO
noaapLuKa.
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o Hueo 3:
» [leTeTO CaMOCTOjHO Ke co3fiaBa U npeanara antepHaTUBHU peLLeHnja nnm
KOMMPOMMUCMU.
» [leTeTo edhmMKacHO Ke nperosapa v Ke NOCTUrHyBa AOroBOpY CO BPCHULM.

Camoperynauuja u BeLUTUHU 3a 3acTanyBakbe

Llen 1: NaeHTNPUKyBare 1 nspasyBarbe eMoLmn

3agava 1: [leTeTo Ke npenosHae 1 03Hay4M OCHOBHU eMOLIMN Kaj
cebe

o Hueo 1:
= [leTeTo Ke rm naeHTuduKyBa n 03Haun CBOMTE YyBCTBa CaMO CO NOMOLL Of,
BO3paceH.

o Hueo 2:
= JleTeTo Ke KOpUCTU MOLLMPOK Orcer Ha 360poBu 3a emouun (Ha np., ,nyT",
JMcnnaweH”, ,Bo36yaeH") 3a aa rv onvile cCBouTe YyBCTBa.
= [leTeTO TOYHO Ke ' 03HayyBa eMOLMUTE 1 Ke ' NoBp3yBa Co cneundmyHm
HaCcTaHW naM cUTyauumn Kora € NoTTUKHAaTO.

o Hueo 3:
» [leTeTo NOCTOjaHO TOYHO Ke AeHTU(dUKYBa N 03HavyBa pasIMyHN eMoL MM
Kaj cebe.
» [leTeTo Ke ja pasbepe BpcKaTa Mefy HaCTaHUTe, MUCIUTE U CBOUTE
€MOLIMOHaNHN peakuuu.
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3apava 2: [leTeTo Ke rm uspasyBa eMoLUUTe Ha COOABETEH
Ha4uH.

o Hueo 1:
= [leTeTo Ke rv n3pasyBa CBOUTEe YyBCTBa CO NoaapLika o BO3paceH U
anTepHaTUBHW MeTOAMN Ha KOMYHUKaLWja.

o0 Hueo 2:

= [leTeTo Ke KOpUCTN 360pOBM, FeCTOBM UM €AHOCTaBHU CTpaTernm 3a
crnipaByBatbe (Ha np., A1aboKo AuLler-e) 3a Aa r'v u3pasy CBoUTe eMoL MK Co
noanpLuKa.

» [leTeTo Ke n3bepe cOOABETHM M3pa3n BP3 OCHOBA Ha CUTyaunjaTa u
COLMjanHMOT KOHTEKCT Kora Ke 6uae BOAEHO Aa ro Hanpasu Toa.

0 Hueo 3:

= [leTeTo NOCTOjaHO Ke MM n3pasyBa CBOMTE eMOLMM Ha COOABETEH HAUMH,
KOPUCTEjKN pasfiInyHK cTpaTernn n pasmMucilyBajku 3a BnmjaHMeTo BpP3 ApyruTe.
= [leTeTo Ke rv KOMyHULUMpa cBonTe NoTpebu n YyyBcTBa epeKTMBHO U Ke nobapa
NMOMOLL Kora e NoTpebHo.

3agayva 3: [leTeTo Ke ro rnpenosHae BKjaHNETO Ha CBOUTE
eMouunun Bp3 apyrute

o Hueo 1:
= [leTeTo Ke ja pasbepe BpckaTa NomMery CBOETO Of4HEeCyBaHe U peakLummTe Ha
ApyruTte camMo CO eKCnMUUTHa MHCTPYKLMja U coLmjasiHN NPUKa3HMU.

o Hueo 2:

= [leTeTo Ke ro npenosHae BAMjaHMETO Ha CBOUTE eMOoL MK BP3 ApYyrute BO
eQHOCTaBHM CUTyaLMn Co NOAAPLUKA.

= [leTeTo Ke ro npuaaroam CBOETO Of4HecyBaH-€e Unun Ke NoHyaAn N3BnHyBaHe
KOra HeroBuMTe eMOLMKN HEraTMBHO Ke BNnjaaT BP3 APYruTe, Kora Ke mae
BOLEHO Aa ro Hanpaeu Toa.

0 Hueo 3:
= [leTeTo NOCTOjaHO Ke AeMOHCTpUpa CBECT 3a TOa Kako HeroBuTe emoLumm
B/InjaaT BP3 Apyrure.
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= [leTeTo Ke ja npesemMe 0AroBOPHOCTA 3a CBOMTE NOCTaNKM 1 Ke r'm ncnpasm
Kora e noTpebHo, MOKaXKyBajKu emnaTunja u pasbupamse.

Llen 2: U3rpapba Ha camoaoBepba n NO3MTUBHA caMmoaoBepba

3agava 1: [leTeTo Ke rv ugeHTupukyBa nMMYHNUTE CUIN U
NHTEpPEeCH

o Hwueo 1:
= [leTeTo Ke r'v uaeHTMduKyBa akTUBHOCTMUTE LUTO MM YXXMBA M 0611acTUTE BO
Kou e Ao6po co noaapLuKa U NO3UTUBHO 3acuiyBame 0f, BO3pacHUTE.

o HueoO 2:
= [leTeTo Ke naeHTUOUKYBa HEKOM JIMYHU CUJTU U MHTEPECH CO HacoYyBaHse.
= [leTeTo Ke r'v uckaxe ceouTe npedepeHummn 1 Ke nspasmu goesepba Bo cBOUTe
CNOCOBHOCTM CO MOMOLL.

o Hueo 3:
» [leTeTO caMOyBepEeHO Ke M naeHTUdunKyBa n nspasm CBOMTE ANYHU CUN U
NHTepecu.
= [leTeTo Ke r'v npernosHae CBOMTE YHUKATHU TaNeHTU U Ke Ce HaCco4n KOH
aKTUBHOCTMU LUTO Ce BO COMNAacHOCT CO HErOBUTE CTPacTW.

3afayva 2: [leTeTo Ke nocTaByBa peasiHu Liefiu U Ke U
npocnasyBa NOCTUrHyBaHaTa.

o Hueo 1:
= [leTeTOo Ke rv pasfnioxxyBa 3afja4MTe Ha MoMasin YeKopu U Ke ro npenosHasa
HanpeAoKOT CO HAaCOKW Of, BO3PaCHMU.

o Hueo 2:
= [leTeTo Ke nocTtaByBa egHOCTaBHM LleNn COo nogapLika o BO3pacHU U Ke
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M NpocnaByBa NOCTUIHyBakbaTa Co NOTTUKHYBaHE.
= [leTeTo Ke uaeHTUPUKYBa COOABETHM LLENIN U Ke T'v Npeno3HaBa CBoUTe
NOCTUrHyBakba CO MOMOLL.

Huso 3:

= [leTeTO CaMOCTOjHO Ke nocTaByBa peasiHu Lienun, Ke ro cnegm cBojoT
HanpefoK U1 Ke rm npocnasyBa NOCTUrHyBaH-aTa.

= [leTeTo Ke UCTpae npeKky NpeansBuLm N Ke oapXKyBa No3MTUBEH CTaB KOH
y4yeH-eTO U pacToT.

3afava 3: [leTeTo Ke KOpUCTU NO3NTUBHU apmupmMaumm u
pas3roBop co cebe

(0]

o

o

Hueo 1:
= [leTeTo Ke pasBuBa NO3MTUBEH CaMOPa3roBOp CO MoAenmparse 1
NO3UTUBHO 3acuyBarbe 0f, BO3paceH.

Hueo 2:

= [leTeTo Ke KOPUCTU eAHOCTaBHU NO3UTUBHU adupmManmm Co NoaapLuKa.
= [leTeTo Ke ce hoKycMpa Ha CBOUTE CUMM U NOCTUTHYBaHa Kora Ke éuge
NMOTCETEHO.

Hueo 3:

= [leTeTo NOCTOjaHO Ke KOPUCTM NO3UTMBEH cCaMOpasroBop v adbupmaumum s3a
Ja u3rpaam camogoBepba U N3apXKIMBOCT.

= [leTeTo Ke rv Nnpean3BuKyBa HEraTUBHUTE MUC/IU U Ke OApXKyBa NO3UTUBEH
CTaB.

Llen 3: NMpudakarbe Ha NPOMEHMU



RN Ko-chuHaHcupaHo of Readg
BN Ecponcka YHuja 4sch00|

3apava 1: [leTeTo Ke npeaBuan u Ke ce noaroTBu 3a TpaH3nuum/
NPOMEHMWN.

o Hueo 1:
= [leTeTo Ke rv npeABuAM TPaH3ULUNTE CO EKCMTMUUTHU BU3YENHN pacrnopeaun
M jaCHM BepbasniHN HaCOKMW.
= [leTeTo Ke rv 3aBpLUM 3afa4ymTe Npea TpaH3numjaTa co Gpusmnyka nogapLuka u
BoAeHe (paka Ha paka).

o Hwueo 2:
= [leTeTo Ke npeABuAM HEKOU TPaH3MLMM CO BU3YesTHM pacnopeaun 1 BepbanHu
CUrHanu.
= [leTeTo Ke rv 3aBpLUM 3ajaumnTe u Ke rm cobepe cBouTe paboTtu npeg
TpaH3uuujaTa co NOBpPeMeHa NoAApLUKa.

o Hueo 3:
= [leTeTO CaMOCTOjHO Ke rv npeaBuam 1 Ke ce NoAroTBM 3a TpaH3nuumum
KOPUCTEjKN BU3YENHW pacrnopeam unm sepbanHun HaCoKM.
= [leTeTo Ke r'v 3aBpLUM NOTPeObHUTE 3a4aun 1 Ke rm cobepe CBOUTE paboTu
npeg TpaHauumjaTa 6€3 NOTTUKHYBaH-a.
= [leTeTOo Ke rv ynpaByBa CBOMTE eMOLINMKN N Ke Ce npunarogysa Ha NpoOMeHuTe
BO pyTUHaTa CO MUHMMasIHa noaapLuKa.

3afava 2: [leTeTo Ke ynpaByBa co ¢pycTpaumja unm
pasoyapyBaHbe NOBP3aHO CO MPOMEHMU

o Hueo 1:
= [leTeTo Ke r'v ynpaByBa CBOMTE eMOLIMKN CO 3HaYMTeNHa nogapLuka u
cTpaTermu 3a cMupyBame.

o Hueo 2:
= [leTeTo Ke ja M3pasyBa cBojaTa ¢pycTpaumja nunm pasodyapysame BepbanHo
WU MPEKY recToBM.
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= [leTeTo Ke KOpUCTU CTpaTernm 3a crnpaByBakbe U Ke ce CMUpYyBa Co
NOTTUKHYBaH-€ U NOAAPLLKA.

o Hueo 3:
= [leTeTo Ke rm naeHTuduKyBa n Ke ru uspasysa CBOMTE YyBCTBaA NOBP3aHM CO
npomMeHaTa Ha COOABETEH HauuH.
= [leTeTOo CaMOCTOjHO Ke KOPUCTU CTpaTerMm 3a cnpaByBarbe 3a Aa rv yripaBsyBa
CBOMTE eMOLMM M Aa ce npunaroan Ha NpoOMeHuTe.

3apava 3: [leTeTo Ke ce aganTupa Ha HOBU CUTyaLun U
OoYyekyBaHa

o Hueo 1:
= [leTeTOo Ke ce afanTupa Ha HOBM CUTyaL MK U 04eKyBara Co NoAApLUKa Of
BO3paceH BO CTPOro CTPyKTypupaHa cpeanHa.

o Hueo 2:
= [leTeTo Ke ce aganTvpa Ha HOBM CUTyaL MK CO BU3yesiHa NoAApLUKa, jaCcHU
HaCOKM 1 BOACTBO O3 BO3paceH.
= [leTeTo Ke ce npuniarogyBa Ha MPOMEHNTE CO OBO3MOXYBaH€ H
AONOSTHATENHO BpeEME U NoaapLuKa.

o Hueo 3:
= leTeTo hnekcnbunHo Ke ce aganTupa Ha HOBM CUTyaL MK U OYeKyBaHba CO
MWHMManHa noaapLuKa.
= [leTeTo Ke rv pasbepe u Ke ' cnean HOBUTE UHCTPYKLIUN U PYTUHM.
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3apava 4: [1eTeTo Ke KOPUCTU cTpaTernm 3a cripaByBame co
Heo4eKyBaHW HacTaHu

o Hwueo 1:
= [leTeTo Ke ce cnpaByBa CO HEOYEKYBaHM CUTyaL MM CO NOoAApLUKA 04 BO3paceH
W cTpaTermm 3a CMUpyBam-e.

o Hueo 2:
» [leTeTo Ke rv naeHTUPUKyBa HeoueKyBaHUTE HacCTaHW U Ke r'v n3pasysa
CBOWUTE YyBCTBA 3a HUB.
» [leTeTo Ke KOpUCTM CTpaTernmn 3a cnpaByBame U Ke pellaBa Npobiemu Kora
Ke My ce Npy>u noagpLuka.

o Hueo 3:
» [leTeTO CaMOCTOjHO Ke M naeHTudmKyBa 1 Ke ce cnpaByBa CO HEOYEKYBaHM
HacTaHW KOPUCTEjKM passinyHn CTpaTermu.
» [leTeTo Ke peLlaBa NpobaemMm 1 Ke NpoHajae anTepHaTUBHU peLLeHmja co
MWHMMasHa Noa4pLUKa o4 BO3paceH.

Llen 4. Kopuctere cTpaTtermm 3a cnpaBsyBare BO CUTYyaLMK CO
CEH30pHM Npean3BULM LITO caMUTe MM UaeHTUdUKyBane

3apava 1: [leTeTo Ke r'm uaeHTUp1KyBa CBOMTE CEH30PHU TpUrepu

o Hueo 1:
= [leTeTo Ke ja pa3bepe npuymMHaTa 3a CBojaTa HeNnpujaTHOCT UK
BO3HEMMPEHOCT CO MOMOLL O/} BO3paceH.

o Hueo 2:
» [leTeTo Ke naeHTudnKyBa HEKOM CEH30PHU TPUrepu co NoaapLUKa o,
BO3paceH WU BU3YeNTHU CUrHasW.
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= [leTeTO Ke onuuie Kako oapeneHn Tpurepun ro npaBat ga ce 4yBCcteyBa CO
nomMmoLl o4 Bo3paceH.

o Hueo 3:
= [leTeTo CaMOCTOjHO Ke r'v naeHTudunKyBa 1 Ke rm onuiie CBoMTe JINYHU
CEH30pPHU TpUrepu.
= [leTeTo Ke NpeaBMan cuTyauum Kage LTo MOXe a ce nojaBaT OBUE TPUrepM.

3afava 2: [leTeTo Ke rm KOMyHuLUmMpa CBOUTE CEH30PHU NOTPebU
edbunkacHo

o Hueo 1:
» [leTeTo Ke rv ns3pasyBa CBOMTE NOTPEOU KOPUCTEjKN anTepHAaTUBHN METOAM 3a
KOMYHMKaLKja uam co nogapLiKka of, Bo3paceH.

o Hueo 2:
= [leTeTo Ke KOPUCTM eAHOCTaBHM 360pPOBU MM FECTOBM 3a Aa ' U3pasmu
CBOWTE CEH30pHM NOoTpebu co noaapLiKa.
= [leTeTo Ke 6apa NOMOLL MK NpuaarogyBama Co NOMOLL.

o Hwueo 3:
= [leTeTo jacHO 1 eMKaCHO Ke r'M KOMyHULMpa CBOUTE CEH30PHM MNOTpedtun
KOPUCTEjKN COOABETEH jasuK U CTpaTeruu.
= [leTeTo Ke ru 3actanyBa CBOMTE NOTPe6M n Ke 6apa npucnocobyBara Unm
npunarogyBama.
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3apava 3: [leTeTo Ke npakTuKyBa COOABETHU CTpaTernm 3a
crnpaByBaHbe (Ha Np. A1a60K0 AMULLeHe, CEH30PHU anaTku)

o Hueo 1:
= [leTeTo Ke rv ngeHTMduKyBa n Ke KOpucTu cTpaTernmn 3a crnpaByBakse CO
noagpLuka of BoO3paceH.
= [leTeTo Ke yyecTByBa BO aKTUBHOCTM 3a CMUPYBaH-E UJTN K€ KOPUCTU
CEH30pHM anaTku co Gpusnyka nogapLuka unm pa4yHo BOACTBO.

o Hwueo 2:
= [leTeTo Ke KOPUCTU eiHa UK ABe CTpaTernn 3a crpaByBakbe CO BepbanHa
noaApLiKa u BU3yesiHN 3HauM.
= [leTeTo Ke n3bumpa n Ke cnpoBefyBa COOABETHM CTPaTernm co NOMOLL.

o Hueo 3:
= [leTeTO CaMOCTOjHO Ke M ngeHTndunKyBa n Ke rm cnpoeeayBa CooABETHUTE
cTpaTeruu 3a cripaByBam€ 3a a ' ynpaByBa CEH30PHUTE NPeau3BULN.
» [leTeTo Ke ja eBanyupa epeKTMBHOCTA Ha pas/IMYHUTE CTpaTermm n Ke rm
npunarogm no notpeéa.

3anava 4: [leteTo Ke 6apa cpeguHu nnmM akTUBHOCTM 3a
CMUpyBaH-€e Kora e NoTpebHo

o Hwueo 1:
» leTeTo Ke nAeHTUdUKYBa 1 Ke npucTanu Ao NPpOCTOPU N akTUBHOCTU 3a
CMUpyBaH-e CO HAaCOKM Of, BO3paceH.

o Hueo 2:
= [leTeTo Ke naeHTMdnNKyBa eaHa Uv ABe CMUPYBAYKU CPeauHM UMK
aKTMBHOCTM CO BU3yesiHa noaapLuika.
= [leTeTo Ke no6apa npucTan Ao CpeauHM UNn akTUBHOCTU 3a CMUPYBakbe Kora
Ke 6uAae NOTTMKHATO Aa ro CTopu Toa.
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o Hueo 3:
= [leTeTO CaMOCTOjHO Ke M ngeHTudmkKyBa n Ke npuctanysa 40 CPeAMHU UK
aKTUBHOCTM 3a CMUpYBame Kora Ke ce no4vyBCTBYBa NnpensaBeHo nim
ancperynumpaxo.
» [leTeTo Ke KOPUCTU CpeaMHN NN aKTUBHOCTU 3a CMUpYBame 3a
camoperynauuja u Bpakare BO COCTOj6a NOAMOTBEHA 3a yYeHse.

OBue aHanuau Ha 3afjayu ce nodveTHa Touyka. Llennte n ouvekyBarbaTa Tpeba fa ce
npunarogaT 3a fa rv 3afoBonat MHAUBUAYanHUTE NOTPEOU U CNOCOBHOCTM Ha AETETO.
KoHTMHyupaHaTa npoueHka M HabrbyayBarbe Of CTpaHa Ha npodecumoHanuute Ke
NMoOMoOrHaT BO yTBpAyBar€e Ha OHMe 0651acTu WTO rM ogpasyBaaT CUINTE U OHWE LITO
6apaat gononHuTenHa nopgplwka. OBa Ke OBO3MOXW COOABETHU WHTEPBEHUUU WU
HacTaBHM NNaHOBU afanTUpaHuM Aa ro ocurypaar ycnexoT Ha cuTe feua.



