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BoBep: ITogppumika Ha fenaTta IPM IIPEMMHOT BO YUYeEHhe
(yumnmuire)

YcmeurHaTa TpaH3uIIMja BO YUMJIMIIHATA CpefiMHA 6apa ofpedeHM OCHOBHM, COLMjaJIHU U
BELITMHM Ha caMoperyJiamuja o CTpaHa Ha [JeTeTo. AJlaTKaTa 3a IIpolleHKa Ha BeLUITUHUTE 3a
IIOITOTOBEHOCT 32 YUYMJIMLITE € MHOTY BpeleH MHCTPYMEHT 3a HAaCTaBHUIIMTE ¥ OCTAaHATUTE
BKJIYyYeHM BO IpMiXaTa 3a OBMe Aella KOM cakaaT Aa I'M MCTAaKHAT O6JIaCTUTE Ha CUIIHUTE
CTpaHM Ha OETETO M OHMe 06JIacTM KaZe MOXe6y Ke MM Tpeba OOIIONTHUTEITHA IIOAAPLIKA 3a
[la pa3BUjaT TaKBU KJIIYYHY BELITUHN.

[Togpadja
OBaa ajyraTKa ce HaCcoUYyBa Ha CJIeJHUTeE IIoApayja:
A. OCHOBHM BeLITUHU
OBre BeLITHHH Ce OF CYLITHHCKO 3HAYEH€ 38 HABHUTALMja ¥ yYECTBO BO YUM/THALIATA

Al Crnememe Ha IIpaBuila BO yumMiHMIIA: Pasbupame ¥ IIpUAPXYBamke Ha
OYeKyBaH-aTa.

A2 Criefere Ha MHCTPYKIIMM CO IMOBeKe uekopu: O6paboTKa U 3aBpLIYBake Ha
3ajauynuTe KoM Cce KJIIYYHM 3a aKafleMcKaTa paborTa.

A3 Yekame mpucTamn [0 Bo3paceH u/munu npeaMeTu: [lounTyBawme IpaHULU U
y4erbe Ha OZIJIOXKEeHO 3a/J0BOJIyBakbe.

A4 YripaByBame CO BpeMeTo: 3aBpLIyBakeTO Ha aKTUBHOCTUTE BO BpeMeHCKaTa
paMKa e BaXXHO 3a TPAH3ULMUTE U 3aZlaUUTe.

B. BelITMHY 3a cOIlMjaJyIHA MHTepPaKIuja
KpurudHm 3a rpafjese O3 THBHHU OFHOCH CO HACTABHHULIUTE U BDCHHUI[HTE.

Bl CnopennyBame cO BPCHUK: CTMMYyJNMpa COpaboTKa ¥ IIO3UTUBHM COLIMjaJIHU
MHTEPAKIUA

B2 lNosgpaByBame U/MiM faBakbe KOMIINIMMEHT Ha BPCHUK: MHMIIMpa colujariHa
KOHEKIIMja ¥ co3ZiaBa rOCTOIIPMMIIMBA CPeMHA.
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B3 IlpemosHaBale KOra HEKOj e IoBpedeH/ Bo3HeMupeH (emnatuja). 'paamu
CBECHOCT 32 EMOLIMUTE Ha APYTUTE U IIOTTUKHYBA COOZIBETHU PEaKIIUMN.

B4 Bapame BHUMaHMe/IIPUCTAIl 10 HELITO Off BPCHUK: [IpucTanyBa yYTUBO KOH
OPYTUTe 32 UT'pa UIIM MHTEpaKI(Mja.

B. BelITMHM 3a caMoperyJiaiyja ¥ caMo3acTallyBambe

ITomaraat Ha JeTeTo jJa I'M COBIaja IPEZHU3IBHLHUTE M Ja I106apa MOoJAPILIKA Kora e
IIOTPEGHO.

Bl Bapame moMoul BO TelIKa cuTyanuja: [lokaXXyBa pelLlaBamke Ha IIPO6JIEM U
CBECHOCT 3a COIICTBEHUTE II0OTPebu.

B2 Baparbe BHMMaHME Ol BO3PaACEH: Bapa IIOMOLI M IrpaAy ITIO3SUTUBEH OOAHOC CO
HaCTaBHUIINTE.

B3 Ilpudakame mpomMmeHu: [IpunarofyBameTo Ha HEM36EXXHUTE IIPOMEHM BO
pacropenoT M aKTMBHOCTHUTE ja HaMaJlyBa aHKCMO3HOCTA.

B4 KopucTu cTpaTermm 3a CIIpaByBaikbe€ BO CaMOMIEHTUOUKyBaHU
MIpeaU3BMKYBaYKM CEH30PHM CUTYyaluu: [Toka>kKyBa CaMOCBECHOCT M peryiaiiuja
3a YyOO6HO y4eCTRBo.

BewrTuHNUTE BO OBaa IIPOLleHKa Ce OpraHM3MpaHy TaKa fla MOXXaT [ja I'o MCTaKHAaT HallpeJOKOT
KO] e IOTpebeH 3a yCIlex BO IpefyYUIINLIHATA cpeAnHa. lako Hekou o1 HUB 61 MOXXersle [ia ce
cMecTaT BO IIOBeKe IIoZipayja, cellaKk HMBHATa II03UI[Mja ja Oopa3yBa HMBHAaTa IIpMMapHa
byHKIIMja:
o OcHoOBHM BelITHHH.: CO03[]aBaaT OCHOBA 334 YYECTBO I YYEHE.
e BewrTuHY 3a cogHujayIHa MHTEpaKymuja: [ i 0JIeCHyBaaT IIO3UTHBHHUTE OFHOCH CO
BDCHHULHUTE M HACTABHMI[HTE.
e BernrruHy 3a caMoperyJialija ¥ caMo3acTamnyBambe: Ja I04ApXXyBaaT
eMoLHoHa/IHaTa 671arococToj6a Ha JeTeTo ¥ CIIOCO6HOCTA 3a CIIPABYBAaH€ CO
IIPEgU3BHULIHUTE.

KopucrTeme Ha aaTkaTa

OBaa anaTKa KopucTu JIMkepToBa CKaJjia 3a CeKoja BELITMHA, OBO3MOXXYBajKy BU [ja OLIeHUTE
KOJIKY Y€eCTO JIeTETO I'0 IIOKaXXyBa cIellMPpMIHOTO ofHecyBame. CkanaTa ce gBMXu of 1 (ce
yLITe He) 710 4 (II0CTO0jaHo):
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e Ce ymre He: OBa IIOKaXyBa [leKa [eTeTO PETKO MJIM HMKOraul He Iro IIOKaXyBa
II0CAaKyBaHOTO OZHeCyBame. MoXebu Ke My Tpeba 3HAUMTEJIHA IOOAAPLIKA WMIIU
MHTEepPBEHIIM]a 3a [ia Ja pa3BUe BEeLITUHATA.

e IToHexoranr/Co nmomour: JleTeTo Iro MOKaXXyBa OOHECYBaKkeTO [IOBPEMEHO, HO YeCTO MMa
norpeba of MOTTMKHYBaikbe, IMOTCETHUIM MIIM IIOMOLI OFf BO3paceH 3a YCIIELIHO
U3BpLIyBake Ha 3ajjadarTa.

e UYecTo: OBa 3HaUM [ieKa [eTETO ja IIOKaXyBa CIIOCOOHOCTA BO IIOTOJIEM JieJl OF] BPEMETO,
CO ceIllaK MOXe Jla MMa MOTEeLIKOTMM BO HEeKOM CUTyalluyu MU Aa 6apa IOBpeMeHU
IIOTCETHUIIN.

e IlocTojaHo: OBa e HAJIIOBOJIHUOT UCXOJ, IIOKAXyBa eKa AeTeTo AOCJIeAHO I'o Uu3pasyBa
[I0CaKyBaHOTO OZHeCcyBakbe He3aBMCHO, BO IIOBEKeTO CUTyaluu U 6e3 IOTTUK Of
BO3paceH.

OBa e mperJjie;/ aHaNM3a Ha HAUMHOT Ha KOPUCTEHE:
1. IIpouMTajTe ro omMcoT Ha BemrTuMHaTa: Cekoj AeJ jacHO ja OMMUIYBa IIPOIleHEeTaTa
BELITHHA.

2. PasMmucnetre 3sa OAHeCyBambeTO Ha MAeTeTO. Pasmuciere KOJIKYy 4YeCTO [JOeTeTOo ja
IIOKaXyBa OIIMIIaHaTa BELITUHA.

3. HUsbepeTe coopBeTHA orjeHKa: Ofb6epeTe ro 6pojoT Ha JIMKepoBaTa cKasna Koj Hajgobpo
ro ofpasyBa ofiHecyBameTo Ha meTeTo (1 - Hukoraui, 2 - Ilomekoraur, 3 - YecTo, 4 —
Peuncu cexoraiu).

IIOTIOJTHUTEIIHU pa3sMUcCJiyBamba

o Cnenudnuunu 3abenenrkyu Bo JOKyMeHTOT: OBa e OIILITA aJIaTKa 3a IIPOI[eHKa, I1a 3aToa
pasMuclieTe 3a MOXXHOCTa Ja LOKYMEHTHMpaTe cHenMUUHM 3a6eJIelIKM 3a CeKoja
BELITMHA CO LITO Ke [jo6MeTe IIOIleJIOCHA CIIMKA.

o BospacT ¥ pa3Boj: OUueKyBaHOTO HMBO Ha ITepGopMaHCH MOXe [Ia Bapupa BO 3aBUCHOCT
of Bo3pacTa M pasBojHaTa ¢asa Ha [pAeTeTo. MMajTe ro oBa BO IIpeABUJ IIpH
MHTEPIpPeTUPaHe Ha Pe3yJITaTUTE.

e Cure dpopMmu Ha KOMyHHUKanuja: 3eMeTe I'v BO ITpeABuUL cuTe GopMM Ha KOMYHMKAIIN]a,
BKJIIYUYMTEIIHO TOBOPHMOT jasMK, 'eCTOBM M COLMjalIHM MHTepakiuu. [lenata ce
¥3pasyBaaT Ha MHOI'y HauuHHU!

° Cexr.mja 3a 6enemku: lima IIPOCTOD 3a 3abeJielIK UIIN OIICeEpBallMU KaJle MOXXeTe aI'n
3a6ene>1<yBaTe CHEHMQ)I/I‘-IHI/ITG IIPMMEDPHU KOM I'M TIOOAPXXYBaaT BallIMTE OLIEHKMN.

HpeHHOCTM Ha KOPUCTEmE Ha aJIaTKaTa
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e HpenTudmxyBa CMIIHM M ClIabmu cTpaHu: AlaTKaTa MOXe Jia I'M IIpUKaXe CUITHUTE U
ciabuTe CTpaHM Ha OETEeTO.

e HHPopMupame 3a cTpaTeruy Ha MHTepBeHUMja: Taa ru uzeHTUOUKyBa 06J1acTUTE BO
KOM [eTeTOo 6M MMaJo IIoTpeba Off MHTEPBEHIMM 32 [a I'M pa3Bue peJIeBaHTHUTE
BELITUHN.

e Crepeme Ha HaNpeLoOKOT: II0CT0jaHOTO KOPUCTEHEe Ha ajlaTKaTa OBO3MOXXYBaA Clleflekhe
Ha HaNpefoKOT Ha [eTeTO ¥ Meperme Ha epeKTMBHOCTA HAa MMIIJIEMEHTMPAHUTE
MHTEpPBEHIUN.

OBaa anaTka 3a IIPOII€HKA Ha BELITMHM 3a IIOATOTBEHOCT 3a YUMJIMIITE MOXXE [1a 61/1[".[6 OCHOBa
3a pOOUTEJINTE, HACTABHUIIUTE M CTapaTeJINTE Aa MY IIOMOTHAT Ha eTeTO BO ITIOATOTOBKA 3a
YCIIELIHO YUYMJIMIIHO UCKYCTBO.

Pe3ynraTtu
OTKaKo Ke ja 3aBpPLIMTE OBaa eBaJlyaliuja, CeKLIMjaTa 3a pe3yJITaTu Tpeba fga obesbenu:

e OneHKH 3a mporeHeTH BerTuHM: OBa Tpeba fja 6une Tabesna uiy rpaduKoH KOj e jaCHO
ITpe3eHTHPaH U KOj T CYMMpa OLIEHKUTE Ha IeTETO 3a CUTE IIPOIIEHETY BELITUHNA.

e IlIpernep Ha mopgpayja: OBa 6 06e36egUII0 IIperjes Ha IIeJIOKYIIHUOT ItepdopMaHC Ha
IeTeTO BO CUTE TPM MoApayja: OCHOBEH, CollMjaJIHa MHTepaKIliMja M caMoperyraiuja.
OBa MOXe Jla ce IIpe3eHTHpPa BO HapaTUBHA ¢GopMa My IpaduKOH.

e CuiuHM cTpaHM M o6JIacTM 3a pa3Boj. 3aberexeTe I'M KOHKPETHUTE 06JIaCTU BO KOM
IIeTeTO Ce UCTAaKHYBa ¥ OHME BO KOM HajBEPOjaTHO Ke Tpeba f1a mopaboTu.

e [IIpemopaku: HaBezieTe KOHKPETHM MHTEPBEHIIUM MIIM aKTUBHOCTY KOU 61 MOXeJle Aa
MYy KOPMUCTAT Ha JAeTEeTO BO 06JIACTUTE KaJie HeTOBMOT/HEj3MHMOT Pa3Boj 3a0CTaHyBa.

JIOTIONTHUTEJIHYM Pa3sMUCIIyBakba 3a IOZI06pYyBakbe

BospacHu rpymnu: Moxeby Ke umMa IIoTpeba Zia ce pasBMjaT MaJy Bep3uM Ha ajlaTKaTa 3a
IIpOIleHKa KoM Ke 6MAaT IMpMUIIarofieHy Ha Bo3pacTa M COOABETHM Ha pas3nuMuHuTe ¢asu Ha
passBoj.

KBanurtaTuBHEM 6ememrxku: llenmata cekiuja ,Bermemiku” 3a cekoja BeLITMHA Tpeba Aa
OBO3MOXM Jla ce 3abeJyiexxaT KOHKPETHM IIPMMEPM M HabJbylyBakba KOM 63 IIOMOTHaJie
pasbupame Ha OlHECYBAbETO Ha JIETETO.
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IMogaTouu ox poauTein/craparein: OBa MoXe Aa 6upge o6y1acT 3a fobuBamke MHOOPMALIUM Off
POAUTEJIATE UIIM CTapaTeJIMTE BO BPCKa CO Pa3BOjOT HA BEUITUMHUTE Kaj IETETO BO IOMALIHU
YCIJIOBH.

KOpI/ICTeH:eTO Ha OBaa aJIaTKa 3a IIPOII€HKa Ha BELITUMHUTE 3a IIOATOTBEHOCT 3a YUMUIINLITE U
BHMMATEJITHO aHAJIMU3UPAHUTE Pe3YyJITaTU Ke BUTHU nagaT HOTpe6HI/ITe dJIaTKM HEOIIXOOHU 3a
agpecupame Ha HOTpE6I/ITe Ha CeKoe fgeTe noagexKka mcTtoTo pa6OTI/I Ha rpafgeme Ha HOTpe6HMTe
BEILUTUHU 3a IIOJIECHO U IIOYCIIELIHO ITPEMMHYBambe BO YUIMIINIIHA CpeAMHA.

IIpumMmep 3a pe3ynTaTtu
Hme: EMutn [IoHCOH
TogmHMN: 4 roguen, 8 Mecerjiu

Jlara Ha nnporeHka. 2024-09-12

OrjeHKa Ha BeLITHHH
ITogpauje Beurruaa Peszynrar
Al Crreferme rIpaByiia BO YYMITHHIIA 3
A2. Ciregerse HHCTPYKIHH (04 ITOBEKe YeKop) 2
OCHOBHJ BELITHHHA
A3. Yekarbe IIpycTal O BO3PACEH H/WITH IPESMETH 3
A4. YrapaByBame co BDEMETO 1
b1 CriopernyBarse co BOCHUK 4

b2, ITosgpaByBame u/uIy JaBakbe KOMIVIMMEHT HA
BPCHHIK

Beurtuey Ha COLjMja/IHa MHTEPAKIMja
B3. [Iperno3HaBare Kora HeKoj € II0OBPeLeH/ BOSHEMMUPDEH
(emmartmja)

b4. Baparme BHYMAaHNE Of BDCHHUK /IIPHUCTAII JO HELITO 3

Bl Baparmbe moMoIlI BO TELIKa CHTYaLHja 3
Benrruenu 3a camoperyiarnyja
Peryanyy B2 Bapame BHYMAaHMIE OF] BO3PACEH 4
€aMo3acTallyBame
B3. [MpugarKame mpoMeHa 2
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B4. Kopyucreme cTpareruy 3a ClripaByBarmk€ BO
caMOHgeHTHOHUKYBAHN IPENH3BUKYBAYKI CEH30DHI 3
cHTyaLun

Pesznme mo mogpadja

OCHOBHM BelITHHH: EMHUITH TOKa)XXyBa HEKOH OCHOBHH BELITHHH, HO MOXE Jja ¥ TPeba
JOIOTHHUTEIHA TOGAPIIKA 34 C/IEHEHHE Ha TOBEKEKPATHHM HHCTDYKILIUHA W ePEKTHBHO
YIIpaBYBAaH€ CO BDEMETO.

BewrtuHN Ha coQMjaIHa MHTepakxgwmja: Emuin e IOcHiIHAa BO CIIOHE/IYBAELE,
HHALIAPAEHE HHTEPAKIHM]A CO BPCHHULIUTE M 6apaEk€e€ BHUMAHHUE 0f BO3paceH. Taa 6u
HMAaJIa KOPHUCT OF JOIMO/IHMUTEIHO OXPAOPYyBaE€ 3a IIPEIIO3HABAKHE HA €MOLMHUTE HA
ADYTHTE.

Bewrtuay 3a camMoperynagmuja ¥ caMo3acramyBame. EMy/IM 4ecTo MoXxe ja 11o6apa
ITOMOLI KOra # € IOTPEOHO ¥ Ce IPHIIAr 04y Ba Ha IIPOMEHY BO Py THHATA CO OIIPEREIIEHA
nogppurka. Taa pa3ByBa BELITHHM 34 KODHUCTEEE CTPATErMy 3a CIPABYBAE CO
IIPENH3BUKYBAYKH CEH30PDHH CHTYALIHIL.

CHIIHY CTpaHH ¥ 06/1acTH 3a pa3Boj

CHIIHNM CcTpaHH: EMHUIIN € BEJIMKOLYIIHA IPH CIOLETYBAaEE, TOKAXYBAa JOOPH MaHUDH
I MHTEPAKIHUJA CO BO3PACHM ¥ BPCHILM ¥ MOXE Ja II06apa MOMOLI KOra ce cooyyBa
CO MOTELIKOTHIL.

Ob6macTy 3a pa3Boj: EMuIH MOXe Ja MMa KOPHCT OF ITOBEKe BEXOH 3a CIIEHErHe Ha
ITOBEKEKPATHH MHCTPYKLHMHM, 3aBPLIYBAE 334a4¥M BO pa3yMHA BPEMEHCKA pPAaMKa,
IIPEeII03HABAae KOra JPYIHTe C€ BOSHEMMPEHH U eQIUKACHO KOPDHCTEHE Ha CTPATET M
3a crIpaByBam€ CO CEH30DHH ITPEIH3BHIIIL.

IIpemopaxu

Pokyc Ha MOBeKeKpaTHH HHCTPYKLHH. O6e36e4€eTe jaCHH H EJHOCTABHI HHCTDYKIUH,
mogesIeHy Ha IoMaIy Jekopy. Mogemupajre ro mporecor 3a Emuan u obesbegere
BI3YETHH [TOTCETHHIH IT0 IOTPE6A.

ITpoMmoBypajTe ympaByBame co BpeMme: KOpICTETe TajMEPH HITH BHUIYE/THI PACIIODELH
3a fa v moMorHeTe Ha EMuiIn fa BH3yeIn3npa KoKy BpeMe Tpeba [a TPae 3a4advdara.
Obesbegere jtecHM (THBKH) IMOTCETHHUIM 3a Ja OCTAHE (POKYyCcHpaHa 3a BpeMe Ha
aKTHBHOCTHTE.
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Iogppixere eMOgHMOHA/IHA CBECHOCT: YnTajTe IPHKA3HH ¥ PA3roBapajTe 3a eMOLJHMUTE
co Emun. IlocodyBajTe u ¥ M3pasuTe HA JIMILETO ¥ IOBOPOT HA TEIOTO 34 jJa
IIOMOTrHeTe ga pa3bepe Kako 6¥ MOXX€EJI0 ja ce YyBCTBYBAaT JPYTHUTE.

PazBuBare cTpaTeruy 3a CIpaByBame: HIeHTHQHKYBAJTe ' CEH30PHUTE TPHUIEPH Ha
Enmuitn. [ToMOrHETe i BO BEXOAEE Ha TEXHHUKH 38 CMHUPDYBAEE KaK0 J/IA60K0 JHIIEHE
MITH CEH30DHM a/laTKH (TELIKO Kebe, CITYLIAJIKH 3a HAMaIyBamb€ LIYM).

Bamomuere: OBa € caMO MOMEHTA/JIHA C/MKa OF €JHa IIponeHKa. KoHTHHyupaHOTO
HaOJbYJyBamke M IPHIArOgYBa€ HAa CTPATErUUTE Ce KIIYYHH 34 MOLAPIIKA HA PA3BOjOT HA
EMuitv Bo oBye BaXXHM 06J1aCTH HA BELITHHI.

3aKIIy4o1u

ArnaTkaTa 3a IIPOIleHKa Ha BeLITUHUTE 3a IOATOTBEHOCT 32 YUMIJINLITE, 3aeJHO CO IIOBP3aHuUTe
IJIAHOBM 32 YacoBMU, 06e36eqyBa ceolipaTHa paMKa 3a IPoljeHKa ¥ MHTEPBEeHIIMja BO Pa3BOjOT
Ha IeTETO HM3 OCHOBHUTE 06J1aCTM Ha KOMIIETEHILIMM KOM Ce CMEeTaaT 3a KJIYyUYHM 3a YCIIeLIeH
IIpeMMH Bo yumnuiuTe. Co oBaa ajylaTKa ce MAeHTU(PMKYBaaT CUIITHUTE U CJIabMUTe CTPAaHMU, IITO
OBO3MOXYBa Za ce (opMupaaT MHOMBUAYATIMIMPAHU MHTEPBEHIIMM KOM Ke MOXe Aa
oAroBopaT Ha CIeUMOUUHUTE IOTPebM ¥ Ke IIOTTUKHAT II03UTUBHM IIPOMEHM BO
O HECYBaIbETO.

dokycupajku ce Ha OCHOBHUTE, COIL[MOEMOLIMOHAJIHUTE M BELITMHMUTE 3a caMopery’aiiuja,
OBaa aJIaTKa e yCorjlaceHa CoO COBPEMEHUTE UCTPaXXyBaka U HajAoO6pUTe IPAaKTUKYU BO PAHOTO
IeTcko obpasoBaHme. OBMe [IBe CTpaTeruy co3zaBaaT 6e3beqHa U MHKITY3MBHA CpeAMHA 3a
y4eme, COOABETHM Ce Ha CeKOj BMUJ Ha IIOTEeHIIMjaJl Ha ZeTeTo, a QYHKIMOHMpPAAT IIPEKY
KOPUCTEH-€e BU3yeJIHa IIOAAPLIKA, IO3UTUBHO 3aCUJIyBalbe U MHAUMBUAYAIM3MpPaHa HacTaBa.

OBaa copa60TKa €, UCTO TaKa Ba)KHa 3a MaKCUMM3Mpak-e Ha epMKACHOCTA Ha MHTEPBEHIIUUTE
U 32 IIOCTUTHYBakbe Ha KOH3MCTEHTHOCT BO Pa3INYHM cpeaAnHNu. OBa MOXXe Ja MY OBO3MOXM
M IIPYXXYM Ha OEeTeTO BEeLITMHMU ¥ caMoZoBep6a 3a fa 6mae YCIIeUIHO He CaMO BO YUMJIMUITETO
TYKY ¥ IOLIMPOKO.

AJIaTKNUTeE, KaKo LITO Ce eIYKAaTUMBHUTE aIVIMKALIUM M ypeAuTe KOM KOPMUCTAT acUCTHUBHA
TEXHOJIOT Mja 3a KOMYHMKAINja, JOIIOJITHUTEITHO Ke IIOMOTHAT CO Pa3JIMYHM CTUJIOBY Ha YUEhe
MY KOMYHMKAIIMCKM IMOTpe6u. [IpyMeHaTa Ha OBME aJlaTKM Ke IO OJIECHM IMPOIIeCOT Ha
HAacCTaBHUIIUTE 3a aHraXupame Ha JellaTa, MOTTUKHYBalkbe Ha KOMYHMKaIMjaTa WU
IIepcoHaNM3upame Ha MCKYCTBOTO 3a YUeH-€e Ha CeKoe JIeTe.
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EBponcka YHuja

ArnaTkaTa 3a IIpOoIjeHKa Ha BELITMHUTE 3a IIOATOTBEHOCT 33 YUMJIMLITE, 32€JHO CO IIJIAaHOBUTE
3a 9YaCoBY, IIPETCTABYBa CIIac 3a OHME KOY Ce 3aHMMaBaaT CO paHaTa egyKaliuja Ha geraTa. Co
0BOj KOMIIJIETEH MaKeT aJylaTKM, BOCIIMTYBA4YOT MJIM HEryBaTeJIOT Ke 6mzaT momo6po
IIOATOTBEHM J1a 06e36eJaT MOXHOCTM 3a CUTe Ziella [ja I'0 OCTUTHAT CBOJOT IIOTEHI[MjalI U fja

6I/IﬂaT YCIIELLIHY BO HUBHOTO €AYKAaTUBHO IIaTyBalbe.

AnaTka 3a IIPOII€HKA Ha BEIITMHM 3a IIOATOTBEHOCT 3a YUIMIJINIITE

OCHOBHU BeLITUHU

BenrTuHa Omuc IIpumMmep Kputrepuymn O1reHKa
1 - Cé yurte He: PeTKo ciiegu IipaBuiia
' cnnegu y At Iip !
3a BpeMe Ha OypU U CO IIOTCEeTHUIIN. 2 -
YTBPAEHUTE "
yTpUHCKUOT ,Kpyr", IloHexorani/Co nmomour: ITountyBa
Al Cnepieme PYTUHCKHU
JeTeTo ceny Ha [IpaBuMJIa CO YeCTU IIOTCETyBama. 3 -
IIpaBuIIa BO aKTUBHOCTH U . 1234
TenuxoT U ro cinyuta Yecto: Crienu paBuiia CaMOCTOJHO BO
YUYUIIHUIIA o4yeKyBama BO
HACTaBHMKOT 6e3 II0T0JIEM [€JI Of BpeMeTo. 4 -
yuYMIIHUIIaTa .
. IIoTCeTyBambe. ITocTojano: Cexoraui ciegu npaBuia
CaMOCTOJHO. .
CaMOCTOJHO.
1 - Ce yurte He: PeTko ciiegu
Kora e Ho6apaH0 ga MHCTPYKIIMM CO II0BEKe YEeKOpPHU. 2-
u3Bpin aktuBHocT co [ToHexoranr/Co momour: Crezu
A2 Criemerbe Pas6upa u ciiegn MMOBEKE YEKOPH, Kako MHCTPYKIIMM CO II0BeKe YeKOPH CO
. MHCTPYKIIUY CO coOupame Urpayku Win MOTTUKHYyBame. 3 - YecTo: ' ciegu
(moBekeKpaTHM) . i 1234
I — IIOBEKEe YeKOPY KoY  CTaBame BaJIKaHA MHCTPYKIIMMUTE CO IIOBEKE YeKOpH
py Ce jacHO KaXXaHMu. obneka BO KOIIHHMIIA, CAMOCTOjHO IIOTOJIEMMOT JIeJI Off
ACTETO MOXE Ja Ja BpeMeTo. 4 - ITocTojaHo: Cexoraui ru
3aBpIIM 3a/1a49ata. cIeny MHCTPYKIIMUTE CO IIOBEKE
YeKOpU CaMOCTOjHO.
1 - Ce yurte He: Hukoraur He 4yeka
TprienuBo ro yeka TPIIEeNINBO, 3eMa UJIU [IpeKUHYBa. 2 -
A3 Yekame 3a CBOjOT pef 3a fa IeTeTo ro yeka ITonekoraur/Co momMour: [ToHekKoraul
IIpuUCTaI go nno6apa IIOMOLI Of CBOjOT pef zaja YyeKa TPIIeNIMBO, ¥Ma II0Tpeba of 1234
BO3paceH U/UJIK BO3paceH UJIu fa KOPHUCTHU JIyJlalllKaTa 4YeCTH IIOTCeTyBama. 3 - HecTo:
npegMeTu KOPUCTY 3aeHUYKYM Ha UTPaJIMLITETO. TprienuBo YeKa IIOT0JIEMUOT Jell Of
IpegMeTH. BpeMeTo. 4 - [TocTojaro: Cexoraur
TPIIEJINBO I'0 YeKa CBOjOT per.
OcTanvea IeTeTo 3aBpuIyBa 1 - Cé yurte He: PeTKo I' 3aBpLIyBa
Y NIMKOBEH IIPOEKT 3a  aKTUMBHOCTUTE Ha BpeMe. 2 -
dokycupaH Ha
A4 VripaByBame BpeMe Ha 4acoT, [Touexoraui/Co rtomourt: I'n saBpuryBa
3ajavyaTa u ru .. 1234
CO BpEMETO OCTaHYBajKu aKTMBHOCTUTE HaBpPeEME CO YECTHU

3aBpLIyBa

dokycupaHo u
aKTUBHOCTUTE BO

epekTUBHO

II0TCeTyBama UJIN IIPeHaCOYyBabe. 3
-Yecto: T; 3aBpLIyBa aKTUBHOCTUTE
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Ko-dpmHaHcupaHo o
EBponcka YHuja

Ready
4Scho®l

pasyMeH BpeMEeHCKM KOPUCTEjKY I'o
BpeMEeTO 3a fla o
3aBPLIN IIPOEKTOT

IIepyog.

Beneuku:

BeLITHMHM Ha COIIMjaJIHa MHTEPaKIIMja

Bemrtuaa Omnuc
CropmenyBa
UT'PAYKH,
Bl CriomenyBame co P .
MaTepujanu Wiu
BPCHUK
IIPOCTOP CO APYyIr'u
IO6POBOJIHO.
Wunnupa
Io3ApaBy UK
B2 TlosgpaByBame Hang
U/UIN JaBakbe
KOMIIJIMMEHTH
KOMIIJIMMEHTU Ha
Ha BPCHUIIUTE Ha
BPCHUK
COOIBETEH
HauYMH.

B3 IIpenosnaBame 3abernexyBa Kora

KOra HeKoj e HEKOj e TaXkeH
roBpegeH/ WUJIN TIOBPEeQieH U
BO3HEMMUpPEH MOKaXxyBa
(emmaTmja) 3arpMXeHOCT.

Kora nerero urpa co cBojata
OMMJIEHa UTpayKa, a Pyro JeTe
MOKa)kKyBa MHTEPEC 3a Hea,
MPBOTO JIeTe TOOPOBOIHO ja
CIIOJIeTyBa UTrpadkara, Hako Toa
My e Temko. McTo Taka, kora
nenara paboTaTt Ha IPOEKT,
CIIPEMHHU Ce J]a TH CTIOAEIaT
CBOHTE MaTepHjany U pabOTHHOT
MPOCTOp 3a J1a paboTaT 3aeJHO U
Jla TIOCTUTHAT 3aeTHUYKA TIeTI.

JeTeTo ru mo3gzpaByBa CBOUTE
BpCHUIIM BeJejku: ,JJo6po
YTPO, KaKo CH fieHec?" unmu
»30pPaBo, MUJIO MM € LITO Te
rinepam!‘. Kako KOMIIIMMEHT
MOXe ga Kaxe: ,Mwu ce
JoIraraaT TBOUTE YeBJIN" UK
»TBOJOT LIPTEX € CyIIep

Kora geTeTo Ke ro BUAY CBOjOT
IIpujaTesl Kako Iyiaye Ha
UTPaNIMLITETO, BeAHALI MY
IIpyora ¥ ro ImpauryBa LITO ce
ciyuuro. 'o ciiyuia
BHMMATEJIHO U HYOU yTexXa Co
TaIlKakse I10 Ip6oT. Unu
cyrepupa fa ofaT Kaj
HACTaBHMKOT 32 IIOMOLI U
HYOY [ja TO IPUAPYXY CBOjOT

HaBpeMe II0T0JIEMUOT HeJl OF
BpeMeTo. 4 - [TocTojaHo: Cexoraut ru
3aBplIyBa aKTMBHOCTUTE BO pasyMeH
BpPEeMEeHCKMU IIePUOL.

Kputepuymu OneHka

1 - Cé yurte He: Hukoraur He
CIIOZeJIYBA, CaKa fia 3afpXXu
ce 3a cebe. 2 - [Torekorani/Co
nomour: CriofiennyBa
IOBPEMEHO, IOTPEOHO €
oxpabpyBame. 3 - HecTo:
CriozientyBa IOoT0JIEMUOT Jiejl
ox BpeMeTo. 4 - [TocTojaHoO:
Cekoraui criofiennyBa
IO6POBOJIHO.

1234

1 - Cé yurte He: Hukoraur He
II03paByBa MUJIM He flaBa
KOMIIJIMMEHT Ha BPCHUIIUTE.
2 - Tlonekoraui/Co ITOMOLLI:
[ToBpeMeHO r'u mo3gpaByBa
WY faBa KOMIIJIMMEHTH.

3 - HecTo: HecTo ru
I103ApaByBa MIIK fjaBa
KOMIUIMMEHTH. 4 -ITocTojaHo:
Cekoraui ru moszpaByBa Uinu
JaBa KOMIIJIMMEHTH
COOZIBETHO.

1234

1-Ce yurre He: He
3aberneXxxyBa Kora Ipyru ce
BO3HEMMUPEHN.

2 - Tlorekoraui/Co IIOMOLLI:
[ToBpeMeHO 3abenexyBa Kora
OPYTUTe ce BOSHEMUPEHMN. 1234
3 - YecTo: 3abenexyBa u
IIOKaXKyBa 3arPMXKEHOCT 3a
OpYyTuTe KOM 4ecTo ce
Bo3HeMupeHu. 4 - [TocTojaHo:
Cekoraul 3abenexyBa 1
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Ko-dpmHaHcupaHo o
EBponcka YHuja

B4 Bapame
BHUMaHNe 0f]
BPCHUK/IIPUCTAIl
OO HELITO.

Benewku:

BuuMaTenHoO u

Yy4YTUBO 6apa

IIpujaTell fo KaHIlelapujaTa
Ha HaCTaBHUKOT.

eTeTo 6apa BHMMaHMe 011
CBOjOT BPCHUK BeJnejku: ,Moxxe
JIX Oa CU UTpall co MeHe?" uiu
,2CaKall JIX fja ja IIpaBM“Me oBaa
aKTMBHOCT 3aefH0?" MoxXe fja

BHMMaHME UIIN

IIpUCTAII 10
HeIITo.

KOPMCTM ¥ HEBepOalHu
CUT'HAaJI¥, KaKo LITO € TallKambe
II0 paMO MJIM OCTBapyBame
KOHTaKT CO OUMTe 3a fja I'o

IIOKaXXyBa 3arpyM>XeHOCT 3a
IPYTUTE KOY Cce
BO3HEMUPEHM.

1 - Cé yurte He: Hukoraur He
6apa yYTHUBO, 3eMa unu 6apa
CO KOMaH[ja/ MHCUCTUPAe. 2
- ITonexoranr/Co IIOMOLL:
Y4TuBO 6apa IIOHEKOorall,
IIOTPEe6HM Ce ITIOTCEeTYBama. 3
- YecTto: YuTHuBO 6apa
BHMMaHME IIOTOJIEMUOT Zell
OZf BPEMETO.

4 - TTocTojaHo: Cexoraur

1234

IIpUBJIEYE BHMUMAaHMUETO.

Y4YTUBO 6apa BHMMaHUE UJIN
IIpucCTaIl 4o HEUITO.

BelITHMHM 3a caMoOperyJaliuja ¥ caMo3acTallyBake

BemrTuHa

Bl Bapame
IIOMOLI BO
TeLIkKa

cuTyanuja

B2 Bapame
BHUMAaHMNE OF
BO3paceH.

B3 IIpudakame
Ha IIpOMEeHU

Onuc

Bapa nmomour of
BO3paceH Kora
ce cOOYyBa CO
TIOTELIKOTHja BO
3aziava unm
cuTyaimja.

MwupHo mpuora
Ha BO3paceH 3a
Ila mo6apa
BHMUMAaHMe 3a
CBOUTE
IOTPEON.

Ce mpunarozyBa
Ha IPOMEHU BO

IIpumMep

IeTeTo 06J1eKYyBa jaKHa, HO Ce
Mauy ¥ 4YYBCTBYBaA
dpycTpanuja. My ce o6paka
Ha CBOjOT HaCTaBHMUK U BEJIN:
,JJ3BMHETE, MOXETeE JIU f1a MU
noMorHete?" HacTaBHUKOT
[10TOa HYAM BOACTBO U
IIoAZPLIKA 33 fla MY IIOMOTHe
Ha ZIeTeTO.

HeTeTo o0 rjIea CBOjOT
HacTaBHMK Ha fijpyrara
CTpaHa of IIpocTopujaTa u
caka fia My I'o IIOKaXXe CBOjOT
upTex. [leTeTo My IIpuora Ha
HaCTaBHMKOT U BEJIU:
,3BMHETE, MOXe JI [ja BU
IIOKa)kaM HeliTo?"
HacTaBHUKOT 11oToa My
[I0CBETYBa LI€JIOCHO
BHMMaHMe, I'0 CIIyLIa ¥ I'o
nodasnyBa IIPTEXOT.

HeTeTto npudaka mexa
HACTaBHMIIUTE 'O OTKaXXase

Kputepuymn OreHkKa

1 — Cé yurte He: Hukoraur He 6apa
TIOMOLI, Ce Ma4yy CaMOCTOjHO.

2 - Tlonexoraur/Co IIOMOLI:
[ToBpeMeHO 6apa IOMOLI, MOXebu
IpBo Ke ce ppycTpupa. 3 - YecTo:
Bapa noMouI morogeMuoT Lesl of
BpeMeTO Kora e IoTpebHo. 4 -
ITocTojano: Cekoraul 6apa IIOMOLI
KOra ce COo4YyBa CO IIOTELIKOTHUMN.

1234

1 - Ce yurte He: Hukoraut He My
pyuora Ha BO3paceH MUPHO,
MOXe [ja IJyIaue UJIM BMUKa 3a
BHUMaHMe. 2 - [ToHexorani/Co
noMour: MMpHO My Ipuora Ha
BO3paceH IIOHEKOoralll, MOXe fja ce
¢pycTpupa. 3 - Hecto: MUpHO My
Ipuora Ha BO3paceH IIOT0JIEMUOT
zein ox BpeMeTo. 4 - [TocTojaHo:
Cekoraul MUpPHO My IIpuora Ha
BO3paceH 3a fja rmobapa
BHMMaAaHMNe.

1234

1 - Ce yurte He: Ce BO3HEMMPYBa

1234
nnu GpycTpympa co IIPOMEHU BO
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PYTMHATA MIM  IUJIAHMPAHOTO MTAaTyBake [0  PYTHHATAa MIIM PaclIopefoT. 2 -

PacmopefioT CO  IIApKOT IIOpaAy JIOLIN [NToxekorani/Co moMowur: [ToTpe6HO
MUHUMAJTHA BPEMEHCKMU YCIIOBMU. My € 3HAUMTEJIHO BpeMe 3a fja ce
MOTELIKOTUMN. MIPUJIaroAy Ha IIPOMEHMUTE BO

pyTHHAaTa UK pacropenor. 3 -
YecTo: Ce mpunarogysa Ha
IIPOMEHMUTE BO pyTHHATA UK
pacmopenoT co openeHa
nopapuika. 4 - [TocTojaHo:
Cexoraui ce ripuiarofiyBa Ha
IIPOMEHMUTE BO pyTHHATA UIIN
pacropenoT cO MUHMMAJIHA
TIOTELIKOTUMN.

1 - Cé yurte He: TelIko ru
uneHTUGUKYBa TPUTEPUTE U He
KOPUCTY CTpaTeruu 3a
cpaByBame. 2 - [ToHekorani/Co
Kopuctu rnomMour: [ToHekoraui ru

B4 Kopuctemwe cTpaTerum 3a . UOeHTUOUKyBa TPUTEPUTE, HO
P P IeTeTo HOCH CIIYLIAJIKM KOM ja A uxy P P !

cTpaTeruu 3a CIIpaBYyBambEe BO PEeTKO KOPUCTY CTpaTeruu 3a
6JI0KMpaaT 6ydyaBaTa UIu
CIIpaByBame CO IpeaU3BUKYBay , crpaByBame. 3 - Hecto: ['u
KOPMCTM TeLIKO Kebe 3a f1a ce 1234
[Ipefu3BUKYBad KU CEH30PHU nneHTUOUKYBa TPUTEPUTE U
CMMPY BO CUTYyaLIUM KOU I'0
K} CeH30pHU CUTYallUy LITO TIOBPEMEHO KOPUCTU CTPATET UK
[IPEOIITOBAapyBaar. .
CUTyalnuu caM ru 3a cIIpaByBame. 4 - [TocTojano: I'n
npeHTUGMUKyBa. uneHTUGUKyBa TPUTEPUTE U
TI0CTOjaHO KOPUCTHU CTpATernu 3a
CIIpaBYyBaibe 32 fla Ce CIIPaBy CO
Ipeiu3BUKYBauUKNUTe CeH30PHHU
CUTYaLlUMN.
Beneuxku:
[IpecMeTKa Ha BKYIIEH pe3yJTaT
Ilopgpauje BxyIrHa oljeHKa
A. OCHOBHM BELITUHH ___/16
B. BeLITuHM Ha coljMjajiHa MHTepaKIiiuja ___/16

B. BeurTuHM 3a caMoperyiialuja ¥ caMo3acTallyBame ___/16



Ko-dpmHaHcupaHo o
EBponcka YHuja

ITpermopaku

OBa ce IIPpEeIIopaKmUTe 3a BOCIIMTYBa4YUTE BO I'PaMHKUTE, 3a€[JHO CO PEJIEBAHTHU M3BOPU Ha
nornaBja U IIJITaHOBU Ha 9aCOBM O[] BOOAMYOT 3a HAaCTaBHa IIporpaMa.:

Oo6mnacT Ha BeliTuHYU A: OCHOBHMU BeUITUHU

Al Cnepeme Ha ITpaBUJIa BO YYMITHUILA:

ITocTojaHo (4): KOHTHMHYMpPAHO MOTTMKHYBAjTe IO IMO3UTUBHOTO OJHECYBaH-€.
HypmeTe MOXHOCTM 3a JIMAEPCTBO (Ha IIp., IIPeABOAHMUK Ha PefoT, IIOMarame CO
3afayy) 3a [la o 3ajaKHeTe CJIefeleTO Ha IpaBmiia. [lornasje 2: ,Crenere
MHCTPYKUMKU" HYAM IOBeKe MHbOpMAIMM 3a Cllefielke Ha mnpaBuia. Jlekuuja 1
MOXe Jla ce KOPMCTHU 3a [IOHATaMOLIHO 3ajJaKHyBame Ha 0Baa BeLITUHA.

Yecto (3): Ilo moTpeba, HmaBajTe HeHaMeTIMBO IOTceTHuMIM . KopmcreTe
BU3yeJIHM IIOMarasia MM COLMjaJIHM TIpMKasHM 3a [a TI'¥M 3ajakHeTe
oueKyBamaTa. [lornegHeTe ro norinasje 2: ,Cieferme MHCTPYKIMM 32 HACOKHU 3a
y4elbe Ha cliefierbe IpaBuiia. JIekiuja 1 MoXxe ja ce IpMJIarofy 3a LOIIOJIHUTEJIHA
IpakTUUYHa BeXxo6ba.

IMonekoram/Co momomr (2): PaspgeneTe ru IIpaBuMjlaTa Ha IIOMaJiyM UYEKOPH.
KopucTeTe Bu3yenHM 3HaALIM U MOZleNIMpar-e 3a [ja I'o Hay4uuTe eTeTO KakKo fja I'u
ciepu. [TouecTo HyZeTe nnodanba, Aypu U 3a Manu ycrecu. [Tormnasje 2: ,Crnefemne
MHCTPYKUMN" HYAM CTpaTerMM 3a y4deme MHCTPYKIMM CO IIOBEeKe YEeKOpPH.
JIexuwmja 1 MoXXe fla ce MOeAHOCTABM U PoKycyupa Ha IToMasl 6poj mpaBuiIa.

Cé ymre He (1) Yuere rm 1mpaBmiiaTa EKCIUIMIIATHO ¥ WMHAMBUIYAITHO.
dokycupajTe ce Ha egHO MM [Be IIpaBUiia UCTOBpeMeHO. KopucTeTe BU3yeIHN
pacmopef ¥ KOH3MCTEHTHM PYTMHM 3a [a o06e36enuTe CTPYKTypa u
npenBuanuBocT. [TornegHeTe ro [lornasje 2: ,Clieielkbe MHCTPYKIIMM " 32 HACOKU
3a BOCIIOCTaByBalke PYTUMHM U O4YeKyBamba. Jlekiuja 1 MoXXe [ja ce IpuJIarogu 3a
na ce poKycupa Ha OCHOBHM PYTUHM M 04YeKyBamba.
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e A2Cnepeme MHCTPYKIMY CO ITIOBEKE YEKOPMH:

e IlocTojaHo (4): IlocTemeHO 3roJIeMyBajTe ja CJIOXXKEHOCTA HAa MHCTPYKI[UMUTE.
O6es3beeTe MOXHOCTM 32 HE3aBMCHO pellaBame Ha IPO6JIEMM M JOHECYBaHe
OOJIYKM!.

e YecrTo (3): KopucTeTe Bu3yenHa noAnapuIka (Ha IIp. MIYCTPUPAHM KapTUYKY, YEK
JIMCTY) 3a Jja My IIOMOTHETE Ha [eTeTO Zla I'M 3allOMHM YeKopuTe. PasfeneTre ru
MHCTPYKILIMNUTE Ha IIOMAaJI}, II0JIECHO 06paboTIIMBY EJIOBM.

e Ilomexoram/Co momoumr (2): Kopucrere efgHOCTaBeH ja3dMK M jaCHU Te€CTOBM.
MogenupajTe ro CeKoj 4eKop Off MHCTPYKLMUNUTeE ¥ 06e36efjeTe MpaKTUYHA ITIOMOLI
(busuuko Bomembe) mo moTpeba. Ilormepgnetre ro Ilormasje 2: , Crenembe
MHCTPYKLINMU “ 32 CTpaTeruu 3a faBame MOAAPLIKA U [IOCTEIIeHO HaMaJlyBakbe Ha
nopgapuikaTa. JIekijuja 2 MoXxe fla ce KOPMCTHM 3a HaCOUYeHO BeXkbam-e 3a Cllefjekhe
MHCTPYKLINUM BO ITIOBEKE YEKOPH.

e Cé ymre He (1): [louHeTe CO MHCTPYKUMM O eOeH UYeKOp M IIOCTEIIEHO
3roJIEMYBajTe ja CJIOXeHocTa. KopucTeTe IECHMYKM MIJIM PUMM 3a Oa THU
HaIlpaBUTe MHCTPYKUMUUTE MMomHTepecHU. 06e36e/leTe HEIIOCPEAHO ITO3UTUBHO
3acuJIyBambe 3a CJeNeeTO Ha WMHCTpykKumurte. I[lormaBje 2: ,Clememe
MHCTPYKIMK" TIpy>Xa HaAcOKM 3a ePeKTMBHO KOPMUCTEH-€ Ha 3aCUIIyBaIbETO.
Jlexnuja 2 MOXXe fja ce ITOeIHOCTABM 3a JAa ce GOKycHupa Ha MHCTPYKI[UU BO efleH
YeKop.

e A3 Yekame NpMUCTAaIl [0 BO3paceH M/MIN IIPegMeTH:

e TIlocTojaHo (4): BoBezieTe IIOTELIKM 3aZjlauM 3a UYeKambe (Ha IIp. IIOJOJITY IIEPUOAN
Ha YeKame, YeKarhe BO rpyra). [TogydyBajTe TeXHMKM 3a caMoperyJanuja mpu
cMuUpyBambe(Ha IIp. AJIa60K0 ANIIEHE, 6pOeihe) KOra YeKAHEeTO € TEUIKO.

e YecTo (3): KopucTeTe BU3yeJIHM TajMePH 3a [ja 'O HAITpaBUTe BPeMEeTO Ha YeKakbe
KOHKpeTHO. O6e36ejeTe aKTUBHOCTY KOM Ke IO OfBJIeYaT BHMMAHMETO ZOZeKa
neteto 4eka. [lormepHere 1o IlornaBje 2: , Ciememe MHCTPYKLIMM “ 3a
nHQOpMAaLIMM 32 BU3YEJIHM paciopenu u nuctu. Jlekiuja 3 Moxxe fja ce KOPUCTHU

3a IIpaKTUKyBakbe BELITUHY 3a YeKale Ha CTPYKTYpPMUpPaH HaYMH.

o Ilonexorau/Co momout (2): [ToHyZeTe M360pH 3a ia MY ZIaZieTe HA JeTeTO YYBCTBO
Ha KoHTposya (Ha mp., ,JJanmM cakaul ga dekaml oBzie uinu Tamy?"). KopucreTte
COIlMjaJyIHY IPMKA3HY 3a [Ia IO HayYMTe KOHIIETITOT Ha YeKambe. Jlekiuja 3 Moxe
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Aga ce mmpuiiarogy 3a BKJIY4YyBalb€e€ Ha IIOBeKe BU3YEJIHU IIOAAPIIKM M IIOKPATKO
BpeMe Ha YeKalbe.

e Cé ymre He (1): 3amouHeTe CO KpaTKM IIEPUMOAM Ha UYeKame M IIOCTEIEeHO
3rosieMyBajTe ru. CriapeTe ro 4eKameTO CO aKTMBHOCT KOja My € OMMJIEHA Ha
IIeTeTO 3a Jia I'0 HallpaBUTe ITOM3ApXJinBo. KopucTeTe Bu3yesiHa ajaTka ,lIpBO/
IoToa" 3a [a ja IIOKaXkeTe CeKBeHIlaTa Ha HacTaHurTe. Ilornasje 2: ,Cliezeme
MHCTPYKUMUKU" obpaboTyBa yIoTpeba Ha BM3YeJIHM IIOAAPLIKM 3a y4dere Ha
yeKame. JIekiiuja 3 MoXXe [ja ce ITI0eJHOCTaBy 3a GOKyCUpaH-e Ha KpaTKy [IepUoau
Ha 4YeKakbe ¥ OMUJIEHU ITpegMEeTH.

e A4 VYmpaByBame CO BpeMe:

o TIlocTojaHo (4): [Ipegu3BMUKajTe ro AETETO CO MOKOMIIJIEKCHY 3a/lauy Koy 6apaaT
IIOZIOJITO BpeMe 3a 3aBplIyBaibe. [[OTTUMKHYBAjTe CaMOCTOjHO YIIpaByBaibe CO
BPEMETO ¥ IIOCTaByBambe Ienu (Ha 1mp., ,Ja BUAMME KOJIKY KOIIKM MOXELI fa
HapeauLI IIpeJ [1a MCTeue BpEMETO Ha TajMePOT").

e UYecTo (3): KopucTeTe BMU3yeJIHM TajMePM 3a jaCHO [a IOKaXeTe KOJIKY BpeMe
OCTaHyBa 3a aKTHUBHOCTA. IloHyZeTe M360p Ha AKTUBHOCTM BO OJpelieH
BPEMEHCKM IIepMOA 3a Oa MYy JafeTe Ha JIeTeTO YYyBCTBO Ha KOHTPOIJIA.
[TornegHete ro IlormaBje 2. ,Cleferme MHCTPYKUMM “ 3a MHOpMaIuM 3a
BU3yernlHYu pacnopenu u nuctu. Jlekiuja 10 MoXe 1a ce KOPUCTHU 32 BOBeyBambe
Ha KOHIIEIITOT Ha YIIpaByBaH-€ CO BpeMe ¥ JHEeBHU paclopenn.

o IToHekxoraunr/Co momour (2): PasziesnieTe 'y akTMBHOCTUTE Ha IIOMAaJIX ZEJIOBU CO
JaCHM BpEMEHCKM OrpaHuYyyBama 3a ceko] pgein. 06e3befeTre Bepb6aniHu
IIOTCETHMIIM M HACOKM 3a [ja My IIOMOTHETe Ha JIeTeTO Jia OCTaHe Ha 3ajjavaTa.
JIexuwmja 10 MoXe fja ce mpuiiaroau 3a GoKycupare Ha IOKpPaTKM aKTUBHOCTU U
IIOYEeCTY IIPOBEPK.

e Ceé yurTe He (1): 3alI0OYHETE CO KPAaTKM, BUCOKO CTPYKTYPUpPAHU aKTUBHOCTU KOU
MMaaT jaceH IOYeTOK U Kpaj. KopucTeTe BU3yeIHM paclopesy ¥ KOH3UCTEHTHHA
PYTMHM 3a fa My IIOMOTHeTe Ha AETETO [a I'M NpeABUAM TPaH3ULUUTE U [a
pa3BMe YyBCTBO 3a BpeMe. [lornasje 2: , Ciefierbe MHCTPYKIUM “ 06paboTyBa
yIroTpe6a Ha BU3YeJTHU IIOAAPLIKY 3a yUelhe Ha YIIpaByBambe co BpeMe. Jlekuuja
10 MoXe [a ce IMOeAHOCTaBM 3a Aa ce GoKycupa Ha OCHOBHM PYTUHM U KPATKH,
MIpeaBUNJINBYA aKTUBHOCTMU.

O6mnacT Ha BelITHYU b: BelITMHY 3a coliMjaliHa MHTepaKIiiuja
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o Bl CnogenyBamwe co BpcHUK (Y):

e IlocTojaHo (4): [IoTTMKHYBajTE I'0 AeTETO CAMOMHUIIMjaTUBHO Zla 3alI0YHe
criofieniyBare co BpCHUIN. HaydeTe ITOCIIOXEHM CIleHapuja 3a CIIofiellyBakbe (Ha
IIp. CIIOZieJTyBakbe II0BeKe IIpeIMEeTH, oroBapamke Ha Ha3MEHUYHO CMEeHYBakbhe

Ha peanoT BO UIr'pa Uimn aKTI/IBHOCT).

e Yecto (3): [loTceTeTe o ZETETO [Aa CHOZeNlyBa M 06e3b6efeTe IT0O3UTUBHO
3acunyBame. MojienupajTe CIojieyiyBake Cco IPYTru fiella ¥ KOPMUCTEeTe UIpa Ha
yJIOTM 3a [1a ja MpaKTUKyBaTe BEeLITUHATA.

o Ilomexoram/Co momomr (2): KopucTeTe CTPYKTypMpaHM aKTMBHOCTM 3a
CIIOJieJTyBaH-€ CO jacHM IIpaBuUJia U oueKyBama. 06e3bejeTe BU3yeJIHa IIOAPLIKA
(Ha mp. MIIyCTpUpaHM KapTUUKM KOM IIOKaXyBaaT CIIOZeJIyBakbe) M MHOTY
nobanby 3a obupgu 3a coogenyBambe. Jleknuja 4 MOXe Zla ce KOPUCTM 3a
yBeXXOyBame Ha CIIOZieJIyBakbe BO CTPYKTYypMUpaHa U NOoAAPXyBadykKa cCpefuHa.

e Ceé yurre He (1): 3ammouHeTe CO aKTMBHOCTM Ha MapasiejiHa urpa Kaje LITo fgeraTa
UTpaaT eOHO IIOKpaj APYro CO CIMYHM MIpauku. MomenmpajTe CIofeyBambe
IIPEKY UTrpa CO KYKJIM MJIM CO BO3paceH Ha KOoj My BepyBaaT. IloriegHeTe To
[TormaBje 2: ,Clemere MHCTPYKIIMM® 3a HACOKM 3a IIOTTUKHYBamke Ha
criofiellyBak-€ ¥ CollujasyiHa MHTepakiiuja. JIekiuja 4 MoxXe Zla ce IIPMJIAroau Aa
ce dokycupa Ha mapaJjieJlHa WIrpa UM MoJelupalme Ha OJHeCcyBame 3a
CIofieTyBak€.

o B2Ilo3gpaByBame /MM faBake KOMIIIMMEHT Ha BPCHUK:

e IlocTojaHo (4): [IoTTUMKHYBajTe I'0 [AETETO IIOYECTO CAMOMHMIIMjaTMBHO [a
[I03IpaByBa U AaBa KOMIUIMMEHTY BO PasNIMYHM CUTyaluy (Ha IIp. 3a BpeMe Ha
Urpa, TpaH3uI[MM). BoBezieTe IMOCIIOXEH coliMjaNieH jasuk (Ha IIp., ,Mu ce gomara
TBOjOT I[PTEX 3aToa LITO...").

e YecTo (3): Obe3beneTe MOTCETHMUIIM M IOTTUK 3a MO3ApaByBaikbe M JlaBaibe
KOMIUIMMEHTM Ha BPCHUIIM. MogpenmpajTe pasiauyHM BULAOBU IIO3LPaBU U
KOMIUIMMEHTY ¥ MPaKTUKYBajTe I'M IIPEKYy Urpa Ha YJIOTH.

o IToHekxoramr/Co nmomour (2): KopucTeTe colujasiiy IIpUKas3HU ¥ BU3YEJIHU 3HAIIU
3a fa rmoy4yyBaTe [103/JpaByBakbe U laBakbe Ha KOMIINIMMeHT. CriapeTe ro fleTeTo
CO BPCHUMK-Zpyrapue KoOj Ke I'M Mojenupa OBMe BelITHMHM. [lorimemHeTe Tro
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[TornaBje 2: ,Cnememe MHCTPYKUMM® 3a CTpaTeruy 3a NOTTUKHYBame Ha
colMjasiHaTa MHTepakiuja. Jlekiguja 5 MoXxe fla ce KOPMUCTU 3a IIOAyUYYyBakbe U
BeXX6arbe Ha I03gPaBu ¥ KOMIIJIMMEHTH.

e Cé ymre He (1): 3amouHeTe CO HeBepbayIHM II03OpaBM (HA IIp. MaBTalbe,
HacMeBKa) M IIOCTEIIeHO BOBEAYBAjTe BepOaJyiHM II037ipaBU. KopucTeTe MeCHH,
PUMM MM KYKJIM 3a Ja I'M yBeXOyBaTe II03OPaBUTE M KOMIIJIMMEHTUTE Ha
3a6aBeH M MHTEpPaKTUBeH HauuH. Jlekiuja 5 MoXxe fja ce IMOeJHOCTABMU 3a Jia ce
bokycupa Ha HeBep6aJIHM [1034paBy ¥ OCHOBHM COI[MjaJTHU MHTEPaKIIUN.

o B3IIpeno3HaBame Kora HeKoj e MoBpefjeH/BO3HEeMMpPEH (eMIIaTHja):

e TIlocTojaHo (4): [IOTTUMKHYBAjTe IO AETETO Aa IOHYAM IIOMOLI ¥ yTexXa Ha BPCHULIN
KOY Cce BO3HEMMpPEHU. [IMCKYTUPaAjTe 32 pa3/IMUHY eMOLIMY ¥ KaKO THe MOXaT fja
ce MOYYBCTBYBaaT BO pas3nuuHyM cuTyanuu. [lorimenHere ja Jlekmmja 6 3a
aKTUMBHOCTY 3a IOTTUKHYBakbe eMIIaTyja 1 pa3bypare Ha EMOLIMUTE.

e YecTo (3): KopucreTe Bu3yenHu romMarasa (Ha IIp., KapTUYKNU CO eMOIIUM, KHUT U
3a YyBCTBA) 3a Jla My IIOMOTHEeTe Ha AETEeTO Jla I'U UMAeHTUDMKYBA U MMEHyBa
eMorunuTe. [IOTTUKHETE IO AETETO Aa IIOHYAM IIOMOLI UJIM yTexXa U rmodareTe ro
3a HeroBmuTe Hamopu. Jleknuja 6 MoxXKe [1a ce IIpMJIarogu 3a fa ce Gpokycupa Ha
cneunGMUIHM eMOIIUM Y COOZBETHY OATOBOPM.

o IToHekxoramr/Co momouu (2): MogenupajTe eMIaTuja IpeKy BallUTe MHTEPAKIIUMU
CO AeTeTo U ApyruTe pdela. KopucTeTe egqHOCTABEH jasuMK 3a Aa 36opyBaTe 3a
yyBcTBaTa (Ha 1p. ,Toj e TaXXeH 3aToa LITO ja u3rybu urpaukara“). 06esbemeTre
MOXXHOCTY 3a [ETETO fja IPaKTUKYBa yTelIyBakbe Ha IpyruTe (Ha Ip. [a IOHYAU
mmperpatka uiayu Mapamue). Jleknuja 6 MoXe [a ce IIO€JHOCTaBM 3a Ja ce
dboKycupa Ha OCHOBHO IIpe03HaBamke Ha EMOLIUYM ¥ eJHOCTaBHY OATOBOPH.

e Ce ywrre He (1): 3arloyHeTe CO MMeHYyBamke Ha BalIUTEe COIICTBEHM €MOIUM U
PasroBoOp 3a Toa KaKo ce YyBCTByBaTe BO Pa3NIMYHM CUTyaluu. UntajTe KHUTU
WUIYU TTiefiajTe BUZea 3a YyBCTBa CO ZeTeTo. KopucTteTe urpa Ha yJioru 3a fga
[IpaKTUKyBaTe IIpero3HaBakbe U pearupame Ha pasnuuHy eMmoiuu. Jlekimuja 6
MOXXe Ja ce KOPUCTHU 3a BOBeyBame Ha KOHIEIITOT Ha eMOLIUM U 06e36efyBambe
OCHOBA 3a pa3B0j Ha eMIIaTHja.

o B4 Bapame BHMMaHue of BpcHUIM/IIpMCTAIl O HELITO:
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ITocTojaHo (4): [IOTTMKHETE T'0 AETETO Aa MHUIMPA IIOKOMIIJIEKCHM COLIMjaJTHM
MHTEPaKLMM CO BPCHUIINTE, KAaKO IIPUKIIyYyBale KOH TEKOBHA WUIpa MU
IpefJiarake Ha HOBA MAeja 3a urpa.

YecTo (3): O6e3bemeTe MOTCETHUIIM M HACOKM 3a HAETETO Aa KOPUCTU YUTUBU
¢bpa3u kKora 6apa BHMMAaHMe MIJIM IIPUCTAIl 4O IpeaMeTH (Ha IIp.,Moxke iy U jac
oa urpam, Be Mornam?”). CuMyupajTe pa3nuMyHM ClleHapuja 3a fa 'y BexobaTe
oBue BelITuHU. [TornenHere ro Ilornasje 2:,Crnegeme MHCTPYKIIMK " 3a YIIaTCTBA
3a IIPOMOBMpaH-€ Ha CollMjajyiHa MHTepaKiiuja. Jlekumuja 7 MoXxe [1a Ce KOPUCTH 3a
y4eme U BeXkbare Ha 6apalke BHMMAaHME 0] COYYeHUIY M IIPUCTAII 10 IIPeAMETH.

IMonekoram/Co nmomout (2): HayueTe ro leTeTo Ha efHOCTaBHY Gpa3y 3a 6apame
BHMMaHMe MJIM IpucTaim (Ha mp.. ,Moxe nu jac ga 6uagam Ha pen?”). Kopucrere
BU3YeJIHM ITOMara’ia MJIy CoIlMjaJyiHy ClleHapyja 3a fa UM IIOMOTHeTe Jia Ce CeTaT
LITO Zja KaXkaT. JIekiuja 7 MoXKe [la ce IIPUJIAaroAu fa BKIIy4YyBa II0BeKe BU3yeJIHa
MOAZPLIKA ¥ II0eAHOCTABEH ja3ukK.

Ceé yurre He(l): 3armouHeTe CO HeBep6ayIHM CUTHAJIM 3a 6apame BHMMaHMe (Ha mp.,
IIOTYYKHYBaH-e Ha COYYEeHMKOT II0 paMO MJIM IIOKaXXyBaibe KOH MUrpauka). Kako
LITO Ce pa3sBMBaaT KOMYHMKAIIMCKUTE BELITMHM Ha LETETO, TaKa IIOCTEIIeHO
BOBe[IyBajTe efHOCTaBHM BepbanlHy 6apama. JIekuuja 7 MoxXxe a ce Moauduiimpa
3a fja ce pokycupa Ha HeBepbHaTHa KOMYHMKalIMja ¥ IIOCTEIIEHO BOBeZ[yBake Ha
Bepb6altHy 6apamba.

O611acT Ha BeLITUMHM B: BeLITHMHM 3a caMoperyraliyja U caMo3acTallyBaibe

o Bl Bapame nmomoiu Bo Temka cutyaruja(Y):

ITocTojaHo (4): HayyeTe ro pAeTeTo fAa MAeHTU(OMKYyBa pPas3IMUYHM TUIIOBU Ha
npobrieMu ¥ fa pasMMCIIyBa 3a pelieHuja. [IoTTMKHeETe I'o fja nmobapa IIOMOLI
IIpen fia CTaHe IIPeMHOTY GpPYyCTpPUpPaHO.

YecTo (3): O6e36emeTe KOHKPETHY HaCOKM 3a [1a T'0 IIOTTUKHETE JIeTeTo Aa Imobapa
romour (Ha mp.: ,MoxelI JIM Ja MM KaXkell KakBa IIOMOLI T Tpe6a?”). [TodarneTe
I'0 CeKoralI Kora COOZIBETHO 6apa ITOMOILI.

IMToHexoram/Co momouur (2): HayueTe ro egHOCTaBHM Ghpasu 3a 6apare moMour (Ha
np.: ,Jlomoruu mu, Te MmosaM"“). KopucTteTe BU3yelIHM 3HAI[M MIIM ,KapTU4YKa 3a
IIOMOLI" LITO IETETO MOXXE [Ia MY ja II0KaXke Ha BO3PaceH.
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e Ce yurre He (1): 3armouyHeTe CO Toa LITO Ke IO HAYYMUTE ETETO [ia ja KpeHe paKaTa
UM Oa KOPUMCTM HeBepbaJyieH 3HaAK 3a Ja IIoOKaXe fekKa My Tpe6a IIOMOLL.
[ToBp3eTe ro 6aparmeTO IIOMOLI CO OMMJIEHA AKTMBHOCT MJIM 3acUIIyBame.
[TornegHeTte ro Ilormnasje 2: ,Clefeme MHCTPYKLUMM" 3a CTpPaAaTeruy 3a ydeme
KOMYHMKalIMCKM BeLITHMHM. Jlekiiuja 8 MoXe [ja ce KOPUCTH 3a egHOCTABHO U
jacHO moAy4yyBae Ha BeLITMHATA 3a 6aparme IIOMOLL.

e B2 Bapamwe BHMMaHue Off BO3paceH:

o ITocTojaHo (4): HayueTe ro feTeTO Ha ITOCOOUCTUIIMPAHM HAaUMHU 34 O6UBaAIbE
BHMMaHMe (HA IIp. IPUKIIyYyBarkbe KOH pasroBop, I[OHyZa 3a IIOMOLI).
[IoTTMKHEeTe I'o [a YeKa COOIBETHO BpeMe 3a [ia ITo6apa BHMMAaHMeE.

e YecTo (3): [IoTCceTyBajTe I'o AETETO Aa KOPUCTM KOHKpeTHM (ppasu 3a 6aparbe
BHMMaHMe (Ha mp.. ,Ms3BuHere", ,MoxaM 7nM [Oa BM IIOKaXKaM HeUITO?").
O6e3bemeTe MO3UTUBHO 3aCUIIYBalb-€ 32 KOPUCTEH-e Ha oBue ¢pasmn. [TornegHere
Bo [lornamje 2: ,Ciefere MHCTPYKIMM® 3a yIaTCTBa 3a MOTTUKHYBame U
CTpaTerum 3a 3acuiiyBame. Jlekumja 9 MoXe [a ce KOPUCTM 3a [a Ce HaydaT
IeliaTa KaKo COOZIBETHO [ja 6apaaT BHMMAaHMe O] BO3PacCHM!.

o IToHekxoranr/Co nmomomui (2): HayyeTe ro feTeTo HeXHO Zia IOTYYKHEe BO3paceH II0
paMo MM Oa KOPMCTU CUMTHaJIHa KapTU4YKa 3a fga fobme BHuMMaHue. Kopucrete
COLIMjaJyIHM MNPMKA3HM WM BU3yeJIHM pacIopeny 3a Ja IIOKaXXeTe Kora e
coomBeTHO Oa Iobapa BHuMaHMe. [lornmegHeTre Bo Ilornamje 2. ,Cieneme
MHCTPYKUMKU" 3a MHPOpMAlMM 3a BU3YEJIHM pacCIOpenM M aJiTepHaTUBHU
MeTOAM Ha KOMyHUMKanwuja. Jleknuja 9 MOXe [a ce IIpMIJIarogyM CO IIOBeKe
BU3yeJIHA IOgOPLIKA U IT0OeHOCTAaBEHM MHCTPYKIINN.

e Ceé yure He (1): 3artouHeTe CO TOA LITO Ke 'O HAy4YMTe JETETO Jla ja KpeHe pakaTa
UM Oa KOPMCTM HeBepb6aJyieH 3HaK 3a Zia IIOKaXKe JAeKa My Tpeba BHUMaHMe.
O6e3bemeTe BegHALI BHMMaHMe KOTa [JeTETO COOLBETHO I'0 KOPMUCTY OBOj CUTHAJI.
PasmMmucrieTe 3a KOPUCTEHE CTPAaTErnM 3a crapyBame of Ilormnasje 2: ,Cleneme
MHCTPYKUMM" 32 Ja M3rpafuTe I[IO3MTMBHA acolyjaliuja CO HACTABHUKOT.
JIex1iuja 9 MOXXe [ja ce IIOeHOCTABM 3a Zia ce GOKycyupa Ha OCHOBHM HeBepbOaIHM
3Hallu 3a 6bapamke BHUMAaHUeE.

o B3IIpudakame IpOMeHH:

e [IlocTojaHo (4): BoBefeTe HeoueKyBaHM IIPOMEHM BO PacIlopefioT U ImodaseTe ro
OeTeTO 3a ajanTupameTo. [lofydyBajTe CTpaTerMu 3a CIpaBYBakbe CoO
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pasouapyBame wunum o¢pycrpanuja. IlornegHete Bo Ilormasje 2: ,Crepeme
MHCTPYKUMKM" 32 MHPOpPMaLIMM 3a KApPTUUYKM 32 IIPOMEHM M CTpaTermm 3a
noxarotoBka. Jleknuja 11 MoXe [a ce KOPMCTM 3a BOBeZlyBame M BeXbOame Ha
npudakKame IPOMEHM Ha CTPYKTYPMPaH HAauMH.

e YecTo (3): Ob6esbemeTe mpenylnpenyBama IIpel] TPaH3UIMM UM IIPOMEHU BO
aKTUBHOCTUTe. KopucTeTe BU3yeIHM pacIiopey 3a ja My IIOMOTHeTe Ha [1eTeTO
a I'v IIpefBUAM IIPOMEHMUTE M [a ce IIOATOTBM 3a HUB. [lornasje 2: ,Crefeme
MHCTPYKLMUKU" TM pasriiefyBa BU3YeJIHUTE PacIoOpeny M JIMCTU CO IIJIaHOBU (
opraum3epu) . Jlexnuja 11 MoXe [a ce IIPMUJIAaroAM 3a Aa BKIIyYyBa IIOYECTH
IpenynpenyBama ¥ BU3YEIIHU IOOOPLIKNA.

o TloHekoraur/Co momout (2): [TonyzeTe n360pu 3a 1a MY AafeTe Ha IETETO UYBCTBO
Ha KOHTpPOJIa 3a BpeMe Ha TpaH3uluuTe (Ha 1p., ,Cakall JIX f1a 3aCTaHELI IIPB WU
rocsefied Bo pemoT?”). KopucTeTe cTpaTerum 3a CMMUpyBambe (Ha IIp., A1a60Ku
BOMLIYBaka, 6poeH-e) 3a 1a My IIOMOTHETE Ha JIETETO Jla Ce CIIPaBU CO TELIKMTE
emonuu. Jlekuuja 11 MoXe [1a ce IIOeAHOCTAaBU M Aa ce GOKycupa Ha BeXbambe
TPaH3UIIMY CO OMUJIEHY aKTUBHOCTMH.

e Ceé yurre He (1): 3arIouHeTE CO MHOTY MaJiM IIPOMEHM U IIOCTEIIeHO 3roJIeMyBajTe
ja ¢pekBeHIIMjaTa M CJIOXKEHOCTa HaA IIpoMeHuUTe. KopucTeTe coLMjaIHU
[IPMKa3HYU ¥ CUMYJIAluM 3a [ia ce BeXX6a CIIpaByBameTO CcOo TpoMeHu. [lornenHeTe
Bo [Tornasgje 2:,Crnefere MHCTPYKIMKU" 32 YIIATCTBA 32 KOPUCTEHE Ha COLIMjalTHN
PMKa3HM ¥ BU3yenHM noanpLiky. Jleknuja 11 MoXXe fa ce IIpuJIarogu 3a fa ce
dbokycupa Ha BOBeJyBakbe Ha KOHIIEIITOT Ha IIPOMEHM CO eTHOCTaBHM BU3YeJIHU
MaTepujany U ColMjariHy IIPUKA3HMN.

e B4 KopucTeme cTpaTeruy 3a CMMpyBambe BO CAMOUAEHTUGUKYBAHN U
NMpeAu3BUKYBAaYKM CEH30PHM CUTYAL[MMN:

e IlocTtojaHo (4): [NOTTMKHETE TO [HOETETO CaMOCTOJHO [Oa TI'M MAEHTUPUKYBa
CEH30pPHMUTE NIPEAM3BUIIM M Oa U3b6epe COOABETHM CTpPaATeIUM 3a CMUpYBak-e.
HaydeTe ro Kako fja 't 3acTallyBa CBOUTE CEH30pPHM IIOTPe6u. Jleknuja 12 Moxe
Ila ce KOPMUCTH 3a IOTIOJIHMUTEJIEH Pa3Boj Ha OBME BELITUHMN.

e YecTo (3): [loTCceTyBajTe ro [IeTeTO Aa KOPUCTU CIeUMPMUHM CTpaTerum 3a
CcMUpyBake (Ha IIp. IIpaBeme I1ay3a, KOPUCTEeHe aHTUCTPEC UTPauKa, AJ1aboKo
OULIEEbe) KOTa Ce YyBCTBYBa IIpeomnToBapeHo. [loriepHeTe Bo Ilornagje 2:
,Clleferbe MHCTPYKIUN" 3a MHPOPMAIMM 3a CEH30PHO Malupaikbe M Maysu 3a

21



Ko-dpmHaHcupaHo o
EBponcka YHuja

oBmxeme. Jlekumja 12 MoXe [a ce mpuiaroaum 3a pga ce (GokKycupa Ha
IIpaKTUKyBale Ha OBME CTpaTeruy BO PA3IMNYHY CUTYaAL[UN.

o IToHekxoramr/Co momouur (2): Co3gazieTe IpujaTesicka CpeAuHa IIOroiHa 3a Jiella Co
CEeH30pHM IIOTpebM CO IIOCEOHM 30HM 32 CMMUPYBAle M CEH30PHM aJlaTKIMU.
[ToHymeTe My Ha IeTeTO M360p Ha CTPATEr UM 3a CMUPYBame ¥ IOMOTHETE MY fja
ru Bexo6a. [lormnaBje 2: ,Cinememe MHCTPYKILMM" T'M pasriiefyBa CEH30PHUTE
CTpaTeruy U Co3faBamkeTO CpeiMHa IIOTOZHA 3a CEH30pHM IToTpebu. Jlekuuja 12
MOXe f1a ce II0eZJHOCTAaBM 3a fja ce GOKyCcUpa Ha BOBeJlyBale CEH30PHY aJlaTKy U
OCHOBHM CTpPaTeruy 3a CMUpPYyBaH-e€.

e Ceéyure He (1): [ToMorHeTe My Ha [IeTETO [ia I' MACHTUGMUKYBA CBOUTE CEH30PHM
MpeausBULIM ¥ peaKuuyu. BoBegeTe CEH30pHM aJlaTKM M CTpPaTeruM 3a
CMMpYyBakbe Ha pasurpad ¥ HeHaMeTIUB HauwmH. [loriegHeTe Bo [loriasje 2:
,Clleflelbe MHCTPYKLUMM" 3a YIIaTCTBa 3a CEH30PHO MallMpame ¥ CO3flaBakhe
cpenuHa IIOroAHA 3a CeH30pHM nmoTpebu. Jlekimja 12 MoXKe [la ce afjalITHpa 3a Aa
ce pokycupa Ha CEH30PHO MCTpPaXXyBakme ¥ UOAECHTU(PUKYBaHe Ha aKTUBHOCTHU
KO CMMpPYBaaT M peJlaKCupaar.
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